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Abstract
The kangaroo care method in newborn is a way of protecting the baby through skin to skin contact
between newborn and their parents. This review study was done by using the keywords including
kangaroo mothre care, neonatal, skin to skin contact and preterm. All related articles were published in
Pubmed, Sience direct, Google scholar, SID, and Magiran were studied during 2000 to 2016. Finally, 36
articles were reviewed which were similar according to objectives, method of work, sample size, analysis
method, and conclusion. Reviewing the selected articles showed that skin to skin contact among newborn
and their parents regulated the body temperature of the neonate, increased the newborn's immune system,
reduced infection and mortality rate, regulated heart and respiratory rate, increased the growth and weight
gain in low birth weight neonates, reduced the stress and crying, increased prolong and stable periods of
sleep, and also creates an emotional bond between the parents and the neonates. Kangaroo care method
not only helps to care for the early stages of growth of premature neonate, but also increases the general
health of the newborn and mother. This care can be used as an inexpensive and highly beneficial method
for neonate's growth and health in human.
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فـراهم نشیوالدبانوزادپوستباپوستتماسقیطرازنوزادازتیحماآندرکهاستی روشنوزاد،ازمراقبتدرکانگورویی روش
kangarooي دیکلکلماتازاستفادهباشود.یم mother care ،neonatal ،skin to skin care وpretermی اطلاعـات ي هاگاهیپاردpubmed ،

sience direct ،google scholar ،SID وmagiranگردیـد.  مطالعـه وارد2016تـا 2000سالازکانگورویی مراقبتبهراجعمقالاتتمام
 ـنهادروشدند بانتخا، مشخصي ریگجهینتوزیآنال،مناسبنمونهحجمکار،روش، اهدافداراي مقالاتمرتبط،مقالاتنیبازسپس تی

نـوزاد، بـدن ي دمامیتنظباعثنیوالدبانوزادپوستباپوستتماسکه دادنشانمطالعاتمرورگرفت.قراری بررسونقدموردمقاله36
ورشدشیاافزنوزاد،تنفسوقلبضرباتمیتنظنوزاد،ریمومرگزانیمکاهش، عفونتبهابتلازانیمکاهشونوزادی منیاستمیسشیافزا
ی عـاطف ونـد یپجادیاباعثنیهمچنوباثباتوی طولانخوابي هادورهشیافزاونوزادهیگرواسترسکاهشوزن،کمنوزاداني ریگوزن

شیافـزا بهمنجربلکه؛ کندیمکمکنارسنوزادرشدهیاولمراحلمراقبتبهتنهانهکانگورویی مراقبتروشگردد.یمنوزادونیوالدنیب
گردد.استفادهنوزادسلامتورشددردیمفاریبسونهیهزکمروشکیتواندیمروشاینگردد.یممادرونوزادی عمومسلامت

مادر،ترم،ترمپره،نوزاد،پوستباپوستتماس،یی کانگورومراقبتها:واژهکلید
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مقدمه
ي ربنـا یزي نوزاددورانخصوصهبکودكی زندگسالنینخست
ورشـد براي شدهولدمتتازهنوزاد. استانسانروانوجسمسلامت
وکردنتنفسجملهازافتهیتکاملي هامهارتداشتنبهازینتکامل

ی رحم ـخـارج طیمح ـبـه گـرفتن خـو ي هـا ییتواناوهامهارتریسا
ي اژهیوتیاهمازنوزاداننیادری کیولوژیزیفي ارهایمعثباتدارد. 

داشـتن سـرما، ازي ریشـگ یپوطیمح ـي دمـا حفـظ اسـت. برخوردار
حـد درخـون ژنیاکس ـسـطح تی ـتثب،ی طبیعیتنفسوی قلبتیوضع

طیمح ـبـا ي سـازگار دهندهنشانی عیطبپوسترنگداشتنوطبیعی 
نـوزاد کی ـبـا سـه یمقادرنـارس نوزادک). ی1ی است (رحمخارج
ي شـتر یبي هـا چالشبابدني هاستمیسی کافرشدعدمعلتبهسالم

ــه ــدروروب ــد.خواه ــاش ــوزاداننی ــادرن ــهق ــلب ــنشتحم ــات ي ه
ــوژیزیف ــســتند.ینی کیول ــانیهمچن ــوزاداننی وی جســممشــکلاتن

بـه ازی ـنوکننـد یم ـتجربـه تـرم نـوزادان بـه نسـبت راي ادیزی روح
مناسـب تکاملورشدداشتنواتیحادامهي برای اصولي هامراقبت
دنشـو یم ـمتولدنییپاوزنبانوزادونیلیم20حدودسالههمهدارند.

حـال دري کشـورها بـه مربـوط نـارس نـوزادان تولدآمارن و بیشتری
40وزنکمونارسان نوزادریمومرگزانیمنیهمچناست. توسعه

ی انسـان ي هاروشازاستفاده). 3و2است (سالمان نوزادازشتریببرابر
تکاملورشدبرتواندیمزاتیتجهولیوسابرهیتکي جابهمراقبت
ن در ه بـا آ یر مادر و تغذیاز جمله ش).4(دباشي موثرکمکنوزادان

اسـتفاده ).5(استه یخصوص نوزادان نارس منبع مهم تغذنوزادان به
تواندیمکانگورویی روشبهنوزادازمراقبتامردرمادرمداخلهاز

روشباشـد. مـوثر نـوزاد تکامـل وی کیولوژیزیفي ارهایمعتیتثبدر
کمـک رشـد هی ـاولمراحـل درنوزادازمراقبتبهتنهانهکانگورویی 

ونـد یپوپـرورش کـه اسـت یی هاروشمعدودازی کیبلکه؛ کندیم
چـه هـر نـوزاد تولـد بـا کنـد. یم ـدیتشدرانوزادومادرنیبی عاطف

اسـت ممکـن کهی روانمشکلاتاز؛ باشدشتریبنوزادبامادرتماس
ادنـوز کـانگورویی  روشدر. شـود یم ـکاسـته دی ـآشیپمادري برا

بـا میمسـتق تمـاس درکـلاه وپوشککیباتنهاوشدهلختکاملاً
آزادنـوزاد سرکهآنضمن. ردیگیمقرارمادرشکمونهیسپوست

دهـد قـرار ی حـالت درودادهحرکـت راآنبتوانـد شودتایمگذاشته
).6(استترراحتشیبراکه

کـــهاســت گـــرفتنآغــوش درازی شـــکلیی کــانگورو روش
بـه رونهیزمنیادری تکاملوی کیولوژیزیفاثراتنهیزمدرقاتیتحق
لهیوس ـبـه 1979سـال دربارنیاولي براروشنیا).7(استشیافزا
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درحاضـر حـال دروشدابداعایکلمبکشوردرنوزاداننیمتخصص
همپدرروشنیادر).8(استاجراحالدرجهاني کشورهاشتریب
کمک، قلوچندنوزاداندرخصوصاً. باشدداشتهمشارکتتواندیم

ی عـاطف رابطـه جـاد یاباعـث واسـت مـوثر اریبس ـمراقبتامردرپدر
کـه دادهنشـان ری ـاخدهـه دودرقاتیتحقشود.یمنوزادانباي بهتر

ــري کــانگورویی هــامراقبــتکــاربرد ــازفرات نیگزیجــاروشکی
نی ـایجهـان بهداشـت سـازمان نیهمچن. استي انکوباتور هامراقبت

جهـان سراسـر درنـارس نـوزاد مراقبتروشکیعنوانبهراروش
تـرم نوزاداني براتوانیمروشنیاازکهکردهاعلامونمودهدییتا
هی ـتغذمـادر ریش ـبـا منحصـراً نـوزاد روشنی ـادر. جسـت سـود زین
درکـانگورویی  روشازاسـتفاده کـه دادهنشـان مطالعاتگردد.یم

برقـرار نوزادونیوالدنیبعیسری عاطفوندیپرسنانوزادازمراقبت
نگـه گـرم رانـوزاد بـدن وداده کـاهش رانـوزاد اسـترس وکندیم
،ن تـنفس یب ـیدر اکثـر نـوزادان نـارس همـاهنگ    ).10و9و7(داردیم

.شـود یه با لوله اسـتفاده م ـ یدن و بلع وجود ندارد و از روش تغذیمک
ــر ییاســتفاده از روش مراقبــت کــانگور ــايروب ــوزادان باعــث ی ن ن

مراقبت یاز طرف).11(شودیژن نوزادان نمیکاهش درجه اشباع اکس
يری ـگوزنشیو افـزا یردهیسبب کاهش مدت زمان ش ـییکانگور

ترشـح باعـث ي کـانگورویی  هـا مراقبـت ).12(گرددیدر نوزادان م
دردردنیتسـک بـه منجـر کـه شـده  مغـز دری نیمرفشبهي هاهورمون
باعـث مـادر درنیتوس ـیاکس ـهورمـون شیافزاباوشودیمنوزادان
روشنیادرنیهمچن. گرددیمریشترشحبهکمکومادرآرامش

ابدییمشیافزانیسوماتواستاتهورمونزانیمنوزاداسترسکاهشبا
اسـت؛  عیشانارسنوزاداندرکهي مغزي زیخونرکاهشبهمنجرو
).13(شودیم

نـوزادان درروشنی ـاکاربردي ایمزامورددراستذکربهلازم
باارتباطدراما؛ استشدهانجامي متعددقاتیتحقوزنکموترمپره

ومـادر ي بـرا آندی ـمفاثـرات وتـرم نـوزادان درروشنی ـاکاربرد
قـات یتحقنـه یزمنی ـادرو نگرفتـه صـورت ي مـرور مطالعـه نـوزدان 
اثـر منظـور ارزیـابی   ي بـه  مرورقاله منیا. استشدهانجامي محدود

انجام گردید.نارسوترمنوزادانومادري برایی کانگورومراقبت
اطلاعاتیهايبانکدرجستجو

نمایـه ازشـده منتشـر مقـالات سیستماتیک،مروريمقالهایندر
pubmed،sienceهـــاينامـــه direct،google scholar،SIDو

magiranجسـتجو مـورد مـیلادي 2016لغایت2000سالابتداياز
kangarooهواژکلیـد ازاسـتفاده بـا جسـتجو .نـد گرفتقرار mother

care،neonatal،skin to skin careوpreterm تمـام و شـد انجـام
مـرور  2016تـا 2000سـال ازکـانگورویی مراقبـت بهراجعمقالات

کـار، روشاهـداف، ي دارامقالاتشد. معیار ورود به مطالعه شامل 
ی درون ـیی روابود. مشخصگیرينتیجهوآنالیزمناسب،نمونهجمح
ی بررسموردنمره6واریمع6باکدامهرمقالاتی فیتوصتیفیکو

ار،ی ـمعآن نداشـتن به ویک نمرهار،یمعبودندارابه کهگرفتقرار
مقـالات درکـه ی صـورت در.(جـدول یـک)  گرفتتعلقصفر نمره
3ازبـالاتر نمرهنگرفت. تعلقآنبهي اریمع؛ بودندنامشخصهاداده

شـد گرفتهدرنظربالابهمتوسطتیفیکبااله مق12ي رو6ای6ي رو
درشـدند. حذفدر نظر گرفته شده و نییپاتیفیکبامقالاتهیبقو

بـه ورودمعیارهـاي بـه توجـه باکهشدیافتمقالهعنوان1311اابتد
د.گردیهاستفادمقالهعنوان36مطالعه،

بحث
واسـت شدهانجامیی کانگورومراقبتنهیزمدري ادیزمطالعات

پوسـت بـا پوسـت تماسدهنده فواید زیاد نشانهاپژوهشاکثرجینتا
براي مادر و نوزاد است.نوزادومادر

کــهمقالـه 18همکــارانوConde-Agudeloي مـرور مطالعـه در
درمقالـه 16شـد.  بـود؛ بررسـی  نـوزاد 275مـورد درپژوهششامل
می ـعلاثبـات ازبعـد وزنکـم نـوزادان دریی کانگورومراقبتمورد

نـوزادان دریی کـانگورو مراقبـت مورددرمقالهکیوکیولوژیزیف
مراقبتمقالهکیوبود کیولوژیزیفي ارهایمعثباتازقبلوزنکم

ونقـد موردراوزنکمنوزاداندرتولدازبعدبلافاصلهیی کانگورو
ــ ــراری بررس ــااز. دادق ــالاتنی ــه13مق ــتمقال ــانگورومراقب یی ک

دریی کـانگورو مراقبـت مقالـه 5وبود شدهانجاممتناوبصورتبه

: معیارهاي تعیین کیفیت متدولوژي1جدول
ازیامتنمره

معیارهاي
داخلیروایی

1Aمناسبسازيدفیتصا
1Bمداخلهگروهماندنمخفی

1Cتحصیلات،جنس،سنازگروهدوبودنهمسان
1Dگروهدودرمذکورمداخلهبودنشبیهیادیگرهمزمانمداخلهوجودعدم

5/0Eهانمونهریزشعلتبودنمشخص
5/0Eمدتطولانیومدتکوتاهپیگیريدردرصد30ودرصد20ازکمترزشیر

1Fاهدافراستايدرآنالیز

معیارهاي
کیفیت
توصیف

1Gورودمعیارهايبودنمشخص
1Hشاهدوکنترلگروهفیتوص

5/0Iماه3مساويیاکمترمدتکوتاهپیگیريگیرياندازه
5/0Iماه3ازبیشترمدتکوتاهپیگیريگیرياندازه

1Jمهمنتایجبررسیوسازيتصادفیدرگروههربرايهانمونهتعدادتوضیح
1Kاطمینانفاصلهوآزمونتوانانیب

5/0Lگیرينمونهروشبودنکافی
5/0Lمشارکتمیزانبودنکافی
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ازپسو41و40ي هاهفتهدر.بودشدهانجامی دائمصورتبهآنها
ي شـد  ری ـگجـه ینتگرفته بودند و قراری بررسموردنوزادانص،یترخ

هی ـتغذدردهد.یمکاهشرای تیمورتالزانیمییکانگوري هامراقبت
منجروابدییمشیافزاپوستباپوستتماسمادر،نهیرسیزنوزادان

ی بررس ـنوزادانگردد.یمنوزادي ریگوزنشیافزاورشدشیافزابه
مشــکلی حســدركوي مغــزلحــاظازمطالعــاتی تمــامدرشــده

نـوزادان دررایی ورکـانگ مراقبـت اثراتفوقمطالعه).14(نداشتند
رایی کـانگورو مراقبـت اثـرات حاضرمطالعهوکندیمانیبوزنکم
انی ـبودادهقـرار ی بررس ـمـورد مـادران وتـرم پـره وترمنوزاداندر

کهي دیمفاریبساثراتبرعلاوهیی کانگوروي هامراقبتکهکندیم
ورمت ـنـوزادان در؛ داردوزنکـم نوزادانسلامتشیافزاورشددر

مراقبتوتوجهشیافزابهمنجروداردي ادیزدیمفاثراتزینمادران
ازي ریشگیپدریی کانگورومراقبتنیهمچنگردد.یمنوزادازمادر

) 15(همکـاران وی رسـول کهي طوربه. باشدموثرتواندیمهايماریب
بـه نـوزاد ومـادر پوسـت بـا پوسـت تماسشیافزاباخودمطالعهدر

دری ردهیش ـهنگامبهروزدربارششحداقلقه،یدق45تا30مدت
انجـام کـه نـد  کردي ری ـگجهینت،یفتوتراپتحتي زرددچارنوزادان
ي بسـتر زمـان کـاهش در،یفتـوتراپ ویی کـانگورو مراقبتهمزمان

ــادرمــانتحــتنــوزادان مراقبــتنیهمچنــاســت.مــوثری فتــوتراپب
داشـته ي زردبـروز دررانهیگش ـیپاثرتواندیمنوزاداندریی کانگور

ي است.شتریبي هاپژوهشبهازیننهیزمنیادرکهباشد
ــروري   ــه م ــاروChanدر مطالع ــعان همک ــامموان ــتانج ــامراقب ي ه

ــانگور ــد (ک ــابی ش ــادر). 16یی ارزی ــهنی ــه112مطالع ــهمقال درک
نیــاازبــود؛ بررســی شــدند. شــدهمنتشــر2015تــا2010ي هــاســال

دردرصـد  57وقـا یآفردردرصد 26، کایآمردردرصد36مقالات
ــورها ــا کش ــمي ب ــایین زانی ــالپ ــوزادانی تیمورت ــود.  ن ــده ب ــام ش انج

یی کـانگورو ي هامراقبتانجامدري متعددوانعگیري شد که منتیجه
ن،یوالـد توسـط مراقبـت نیاانجامي برای کافزماننداشتنجملهاز

نی ـادی ـمفاثـرات ازهاهخانوادی آگاهعدموجامعهتیحمانداشتن
سـلامت سـتم یسدربودجـه صیتخص ـعـدم ونـوزاد ازمراقبـت نوع

فرهنـگ مطالعـات ی بررسنیهمچنوجود دارد. دولتتوسطجامعه
.دانستموثراریبسنوزادازمراقبتنوعنیارشیپذدرراخانواده

صـورت  یی را بـه کـانگور مراقبتاثرتوان میمطالعاتبرمروربا
بندي نمود. مقایسه بین مطالعات ي و اثرات نوزادي تقسیممادراثرات 

شـامل قابـل مشـاهده اسـت. اثـرات مـادري      2انجام شده در جـدول  
ی و افسـردگ وی اجتمـاع عملکـرد بهبوداسترس،واضطرابکاهش

کـاهش وي ریشـگ یپشـامل ي نـوزاد و اثرات مادری دلبستگشیافزا
دری کیولوژیزیفراتییتغثباتترم،پرهوترمنوزاداندرریمومرگ

وتـرم پـره وتـرم نـوزادان درتکامـل ووزنشیافزاترم،پرهنوزادان
است.ترمپرهوترمنوزاداندردردکاهش

همکــارانوLawnمطالعــهدر: ومیــرمــرگکــاهشوپیشــگیري

نــارسنــوزادمــرگازي ریشــگیپباعــثیی کــانگوروي هــامراقبــت
هفتـه دریی کانگوروي هامراقبتکهی نزماگردید. نتیجه گیري شد 

نـوزادان ی تیدی ـموبوی تیمورتـال زانی ـم؛ گـردد انجامتولدازبعداول
ــه مطالعــه  ).17(ابــدییمــکــاهش ــا توجــه ب همکــارانوCharpakب
میتنظ ـوي ری ـگوزنزانی ـمشیافـزا باعـث یی کـانگورو ي هامراقبت
زانی ـمهشکـا باعـث نیهمچنوگرددیمنوزادتنفسوقلبضربان

باعـث ومارسـتان یبدرنـوزاد ي بسـتر زمـان کاهشوعفونتبهابتلا
وی سـول ). در مطالعـه ر 18د (شـو یمنوزادریمومرگزانیمکاهش

موجــب،یفتــوتراپویی کــانگورمراقبــتهمزمــانانجــامهمکــاران
).15(ی گردید فتوتراپبادرمانتحتنوزاداناقامتمدتکاهش

وMcCainدر مطالعـه  تـرم: پـره نـوزادان فیزیولـوژیکی تغییرات
ي روقــرار داده شــده بــر نــوزاددر قلــبضــربانراتییــتغهمکــاران

شیافـزا را کی ـاتونومی عصـب سـتم یستیفعالوبود بالااریبس، تخت
وشـت  داآرامـش احسـاس نوزادیی کانگورومراقبتدرداد؛ اما یم

کاهشک)یپاراسمپاتوکی(سمپاتکیاتونومی عصبستمیستیفعال
).19(نشان داد کاهشنوزاداسترسونوزادقلبضربانویافت 

deمطالعــهدر Leeuwنــوزادانکژیــولویزیفراتییــتغهمکــارانو
کـه گیري شد ی شد. نتیجهبررسیی کانگوروي هامراقبتی طترمپره

ازتـوان یم ـکـه استي اعارضهبدوناقدامیی کانگوروي هامراقبت
تـرم پـره نوزادانکیولوژیزیفراتییتغثباتشیاافزباعثآنقیطر

ــه )20(شــد ــد همکــارانوLudington-Hoe. در مطالع ــخص ش مش
نهیس ـپوسـت لمساثردرکهشودیمباعثیی کانگوروي هامراقبت

بدني دماوشودداشتهنگهگرمنوزادبدننوزاد،بدنپوستبامادر
ــوزاد ــزانـ ــدیشیافـ ــارانوBegum).21(ابـ ــد  ذهمکـ ــر کردنـ کـ
ی زان ـیمهمـان بـه مغزکینامیهمودي روبریی کانگوروي هامراقبت

بهاثرنیاودارداثر؛ استموثري ویروی قلبي پارامترهاي روبرکه
ــت ــاعل ــتنی ــهاس ــوزادک ــتدرن ــامراقب ــانگوري ه ــوابیی ک خ
سـتم یسي روبـر یی کـانگورو ي هامراقبتهمچنین دارد.ي ترراحت
ــزی عصــب ــردوي مرک ــترگــذاریتاثآنعملک ــه22(اس ). در مطالع

ضربانزانیم)6(همکارانوانینور) و مطالعه 1(همکارانوي ریبص
ي شـد و  ری ـگاندازهتنفستعدادوونیژناسیاکساشباعدرصدوقلب

ثبـات ي کـانگورویی،  هامراقبتبا نوزاداندری کیولوژیزیفراتییتغ
ي داشت.شتریب

ــاهش ــاراوJahnstonدرد:ک ــارانوKostandy)، 23(نهمک همک
)13 ،(Congهمکارانو)24 ،(Ludington-Hoeهمکارانو)و21 (

ویی کـانگورو ي هـا مراقبـت گرفتنـد جهینت) 25(همکارانوي دیسع
در گـردد. یم ـنـوزادان دردردکاهشباعثپوستباپوستتماس

کـف بهلانستسوزندردزانیم) 23(همکارانوJahnstonمطالعه 
کـاهش یی کـانگورو ي هـا مراقبـت اثردرترمپرهوترمنوزاداندراپ

نـوزادان دری انـدروژن سـم یمکانعلـت بـه دردکـاهش زانی ـمیافت. 
).24و23و19و13(استشتریبترمپره
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ییکانگورومراقبتاثرمقایسه مطالعات انجام شده بر :2جدول
حجمآماريآزمونمطالعهنوعمنبع

اصلییجهنتنمونه
Ludington-Hoe

کانگوروییمراقبتتحتنوزاداندردردبهنسبتکمترواکنش24ویتنیمنواریانس،آنالیزبالینیکارآزمایی)21(همکارانو
McGailو
مراقبتدرنوزادخوابمیزانشیافزاواسترسکاهش70واریانسآنالیزبالینیکارآزمایی)19(همکاران

نوزادقلبضربانمیزانکاهشآندنبالبهوکانگورویی
Kostandy و
پوستباپوستتماسبهواکنشدرنوزادهیگرزانیمکاهش10واریانسآنالیزبالینیکارآزمایی)13همکاران (

نوزادبامادر
Ludington-Hoe

Swinth)26(Caseو study،تیCorrelation30مراقبتدرشیردهیشیافزاونوزادشدنداشتهنگهگرم
کانگورویی

Cong و
Cross)24همکاران ( overSAS18مراقبتدرنوزاداندردبهپاسخدرقلبضربانکاهش

ییکانگورو
Lawn و

هايمراقبتدرترمپرهنوزادانومیرمرگمیزانکاهش51سیستماتیکمرورمتاآنالیز)17همکاران (
کانگورویی

de Leeuwو
)20(همکاران

Clinical

observation

study

31واریانسآنالیز
برايعارضهبدونوخطربیروشکانگوروییهايمراقبت
فیزیولوژیکیتغییراتثباتکهاستترمپرهنوزادانازمراقبت
ندارند.

همکارانوخدام
–کولموگروفاسکوئر،يکابالینیکارآزمایی)27(

باپوستتماسباترمنوزاداندرعضلانیتزریقدردشکاه30ویتنیمنوتیاسمیرنوف،
نوزادومادرپوست

Johnston و
Cross)23همکاران ( over trailSAS61ییکانگورومراقبتنوزاداندردرداحساسکاهش

Schneider و
مراقبتتحتنوزادانردمغزبههاپیامانتقالسرعتشیافزا18واریانسآنالیزبالینیکارآزمایی)28(همکاران 

کانگورویی
وبصیري
115تیاسکوئر،يکابالینیکارآزمایی)1(همکاران

مراقبتبهنسبتساعت4ازبیشترییکانگورومراقبت
بیشترثباتونموورشدسببساعت4ازکمترییکانگورو
شود.میوزنکمنوزادانفیزیولوژیکمعیارهاي

Fabbro وCain

فعالیتوداردآرامشاحساسنوزادییکانگورومراقبتدر70واریانسآنالیزبالینیاییکارآزم)29(
یابد.میکاهشنوزاداسترسواتونومیکعصبیسیستم

Ludington-Hoe

مگرونوزادبدندمايافزایشباعثییکانگوروهايمراقبت30ویتنیمنواریانس،آنالیزبالینیکارآزمایی)30(همکارانو
شود.مینوزادداشتننگه

سعیدي و 
رخوارانیشکیکولدردکاهشباعثیی کانگوروي هامراقبت60واریانسآنالیزبالینیکارآزمایی)25(همکاران 

شود.یم

Begum و
16واریانسآنالیزبالینیکارآزمایی)22(همکاران 

پارامترهايرويبرکهمیزانهمانبهییکانگوروهايمراقبت
بودهموثرنیزمغزهمودینامیکرويبراست؛موثرریويولبیق
نوزادترراحتخوابونوزادمغزبهتراکسیژناسیونبهمنجرو

گردد.می
و پالیزوان
اسکوئر،يکامستقل،تیبالینیکارآزمایی)31همکاران (

-جسمانیسلامتهايآیتمبهبودبرنوزادومادرپوستیتماس100طرفهیکواریانسآنالیز
است.موثراجتماعیعملکردزینواضطرابوافسردگی

واسدي
بالینیکارآزمایی)32(همکاران

–کلموگروفاسکوئر،يکا
تیویتنی،مناسمیرونوف،

لجستیکرگرسیونمستقل،
ییکانگورومراقبتباعضلانیتزریقازناشیدردکاهش100

واکبرعلی
ايتغذیهپیشرفتارهايبرنوزادومادربینپوستیتماس100ویتنیمنبالینیییکارآزما)33(همکاران

است.موثرنوزادان
ومقدم امامی

اسکوئر،يکاواریانس،آنالیزبالینیکارآزمایی)34(همکاران
دردردکاهشباعثدوهرشیردهیوکانگوروییمراقبت180کوواریانس

شود.میشیرخواران
وکریمی
مستقل،تیاسکوئر،يکابالینیکارآزمایی)35(همکاران

افزایشرامادريدلبستگیمیزاننوزاد،ومادرپوستیتماس114ویتنیمن
دهد.میکاهشرانوزادبهمربوطاضطرابمیزانوداده

ورسولی
کاهشموجبفتوتراپی،وکانگوروییمراقبتهمزمانانجام106اسکوئريکاومستقلتیبالینیکارآزمایی)15(همکاران

گردد.میفتوتراپیبادرمانتحتنوزاداناقامتمدت
ونوریان
بالینیکارآزمایی)6(همکاران

اسکوئر،يکاواریانس،آنالیز
کروسکالکوواریانس،

والیس
ثباتبرمرسومهايمراقبتهمانندییکانگوروهايمراقبت80

ست.اموثرفیزیولوژیکیمعیارهاي



13/فاطمه پروین و همکاران 

)68پیدر(پی4شماره/20دوره/1397زمستان /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

ــهدر ــوKostandyمطالع ــمارانهمک ــوزاداندردزانی ــردرن اث
ی بررس ـتـرم پـره نـوزاد هیگرزانیمقیطرازپاکفبهلانستسوزن
کـاهش مـادر پوسـت بـا پوستتماسبا نوزاداندرهیگرزانیمشد. 

یی، کـانگورو ي هـا مراقبـت بـا  نـوزادان گـروه درهیگرزمانوافتی
) 27(ن همکـارا وخـدام ) و 24(همکـاران وCong). 13(بـود کمتر

ي هـا پاسـخ کـاهش ي بـرا یی کـانگورو ي هـا مراقبـت کهکردندانیب
در اسـت. دیمفاریبسنوزاداندردناكي جرهایپروسبهی کیولوژیزیف

ژنیاکســقلــبضــربانزانیــمهمکــارانوLudington-Hoeمطالعــه 
بـه زدنسـوزن اثردرتنفستعدادونوزادهیگر،یانیشرخوناشباع
تحـت نوزادانوانکوباتور داخلي بستراننوزادگروهدودرپاکف

ي هـا مراقبـت تحـت نـوزادان ی شـد.  بررس ـیی کـانگورو ي هامراقبت
ي بهتـر خـواب زانی ـمو دردبـه نسـبت کمتـري  واکنشیی کانگورو

Congدر مطالعـه  ).21(انکوباتور نشان دادند داخلنوزادانبهنسبت

نـوزادان دردردبـه پاسـخ درقلـب ضربانشیافزازانیمهمکارانو
داخــلدري بســترنــوزادانگــروهدوهــردری شــد. بررســتــرمپــره

سـوزن اثـر دریی کـانگورو ي هـا مراقبـت تحـت نوزادانوتورانکوبا
بـه قلبضربانشیافزااما؛ افتیشیافزاقلبضربانپاکفبهزدن
کمتـر یی کانگوري هامراقبتتحتنوزاداندراسترسکاهشعلت

نـوزاد ي رفتـار ي هـا واکـنش همکارانوي اسددر مطالعه).24(بود
وپـا ودسـت حرکـت ،یتنفستیوضعه،یگرصورت،حالتریی(تغ

گـروه دودرواکسنی عضلانقیتزردردبهنسبتآرامش)تیوضع
یی کـانگورو مراقبـت تحـت نوزادوانکوباتور داخلي بسترنوزادان

زای ناش ـدردکـاهش باعـث یی کـانگورو ي هـا مراقبـت بررسی شد. 
دردکـاهش براي روشنیاازو پیشنهاد شد دیگردی عضلانقیتزر
مقـدم یامامدر مطالعه ).32(گردد استفادهنوزاداندرواکسنقیتزر

دردکـاهش باعثدوهریی کانگورومراقبتوی ردهیشهمکارانو
).34گردید (رخوارانیشدر

دکردن ـي ری ـگجـه ینتهمکارانوCharpakتکامل:ووزنافزایش
تـر نـوزادان   خواب عمیق و راحتباعثیی کانگوروي هامراقبتکه
وي ریبص ـ). 18(شـود یم ـنـوزادان دروزنشیافزاگردد و سبب می

سـاعت 4ازشـتر یبیی کـانگورو ي هـا مراقبـت کردنـد انیبهمکاران
نـوزادان کی ـژلوویزیفي ارهـا یمعثبـات ونمـو ورشـد شیافزاسبب
همکــارانوLudington-Hoeدر مطالعــه).1(شــودیمــوزنکــم

ی ردهیش ـوداشـت نگـه گـرم رانـوزاد یی بدن کانگوروي هامراقبت
).30داد (شیافزارانوزادي ریگوزنونوزاد

ومـادر پوسـت بـا پوسـت تماسهمکارانواکبری علدر مطالعه 
مـادر ریشباي انحصارهیتغذمدتطولوی ردهیشتیموفقبرنوزاد
بهترنوزاداننوزاد،بامادرپوستباپوستاستمروش دربود. موثر

).33(دارندي بهتروزنشیافزاوخورده ریش
مشخص شد ناهمکاروTessierمطالعهدرمادر:عمومیسلامت

یی سـبب احسـاس مثبـت در والـدین و توجـه      کـانگورو ي هامراقبت
باعـث یی کـانگورو ي هـا مراقبـت گـردد. همچنـین   بیشتر به نوزاد می

).36د (گردیمنوزادومادردرترساسکاهش
بـر نـوزاد ومـادر ی پوسـت تمـاس همکـاران ودر مطالعه پـالیزوان  

وی اجتماععملکرداضطراب،،ی(جسمانی عمومسلامتتمیآبهبود
تمــاسهمکــارانوی مــیکردر مطالعــه ).31(بــود مــوثر)یافســردگ

انزی ـمو کـاهش  مـادر ی دلبسـتگ ، سبب افزایش نوزادومادری پوست
).35گردید (اضطراب

ــدودیت ــا:مح ــادره ــهنی ــلاوهمطالع ــرع ــرب ــمفاث ــتدی مراقب
وتـرم نـوزادان بـر دیمفاثربا مقالات، نارسنوزاداندریی کانگورو

کـه ی مقـالات مطالعـه نیادرگرفت. قراری بررسونقدموردز ینمادر
.ندشـد خـارج مطالعهاز؛ نبودریپذامکانآنهاکاملمتنبهی دسترس
چـاپ بـه هنـوز کـه ی متونوهاکنفرانسوي کاغذمتونازنیهمچن

نگردید.استفادهجستجولیتکمي برابودند؛ دهینرس
گیرينتیجه

نـوزاد ومـادر پوسـت باپوستتماسی نوعیی کانگورومراقبت
.گرددیمنوزادومادري براي ادیزي ایمزاودیفوابهمنجرکهاست 

مرگزانیمکاهشباعثنیوالدباادنوزپوستباپوستتماس
نوزادی منیاستمیسشیافزانوزاد،بدني دمامیتنظنوزادان،درریمو
نـوزاد، تنفسوقلبتناضربامیتنظعفونت،بهابتلازانیمکاهشو

واسـترس درد،کـاهش وزن،کـم نوزاداني ریگوزنورشدشیافزا
باعـث نیـز  وباثباتوی طولانخوابي هادورهشیافزاونوزادهیگر

یی کـانگورو روشگردد.یمنوزادونیوالدنیبی عاطفوندیپجادیا
بلکـه ؛ کندیمکمکرشدهیاولمراحلدرنوزادازمراقبتبهتنهانه

توانـد یم ـوگـردد یم ـمادرونوزادی عمومسلامتشیافزابهمنجر
مـورد نـوزاد سـلامت ورشـد دردی ـمفاریبس ـونهیهزکمروشکی

دی ـمفاثراتازهاخانوادهی آگاهوآموزشبالذا رد.یگقراراستفاده
بـه مقـرون روشباتوانیمنوزادانازمراقبتامردرنیوالدمداخله

ودادکـاهش رانـوزادان ری ـمومـرگ زانی ـمنـه، یهزبدونوصرفه
د.یگردنوزادومادرجامعهسلامتارتقاباعث
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