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Abstract
Background and Objective: Listeria monocytogenes is an important food-borne intracellular pathogen
which can transmit to human through contaminated foods and causing meningitis, meningoencephalitis
and abortion. This study was done to determine the frequency, antimicrobial susceptibility and serotyping
of Listeria monocytogenes isolated from food samples in Tehran, Iran.

Methods: This descriptive was carried on 150 food samples including vegetables, cheese and meat were
collected from supermarkets, open-air markets, and delicatessens in different regions of Tehran, Iran
since April to September 2018. The presumptive isolates were characterized biochemically. All
L. monocytogenes isolates were further analyzed by serotyping and antimicrobial susceptibility tests.

Results: Out of 150 samples, Listeria spp. was detected in 30 (20%) samples in which 9 (6%) were
positive for L. monocytogenes [vegetables (n=4, 44.44%), cheese (n=2, 22.22%) and meat (n=3,
33.33%)]. of the 9 L. monocytogenes isolates, 5 (55.55 %), 3 (33.33 %), and 1 (11.11%) belonged to
serotypes 4b, 1/2b, and 1/2a, respectively. The most L. monocytogenes isolates were resistant to
Trimetoprime, Sulfamethoxazole, Tetracycline, Streptomycin, Chloramphenicol, and Ciprofloxacin while
were sensitive to Penicillin G, Gentamicin, Streptomycin, and Ampicillin, and were intermediately
resistant to Ciprofloxacin.

Conclusion: The rate of Contamination of vegetable, cheese and meat samples with L. monocytogenes is
important in Tehran, Iran. Due to the potential contamination samples to Listeria, there is necessity need
for continuous monitoring and the development of a precise program for identifying this bacterium in
Tehran and the whole country.
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 ـمننژباعـث کـه استغذاازمنتقلهیسلولداخلپاتوژنکیتوژنزیونوسمایستریلهدف:وزمینه  ـسـقط وتیمننگوانسـفال ت،ی نیجن
وسـروتایپینگ تعیین،توژنزیمونوسایستریلژهیوبهایستریليهاگونهبهغذاییهاينمونهآلودگیفراوانینییتعمنظوربهمطالعهنیاگردد.یم

شد.انجامهاآنبیوتیکیآنتیمقاومتالگوي
 ـتهـران مختلـف مناطقدرآمادهيغذاهاوهافروشگاهها،سوپرمارکتازییغذانمونه150یفیتوصمطالعهنیادربررسی:روش یط

يهـا جدایـه گرفتنـد. قـرار شیآزماموردییایمیوشیبيهاتستنظرازمشکوكيهاهیجداهمهد.یگردهیته1397وریشهرتیلغانیفرورد
شدند.یابیارزسروتایپینگویضدمیکروبحساسیتيهاآزمونازاستفادهباتوژنزیسمونوایستریل

ایسـتر یلنظـر از)درصـد 6(نمونـه 9وایسـتر یليهـا گونـه نظـر از)درصد20(نمونه30،یبررسموردنمونه150مجموعازها:هیافت
 ـجدا3گوشتو)درصد22/22(هیجدا2ریپن)،درصد44/44(هیجدا4يسبز[توژنزیمونوس  ـجدا9ازبودنـد. مثبـت ])درصـد 33/33(هی هی

4b،1/2bيسرووارهابهمتعلقبیترتبه)درصد11/11(هیجداکیو)درصد33/33(هیجدا3)،درصد55/55(هیجدا5توژنز،یمونوسایستریل

کلیکلرامفنن،یسیاسترپتومان،یکلیتتراساکسازول،سولفامتوم،یمتوپريتريهاکیوتیبیآنتبهشدهجدايتوژنزهایمونوسایستریلبودند.1/2aو
 ـیسبـه نسـبت وبودنـد حساسنیلیسیآمپونیسیاسترپتومان،یسیجنتاما،Gنیلیسیپنبه؛بودندمقاومنیپروفلوکساسیسو نیپروفلوکساس

داشتند.ینینابیبمقاومت
 ـاهمزیحـا خـام مصـرف علتبهتوژنزیمونوسایستریلبهریپنويسبزژهیوبهگوشت،يهانمونهیآلودگزانیمگیري:نتیجه اسـت. تی

 ـاییشناسايبراقیدقبرنامهکینیتدوومستمرشیپاضرورتایستریلبهیبررسمورديهانمونهیآلودگلیپتانسبهباتوجه دريبـاکتر نی
دارد.وجودکشورکلوتهران

یکیوتیبیآنتمقاومت،نگیپیتاسرو،ییغذانمونه،توژنزیمونوسایستریلها:واژهکلید
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مقدمه
اسـپور فاقدوياریاختيهوازیبمثبت،گرميهالیباساهایستریل

توژنزینوســموایســتریلشــاملگونــهدهيداراایســتریلجــنسهســتند.
)Listeria monocytogenes،(یوانـــوئیاایســـتریل)L. ivanovii،(
.L(يگریلیس ـایسـتر یل seeligeri،(نوکـوا یاایسـتر یل)L. innocua،(
.L(يمریولشــایســتریل welshimeri،(ــایســتریل .L(یگرائ grayi،(
.L(یمـارتئ ایستریل marthii،(هی ـروکورتایسـتر یل)L. rocourtiae،(
.L(یمانشیفلایرستیل fleischmannii،(سیتفانس ـاسهـن یوایستریلو
)L. weihenstephanensis(هستند)ایسـتر یلگونه،دهنیاانیماز).1

جـاد یاسـبب پسـتانداران درتوانندیمیوانوئیاایستریلوتوژنزیمونوس
ــاریب ــوند.يم ــتریلش ــوئیاایس ــولاًیوان ــرامعم ــخوارکنندگانيب نش

يبراهموواناتیحيبراهمتوژنزیمونوسایستریلیولبودهزايماریب
بـه قادرتوژنزیمونوسایستریلکهییآنجااز).2(استزايماریبانسان

خچـال)، یي(دمـا نییپاحراراتدرجهجملهازسختطیشراتحمل
pHراآنهاتوانیماست؛ددرص10تانمکغلظتو6/9تا3/4نیب

ییغـذا مـواد وآبخـاك، علوفـه، اضـلاب، فماننـد ییهـا طیمحاز
کـه یطیشراتحتریتکثوماندنزندهيبراییتوانانمود.يجداساز
کیبهرايباکترنیا؛شوندیمينگهدارآندرییغذاموادمعمولاً
ایسـتر یل.)3(اسـت نمـوده لیتبـد غـذا صـنعت يبـرا یاساس ـمشکل
منـابع کـه اسـت غـذا ازمنتقلـه يهاپاتوژننیترمهمازتوژنزیمونوس

محصـولات ،یمـاه ر،ی ـپنر،یش ـجات،یسـبز جملهازییغذامختلف
ایسـتر یل).4(دی ـنمایمآلودهرامصرفيبراآمادهيغذاها،یگوشت
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يهـا بسـته دروخچـال یيدمـا دررشـد وبقـاء بـه قادرتوژنزیمونوس
اسـت شدهییغذاعیصنادريباکترنیاتیاهمباعثواستییغذا

وطلــبفرصــتيبــاکترکیــ،توژنزیمونوســایســتریليبــاکتر.)5(
يهـا عفونـت جـاد یالی ـدلبـه کـه بودهياریاختیسلولداخلپاتوژن

سراسـر درات)یلبنومرغگوشت،(مانندییغذاموادازیناشیانسان
).6(استبرخورداريادیزتیاهمازجهان
20حدوددرییایستریلدارعلامتيهاعفونتریمومرگزانیم

قی ـطرازمنتقلـه يهـا يماریبگریدتمامازباًیتقروبودهدرصد30تا
نـه یپرهزپـاتوژن نیدوم ـسالمونلاازبعدایستریل).7(استبالاترغذا

درسـال 10ازکمتـر کودکـان درغـذا ازمنتقلـه )دلاراردیلیم8/0(
ومرگازدرصد6/27ولؤمسيباکترنیا).8(استمتحدهالاتیا
وکنتـرل مراکز).7(استمتحدهالاتیادرییغذاموادازیناشریم
)،FDA(متحـده الاتی ـايدارووغذا)،CDC(يماریبازيریشگیپ

زنـان متخصصانکنگره)،USDA(متحدهالاتیايکشاورزوزارت
آژانـس وکانـادا مـان یزاونانزمتخصصانانجمنکا،یآمرمانیزاو

وباردارزنانکهکنندیمشنهادیپیهمگکانادا،ییغذاموادیبازرس
یآلـودگ خطـر معرضدريغذاهاازیمنیاستمیسنقصدچارافراد

درمونوسـیتوژنز لیسـتریا یواقع ـوعیش ـ).9(نـد ینمااجتنابایستریلبا
دريبـاکتر نی ـاحضـور ازیانـدک اطلاعـات واستناشناختهرانیا

در؛شــودیمــمصــرفکشــورماندرکــهییغــذامــوادمحصــولات
دریگزارشــقابــليمــاریبس،یوزیســتریلنیهمچنــاســت.دســترس

يهـا عـادت شـود. ینم ـمحسـوب رانی ـاسـلامت وبهداشـت ستمیس
جـز بـه اسـت. متفـاوت یغرب ـيکشورهايالگوبازینانیرانیاییغذا
بـه عمـده طـور بهران،یادریمصرفيغذاها،یغربيغذاهاازیبرخ

لیسـتریا کـه ییآنجـا از).10(دنشـو یم ـهی ـتهیسنتویمحلصورت
بـا نـوزاد تولـد وزودرسمـان یزان،یجن ـسـقط ییتوانامونوسیتوژنز

رایحرکتویعصبستمیسيروبرمدتیطولانوماندگارعوارض
يبـاکتر نی ـاازیناش ـری ـمومـرگ يبـالا زانی ـمعلـت بهزینودارد

يضـرور يبـاکتر نی ـاوعیش ـازقی ـدقیآگاهلذا،درصد)30-25(
آلـودگی فراوانـی نیـی تعمنظـور بـه مطالعـه نیا).11(رسدیمنظربه

)ری ـپنوگوشـت حان،یرتربچه،،یشاهتره،شامل(غذاییيهانمونه
ــه ــهب ــايگون ــتریاه ــین،لیس ــروتایپینگتعی ــويوس ــتالگ مقاوم

شد.انجامآنبیوتیکیآنتی
بررسیروش
انــواعازنمونــه50یفیتوصــمطالعــهنیــادر:نمونــهيآورجمــع

تربچـه ،)نمونـه 12(یشـاه ،)نمونه12(ترهشاملمختلفجاتیسبز
گوشـت نمونـه 50وری ـپننمونـه 50)،نمونه14(حانیر،)نمونه12(

وریشـهر تـا نیفـرورد ازتهرانمختلفمناطقدریتصادفصورتبه
.شديآورجمع1396

هـا يبـاکتر ییشناساويجداساز:هايباکترییشناساويجداساز

FDA-BAMدرشـــدهدادهشـــرحاســتاندارد روشازاســـتفادهبــا 

(Food and Drug Administration-Bacteriological Analytical Manual) انجـام
کننـده یغن ـبـراث تـر یلیل ـیم225بـه نمونـه هرازگرم25).12(شد

BLEB)Buffered Listeria Enrichment Broth(پـس شـد. اضافه
درجـه 30يدمـا درساعت4مدتبههیاولpreenrichmentکیاز

کیکس ـیدینال،mg/L10نیفلاوی(آکـر یانتخـاب عوامل،گرادیسانت
Bنیسیآمفوتروmg/L40دیاس mg/L12( بـه وشـد اضـافه آنبـه

کی ـد.یگردهانکوبگرادیسانتدرجه30يدمادرساعت48مدت
وآکســفوردپالکــام،يهــاطیمحــدرBLEBیغنــطیمحــازلــوپ

CHROMagar Listeriaمدتبهوشددادهکشتیخطصورتبه
يهـا یکلن ـد.یگردانکوبهگرادیسانتدرجه37يدمادرساعت48

گـرم، يزی ـآم(رنـگ ییایمیوش ـیبيهـا تسـت ازاستفادهبامشکوك
گلــوکز،ریــتخموتحــركشیمــاآزداز،یاکســوکاتــالازشیآزمــا

وزیهمــولد،یــرانوزیمانوپ-Dلیــمت-آلفــاتول،یمــانرامنــوز،لــوز،یگز
CAMP(شدند.دییتا

ــروتا ــجدانگیپیس ــاهی ــتریليه ــایس ــروتا:توژنزیمونوس نگیپیس
HوOيتجـار يهـا سـرم یآنت ـازاسـتفاده بـا شـده جـدا يهـا هیسو

Denka(توژنزیمونوســایســتریل Seiken, Tokyo, Japan(طبــقبــر
انجــامیلامــونیناس ـیآگلوتروشبــاسـازنده کارخانــهدسـتورالعمل 

سرمیآنتازقطرهکیابتدايسرولوژتستانجاميبرا).13(دیگرد
ساعته18کشتازشدهخالصیکلنچندوشدگذاشتهلاميروبر

مخلـوط سـرم یآنت ـبـا کـاملاً وشـد برداشتهکشتطیمحازيباکتر
هی ـثان40ازپـس سـرم یآنت ـقطرهشدننهیآگلوتورتصدر.دیگرد

گرفت.یمقرارییشناساموردنظرمورديباکترسروگروه
 ـتست بـا یکروبیضـدم تیحساس ـتسـت :یکروبیضـدم تیحساس
Kirbye(بـائر یکربسکیدانتشارروشازاستفاده Bauer( يروبـر

طبـق نـه، یبریدفگوسـفند خـون درصـد 5يحـاو آگـار نتـون یهمولر
ــایعم ــهؤميارهـــ ــتانداردهاسســـ ــگاهیآزماياســـ ــالوشـــ نیبـــ
)CLSI ــام)14()2016 ــهشــد.انج ــ10ازيامجموع ــوتیبیآنت کی

µg10نیس ـیجنتاما)،µg10)AMPنیلیس ـیآمپشاملیکروبیضدم
)CN،(ــ ــیپنـ ــنیلیسـ ــر)،µg10)Pیجـ ــوپريتـ )،µg5)Wمیمتـ

ــ ــیس)،µg30)TEنیکلیتتراســــــ )،µg5)CIPنیپروفلوکساســــــ
ــازول ــیترومایار)،µg25)RLسولفامتوکســـــ )،µg15)Eنیســـــ

ــیاسترپتوما )C(µg30کـــــــــــلیکلرامفنو)µg10)Sنیســـــــــ
)MAST Co, UK(35يدمادرهاتیپل.گرفتندقرارشیآزمامورد

ایســتریلازشــدند.انکوبــهســاعت24مــدتبــهگــرادیســانتدرجــه
ــ ــتافو15313ATCCتوژنزیمونوســــ اورئــــــوسلوکوکوسیاســــ

29213ATCCد.یگرداستفادهکنترلهیسوعنوانبه
هایافته

ازشـده یبررس ـنمونه150کلازدرصد)6(هنمون9مجموعدر
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.شدندشناختهمثبتتوژنزیمونوسایستریلگونهبهیآلودگنظر
 ـایسـتر یلوایسـتر یلبـه یآلودگجینتا شـات یآزمابـا :توژنزیمونوس

ییشناسـا ایسـتر یلبـه آلـوده د)درص ـ20(نمونه30کلدریکروبیم
نمونـه 9،)درصد40(يسبزنمونه12مثبت،نمونه30نیباز.دیگرد

ایســتریلبــهآلـوده )درصــد30(گوشــتنمونـه 9و)درصــد30(ری ـپن
نیشـتر یب،سـبزي هـاي نمونـه ایسـتر یلبهیآلودگخصوصدربودند.
ترهيسبزودرصد)66/41(حانیريسبزبهمربوطیآلودگدرصد

ک).ی(نموداربوددرصد)25(

سبزيهاينمونهدرایستریلبهیآلودگدرصد:1نمودار

مطالعهمورديهانمونهدرایستریلبهیآلودگدرصد:2نمودار
تهرانيشهرمناطقبرحسب

لیستریاگونهيحاونمونه9،ایستریليباکتربهآلودهنمونه30از
درصـد 33/13ا،یستریلبهآلودهيهانمونهنیباز.بودندوژنزمونوسیت

ازدرصد10ونمونه)2(ریپنازدرصد66/6،نمونه)4(جاتیسبزاز
.بودندتوژنزیامونوسیستریلگونهيحاونمونه)3(گوشت

سـطح مختلـف منـاطق ایسـتر یليباکتربهآلودهنمونه30انیمزا
ودرصـد) 33/33(جنـوب بـه مربـوط هـا نمونـه نیشتریبتهران،شهر

).2(نموداربودنددرصد)33/23(مرکز
يهـا ژنیآنت ـیکیسـرولوژ واکـنش اسـاس بـر :يسـرولوژ جینتا
يهـا سـرم یآنت ـبـا توژنزیمونوسایستریل(H)یفلاژلو(O)کیسومات

1/2aيسـرووارها بـه متعلـق توژنزیمونوس ـایستریليهاهیجدامتناظر،

هـاي جدایهتمامبودند.مورد)5(b4ومورد)3(1/2b،مورد)کی(
واریترومایســینتتراســایکلین،ســیلین،آمپــی،Gپنیســیلینبــهمقــاوم

در.بودنــدمتعلـق b4و1/2a،1/2bهـاي سـروتایپ بـه کلرامفنیکـل 
جنتامایســین،سایپروفلوکساســین،بــهمقــاومهــايجدایــهکــهحــالی

بـــهمتعلـــقوکســـازولسولفامت/تریموتـــوریمواسترپتومایســـین
پیسروتاموردکینیهمچنبودند.b4و1/2a،1/2bيهاسروتایپ

1/2aــان،یراز ــح ــوردکی ــروتام ــرهاز1/2bپیس ــورد2وت ازم
کی ـوری ـپنازمـورد دو،یشـاه ازb4پیسـروتا مورددو،گوشت

.ندشدجداگوشتازمورد
 ـنتایج  ـبیآنت ،توژنزیوس ـمونایسـتر یليهـا هی ـجدانیب ـدر:وگرامی

ــمنیشــتریب ــبیآنتــتیحساســزانی ــهنســبتیکیوتی ــب Gنیلیســیپن

ــد77/77( ــیجنتاما)،درصـ ــد66/66(نیسـ ــیاسترپتوماو)درصـ نیسـ
سولفامتوکسـازول ومیمتـوپر يتـر بـه مقاومـت بود.)درصد55/55(
نیهمچن ـبـود. بـالاتر هـا کی ـوتیبیآنتریسابهنسبت)درصد66/66(

نیسیاسترپتوما)،درصد55/55(نیکلیاساتتربهنسبتییبالامقاومت
نیلیســـیآمپـــ)،درصـــد44/44(کـــلیکلرامفن)،درصـــد44/44(
د.ی ـگردمشاهده)درصد44/44(نیپروفلوکساسیسو)درصد44/44(
نیپروفلوکساســیسبــهمربــوطینینــابیبمقاومــتزانیــمنیشــتریب
).کی(جدولبود)درصد44/44(

گوشتوریپنجات،یسبزازشدهجدايایستریليهاگونهوتوژنزیمونوسایستریلیکیوتیبیآنتمقاومتیفراواننییتع:1جدول

کیوتیبیآنت
مونوسیتوژنزلیستریابیوتیکیآنتیمقاومتلیستریاهاهايگونهبیوتیکیآنتیمقاومت

جاتیسبز
(درصد)تعداد

ریپن
(درصد)تعداد

گوشت
(درصد)تعداد

جاتیسبز
(درصد)تعداد

ریپن
(درصد)تعداد

گوشت
(درصد)تعداد

)0(0)0(0)25(1)11/11(1)0(0)33/8(1سیلینآمپی
)G1)33/8(0)0(0)0(1)25(0)0(0)0سیلینپنی

)100(3)0(0)75(3)66/66(6)33/33(3)75(9متوپریمتري
)100(3)0(0)75(3)66/66(6)55/55(5)75(9سولفامتوکسازول
)66/66(2)0(0)50(2)22/22(2)33/33(3)50(6سیپروفلوکساسین

)66/66(2)0(0)75(3)55/55(5)11/11(1)50(6یکلینتتراس
)66/66(2)0(0)50(2)22/22(2)11/11(1)66/41(5یترومایسینار

)33/33(1)0(0)25(1)22/22(2)0(0)25(3جنتامایسین
)33/33(1)100(2)25(1)22/22(2)33/33(3)25(3استرپتومایسین
)33/33(1)50(1)50(2)11/11(1)55/55(5)33/33(4کلرامفنیکل

25

41.66

16.66

16.66

درصد آلودگی بھ لیستریا

تره ریحان شاھی تربچھ

33.33

23.33

16.66

16.66

10

درصد آلودگی بھ لیستریا

جنوب مرکز شرق غرب شمال
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بحث
مـورد ییغـذا نمونـه 150مجموعازمطالعه،نیاجینتابهتوجهبا

بـه یآلـودگ مـورد 9)،گوشـت وریپنخوردن،يسبزشامل(مطالعه
آمد.دستبهمونوسیتوژنزلیستریا
وعیشــ(بوســتوانا)،گــابورندرهمکــارانوMorobeمطالعــهدر

بـا کـه )15(بـود درصـد 3/4ییغذايهانمونهدرتوژنزیمنوسایرستیل
درÖzdemirوArslanمطالعـه درارد.دمطابقتحاضرمطالعهافتهی

یخانگدیسفيرهایپندرتوژنزیمونوسایستریلوعیشکههیترککشور
نییتع1/33ریپندرایستریلمختلفيهاگونهیکلوعیششد؛یبررس

ندشـد يجداسـاز هـا نمونـه درصـد 2/9ازتوژنزیمونوسایستریلوشد
ÖzdemirوArslanهمطالعدرشدهگزارشبالاتروعیشلیدل).16(

بـودن یخـانگ صـرفاً لی ـدلبـه توانـد یم ـحاضرمطالعهبهنسبت)16(
منزلدرریپنينگهدارهنگاممناسبپوششازاستفادهعدمورهایپن

ازتوژنزیمونوس ـایسـتر یل)درصـد 10(مورد3حاضرمطالعهدرباشد.
ویجلال ـشـده انجـام مطالعـه درد.ی ـگرديجداسـاز گوشـت نمونه

تـازه گوشـت کرده،چرخوزدهخیگوشتيهانمونهيرويابدع
ایسـتر یل)درصـد 2/1(مـورد 4مجمـوع درگوسـفند، گوشـت وگاو

یهمخـوان حاضـر مطالعـه باکه)17(دیگرديجداسازتوژنزیمونوس
يروبـــرهمکـــارانوLambertzتوســـطکـــهيامطالعـــهدردارد.

ازدرصـد 4/0شد؛جامانیماهویگوشتمحصولاتر،یپنيهانهنمو
ازدرصــد12ویگوشــتيهــانمونــهازدرصــد2/1ر،یــپنيهــاهنمونــ
نی ـادر).5(بودنـد آلـوده توژنزیمونوس ـایسـتر یلبـه یمـاه يهانمونه

کی(ترهيسبزيهانمونهدرتوژنزیمونوسایستریلازهیجدا4مطالعه
ــورد) ــبز،م ــانیريس ــ(ح ــوردکی ــبزو)م ــاهيس ــورد2(یش )م

درصـد 24کـل طوربه،یقبلشدهانجاممطالعهدرد.یگرديسازداج
5/7کــهشــددادهصیتشــخییایمیوشــیبيهــاروشتوســطایســتریل

5/16وهایفروشهیاغذوهارستورانيسالادهابهمربوطآندرصد
بـه یآلـودگ وعیش ـنیبالاتربود.يسبزنوع10بهمربوطآندرصد

کلمواسفناجسپسوخوردنيسبزبهمربوطاولدرجهدرایستریل
جوانـه وگنـدم جوانهدريباکترنیاوعیشبود.دومردهدریبروکل
يبنـد بسـته خـوردن يسـبز ازکههیجداکیبود.درصدصفرماش
صیتشـخ توژنزیمونوسایستریل؛بودآمدهدستبهمصرفآمادهشده
اتق ـیتحقریسـا وقی ـتحقنی ـاازآمدهدستهبجینتا).18(شدداده

خـام ژهی ـوهب ـمختلفییغذامواددرایستریليهاگونهتیاهمانگریب
ازایسـتر یليجداسـاز مـوارد نیشـتر یباسـت. جاتیسـبز وریپنمانند

بـود. تهـران شمالمنطقهازيجداساززانیمنیکمتروجنوبمنطقه
شیافـزا درتوانـد یمیطیمحويفردبهداشتتیرعاماننديموارد
باشد.گذاراثرتهرانجنوبدرایستریليجداسازموارد

یکیولوژیدمیاپمطالعاتيبراکیکلاسروشکینگیپیسروتا
جـنس درد.ی ـآشـمار بـه توژنزیمونوس ـایسـتر یلکیاسـپوراد مواردو

یانسانيهاعفونتاغلبکهاستشدهییشناساسرووار16،ایستریل
بـه متعلـق زتوژنیمونوسایستریليهاهیسوقیطراز)درصد95ازشی(ب

مطالعـه در).19(گردنـد یم ـجـاد یا4bو1/2a،1/2bيهاسروتایپ
و(O)کیسـومات يهاژنیآنتیکیسرولوژواکنشاساسبرحاضر،

يهـا هی ـجدامتناظر،يهاسرمیآنتباتوژنزیمونوسایستریل(H)یفلاژل
1/2b،مـورد) کی ـ(1/2aيسـرووارها بهمتعلقتوژنزیمونوسایستریل

Kramarenkoشـده انجاممطالعهدربودند.مورد)5(c4ورد)مو3(

يجداسـاز توژنزیمونوس ـایسـتر یلهـا، نمونهدرصد6/2از،همکارانو
ریسـا بود.)درصد1/2a)6/73بهمتعلقسروتایپنیشتریبکهدیگرد

ــروتایپ ــاس ــايه ــهعیش ــترتب ــاملبی ــد1/2b)4/7ش 1/2c)،درص

مطالعهدر).20(بود)درصد5/3(4dو)درصد7/7(4b)،درصد4/7(
Terziــارانو ــد4ازهمک ــهدرص ــانمون ــورديه ــهم ــتریلمطالع ایس

بــهمتعلــقدرصــد2تعــدادنیــاازکــهشــديجداســازتوژنزیمونوســ
مطالعهدر).21(بود1/2aسروتایپبهمتعلقدرصد2و4bسروتایپ

Carp-Cărareشـده يجداسـاز يهاسروتایپنیترعیشاهمکارانو
وMamminaمطالعـه در).22(بودند4bو1/2a،1/2b،1/2cشامل

بـه متعلـق آنهـا از%3/46توژنزیمونوس ـایستریلهیجدا54ازهمکاران
درصـد 1/11و4bسـروتایپ بـه متعلـق درصد1/2a،6/42سروتایپ

ــق ــهمتعل ــروتایپب ــد1/2bس ــد).23(بودن ــاتهمانن ــر،یدمطالع گ
همکـاران وGueriniمطالعـه درروتایپسنیترعیشا1/2aسروتایپ

4bو1/2bيهـا سـروتایپ ع،یشـا يهـا سـروتایپ ریسـا وشدنییتع

يهـا سـروتایپ وعیشهمکارانوDussurgetمطالعهدر).24(بودند
وعیشــزانیــمونیــیتعونیناســیآگلوتروشبــاتوژنزیمونوســایســتریل

)،درصد5/9(3a)،درصد12(1/2c،)درصد1/2a)61يهاسروتایپ
4b)7/8درصد(1/2وb)3/7همطالع ـدر). 25(شـدند نیـی تع)درصد

Blatter26(همکـــــارانو(مطالعـــــهوWangهمکـــــارانو)27(
متعلـق هازولهیااغلبکهگرفتندقراریبررسموردییغذايهانمونه

تـوان یم ـمختلـف مطالعـات بـه توجـه بـا .بودنـد 1/2aسـروتایپ به
جـزو )4bو1/2a،1/2b(رانی ـايهـا پیروتاس ـکـه کرديریگجهینت

مقاومـت اسـت. جهـان درمونوسـیتوژنز لیسـتریا عیشايهاپیسروتا
بهمنجرتواندیمسیوزیستریلنامناسبیتجربدرمانویکیوتیبیآنت

دهـه دوطـول دراگرچـه ).28(شودمارانیبدرریمومرگشیافزا
هـا بیوتیـک آنتـی ازايگسـترده طیفبهمونوسیتوژنزلیستریاگذشته
میـزان کـه دهنـد مـی نشـان اخیرمطالعاتازبسیارياما؛بودحساس

یکیوتی ـبیآنت ـمقاومـت يالگـو ).29(اسـت افتـه یافـزایش مقاومت
يکشـورها درییغـذا مـواد انـواع ازتوژنزیمونوسایستریليهاهیجدا

نـوع بـه يادی ـزحـدود تـا تفاوتنیاواستمتفاوتجهانمختلف
نــوعبــهزیــنودامشرپــروصـنعت دراســتفادهمــوردکیــوتیبیآنت ـ
اسـت. مـرتبط داميهـا يمـار یبدرماندراستفادهموردکیوتیبیآنت

کـه اسـت نمـوده اعـلام )CDC(هـا يماریبيریشگیپوکنترلمرکز
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ن،یلیس ـیپن ـيهـا کی ـوتیبیآنت ـبـه نسبتعموماًتوژنزیمونوسایستریل
ــیترومایار ــاونیسـ ــاسنیکلیتتراسـ ــوحسـ ــهدبـ ــبتیولـ ــهنسـ بـ

يکشورهادرمختلفيهایبررس).30(استمقاومهانیسفالوسپور
بـه نسـبت توژنزیمونوس ـایسـتر یليهاهیجداشتریبانددادهنشانمتعدد

ونیکلیتتراسـا ن،یپروفلوکساس ـیس،Gنیلیس ـیپن ـيهـا کیوتیبیآنت
نیشـتر یبهیترکدرهمکارانوYücel.دارندمقاومتنیسیاسترپتوما
نیسـفالوت يهـا کیوتیبیآنتبهنسبتراتوژنزیمونوسایستریلمقاومت

ــیدینالو ــکیکس ــزارشدیاس ــدگ ــادر).31(نمودن ــلاحران،ی وف
و)33(یقاســموکــارگر،)1(مکــارانهویجمــال)،32(همکــاران

يهـا هی ـجداشـتر یبکـه نمودنـد گـزارش )34(همکـاران ويمجتهد
،Gنیلیســـیپنـــن،یلیســـیآمپـــبـــهمقـــاومتوژنزیمونوســـایســـتریل

ــون،یسفتر ــااکس ــیسن،یکلیتتراس ــیاسترپتومان،یپروفلوکساس ونیس
کـه دادنشـان حاضـر مطالعهوگرامیبیآنتجینتاهستند.نیسیترومایار

يهـا کی ـوتیبیآنت ـبـه نسـبت توژنزیمونوس ـایستریليهاهیجدااغلب
باند.حساسشیآزمادمورنیسیاسترپتوماونیسیجنتاما،Gنیلیسیپن
ریسـا بـه نسـبت يکمتـر يمهـار هالـه قطـر نیکلیتتراسـا ،وجودنیا

داد.نشانهاکیوتیبیآنت
يسـبز وری ـپنمصرفدارد؛تیاهمحاضرمطالعهدرکهيمورد

درونیزاس ـیپاستورنـد یفرآدراسـت. طـبخ بـدون وخـام صورتبه
رشـد کـان امایسـتر یلبـودن سرمادوستلیدلبهبودنناقصصورت

نی ـابـر قی ـدقنظـارت لـزوم کـه داردوجـود زايمـار یبيبـاکتر نیا
ــدهایفرآ ــاران ــشینم ــدیم ــر.ده ــهنظ ــاهمب ــاکترتی ــتریايب لیس

درعـدم ومصـرف آمـاده ییغـذا مواددرخصوصبهمونوسیتوژنز

یمل ـياسـتانداردها دریکروب ـیماریمعکیعنوانبهآنگرفتننظر
نی ـاافـزودن ران،ی ـادرییغـذا موادتیفیککنترليبراشدهنیتدو

گردد.یمشنهادیپرانیایملياستانداردهابهاریمع
گیرينتیجه

ک،یــولوژیباکتريهــاآزمــونازاســتفادهبــامطالعــهنیــادر
مختلـف ییغـذا مـواد کهدیگردمشخصيسرولوژووگرامیبیآنت

بـه هرک ـیپنوجاتیسـبز ژهیوهب،یگوشتيهافراوردهوگوشتمانند
ایسـتر یليبـاکتر بـه یآلـودگ لیپتانس؛شوندیممصرفخامصورت

ازجامعهدرایستریليباکترگردشبهتوجهبادارند.راتوژنزیمونوس
مونوسـاپرس یامسن،افراددرخصوصبهییغذاموادمصرفقیطر

برنامـه کی ـنیتـدو ومسـتمر شیپـا ضـرورت باردار،زنانژهیوهبو
ازنیهمچن ـدارد.وجـود کشـور دريبـاکتر نیاییشناسايبراقیدق

وانسـان نیب ـمشـترك يمـار یبکی ـوزیسـتر یليمـار یبکـه ییآنجا
بـه هـا کی ـوتیبیآنتمصرفزانیمویچگونگبهتوجهاست؛وانیح

دارد.يادیزاریبستیاهمییدارومقاومتازيریجلوگمنظور
قدردانیوتشکر

اخــذ بــراي يناصربابازادهادیآخانمنامهانیپاحاصلمقالهنیا
علـوم، دانشکدهازيولوژیکروبیمرشتهدرارشـدیکارشناسـدرجـه
حاصـل مقالـه نی ـان یهمچن ـ.بـود یاسلامآزاددانشگاهساوه،واحد
قـات یتحقمرکـز مصـوب )37689(شـماره یقاتیتحقطرحازیبخش

ــوژیکروبیم ــومدانشــگاهییغــذامــواديول ــود.تهــرانیپزشــکعل ب
وقــاتیتحقمعاونــتمعنــويومــاديهــايتیــحماازلهیوســنیبــد
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