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  مقدمه
 (AIDS) دزی ـا ا ی یمنیستم ا ی س ی اکتساب یمنیسندرم نقص ا  

ن ی ـف ا ی ـط د و ی ـآ یبه وجود م ـ   HIVروس  یدر اثر عفونت با و    
 همراه یمنید ایف تا نقص شدی خفیرمیک وی ع ازی وسيماریب

 يهـا  یمیات و بدخ  یدکننده ح یطلب تهد   فرصت يها با عفونت 
 يمـار ین ب یتـر  دز بـزرگ  ی ـا). 1 (توانـد باشـد    یدز م یمرتبط با ا  

ن ی ـا .ن علـت مـرگ در جهـان اسـت    یرماچه ـ  کشنده و یعفون
ر تشیــب  موانــع توســعه جوامـع بــوده و ی اصـل ل از عوامــيمـار یب

ان ی ـ تعـداد مبتلا   .)2( مولد را در بر گرفته است      ت فعال و  یجمع
 شـود  یون نفر بـرآورد م ـ یلیم 2/33 ربالغ ب 2007دز در سال   یبه ا 

ن ی تعـداد مـوارد تخم ـ  یبه گزارش سازمان بهداشت جهـان    .)3(
 .)4(  نفـر عنـوان شـد   66000ران ، ی در اHIVزده شده از موارد  

 HIV/AIDSوع  یزان ش ـ ی ـ م یترانه شرق ی منطقه مد  يدر کشورها 
ک ی ـ نفـر  500 از هر    ی به عبارت  .شود ین زده م  یدرصد تخم 2/0

 عموم جامعـه    یزان آلودگ ی م .دنباش یروس مبتلا م  ین و ینفر به ا  
 افـراد بـا رفتـار پرخطـر       یک درصد و آلـودگ    ی يران بالا یدر ا 
  بهداشـت  سـازمان ین ـیب شیبراساس پ ـ  ).4 ( است درصد5 يبالا

 2020ان تـا سـال   ری ـدز در ای ـروس ا ی ـ و یزان آلـودگ  یم یجهان
ن یران از پرخطرتـر ی ـ لـذا ا  .دیدرصد خواهـد رس ـ   10 به   يلادیم

 دز شناخته شـده اسـت     ی به ا  ینه آلودگ ی جهان در زم   يکشورها
دز را  ی ـان بـه ا   ی ـن گـروه مبتلا   ی پرخطرتـر  رانی ـدر کشور ا   .)2(

 بـه خـود اختـصاص    درصـد 65 حدود ی با سهم یقیمعتادان تزر 
ران بـر اثـر   ی ـز در ادی ـواقـع گـسترش مـوج اول ا        در. ددهن ـ یم

 مثلـث   .)3(  مشترك آلوده به وجود آمد     يها استفاده از سرنگ  
 ی از مشکلات عمده در زوال سـلامت       یکیزندان   اد و یاعت دز،یا
ان روز بـه  یمعتادان به تعداد زنـدان  م ویش جرایبا افزا باشد و  یم

دز در ی ـ پرخطر مـؤثر در انتقـال ا  ي رفتارها.شود یروز افزوده م  
ان نـه تنهـا خـود در معـرض       ی زندان ).5( ع است ین شا این زندان یب

 ـ      ؛  هـستند  HIVعفونت     شـروع و   ي بـرا  یبلکـه بـه عنـوان مخزن
ــسترش  ــ  گ ــمار م ــه ش ــه ب ــروس در جامع ــن وی ــد  ی ای ). 6(رون
ــه یی بــالايریپــذ بی در حــال توســعه آســيکــشورها ــسبت ب  ن

 یق ـی معتادان تزر  . از آن دارند   یسوءمصرف مواد و عواقب ناش    
ز یــو ن خـود  در HIV  کــاهش خطـر عفونــت ي بـرا ؛تواننــد یم ـ
 .)7( ر دهنـد یی ـ خـود را تغ   ياه ـرفتار ) سایر همسران و ( گرانید

از نظر  مرد و  جوان،یقی تزريکنندگان دارو  از مصرفياریبس

 HIVروس  ی ـا انتقـال و   ی ـآنها مـستعد ابـتلا       . فعال هستند  یجنس
 ي بـا شـرکا   ی بلکه رابطه جنـس    ؛ق مشترك یل تزر یتنها با وسا   نه

 یکـه در حـال حاضـر واکـسن     ییجـا آنزا. مار هستندیا ب ی يعاد
تنهـا راه   ؛  باشـد  یر نم یپذ درمان و وجود ندارد    يمارین ب ی ا يبرا

 از آن آمـوزش  يریشگی و تنها راه پاست يریشگیمقابله با آن پ  
 ک موضوع، ی ير رفتار افراد در راستا    یین گام تغ  ی اول .)8( است

 کـه داشـتن    چـرا  . در خـصوص آن اسـت      ی کاف یداشتن آگاه 
ر یی ـز تغین ر باور وییش شرط تغیپ ،یداشتن دانش کاف    و یآگاه

 مـردم  ی کنـون یآگـاه  د سطح دانش ویبا .)9( رفتار افراد است  
 ی آموزش ـ يزی ـر  برنامـه  ين خود قدم اول بـرا     یکه ا  ن شود ییتع

ح یه شناخت صـح   یتوان بر پا   یب م ین ترت یبه ا  .باشد یمناسب م 
سـلامت   آن،از  يریشگی ـپ بلـه و   مقا يهـا   و راه  يمـار یعامه از ب  

 سـطح این مطالعه به منظور تعیـین    .)10( دیبخش جامعه را ارتقاء  
داراي  هـاي  در گـروه  بیمـاري ایـدز   نسبت بهنگرش  و آگاهی

هـاي   و رابطه آن با مشخـصه رفتارهاي پرخطر تزریقی و جنسی    
استان ( گرگان و گنبدکاووس     يشهرها  در اجتماعی-اقتصادي

 .انجام شد )گلستان

  روش بررسي
دو شــهر اســتان در  یمقطعــ یلــیتحل یفیمطالعــه توصــایــن 
. شـد انجـام    1386 سـال    یط ـ) کاووسگنبد گرگان و (گلستان  

روابـط   بـا    افـراد  و یق ـیشـامل معتـادان تزر     ی مورد بررس ـ  افراد
 ) بـدون اسـتفاده از کانـدوم     یرابطه جنس (  حفاظت نشده  یجنس

انجـام مطالعـه   ن افـراد تـا زمـان    ی ـا HIV نتیجه آزمـایش    .بودند
افراد مورد مطالعـه     .نبودند HIVمورد شناخته شده     ومثبت نبود   

 يدو مرکز گذر و گنبدکاووس  دو شهرگرگان و يها زنداناز  
DIC (Drop in Center) گرگـان و  ي در شـهرها یدانشگاها ی 

ب بـه  یافت خدمات کاهش آس ـی دريبراگنبد که افراد پرخطر  
 از داخـل زنـدان  مـوارد   .ند؛ انتخاب شد کردند ی مراجعه م  جاآن

ــم ســـابقه مـــصرف   يدارا  ومثبـــت HIV بنـــدان افـــراد  هـ
 معتاد، که در پرونده زندان  یانکل معتاد .  بود یقیموادمخدرتزر
ــان  ــودن آن ــود؛ ذکــر ب ــد300شــده ب ــار .  نفــر بودن درصــد انتظ

خطـاي قابـل     ، مقـدار  درصد30اطلاعات مناسب در مورد ایدز      
 بود که 5/1 و اثر طرح  ددرص95 سطح اطمینان    ،درصد10قبول  
طـور مـساوي   بـه  در دو زنـدان   کـه   نفر تعیـین گردیـد    35برابر  

 17 و زندان گنبد     18 زندان گرگان    ان و از بین معتاد    شدسیم  قت
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 در دو مرکز. صورت تصادفی سیستماتیک انتخاب شدنده نفر ب

 بـه صـورت     ؛ نیز کل افرادي کـه پرونـده فعـال داشـتند           يگذر
 نفــر از زنــدان و 35ت یــدر نها .شــدند وارد مطالعــه يسرشــمار

 يآور روش جمـع .  شـدند  وارد مطالعـه ينفر از مراکز گـذر  99
 بود يا  اطلاعات پرسشنامهيآور ابزار جمعاطلاعات مصاحبه و 

  .دیر اجرا گردیب زی آن به ترتي مراحل استانداردسازکه
م یک ت ـی ـ توسـط  یق فرهنگ ـیپرسشنامه با توجه به تطب  ابتدا  

 پرسـشنامه   شـده ینسخه فارس ـ.  ترجمه شدیفارسنفره به زبان   3
پرسـشنامه  .  برگردانـده شـد  یسیتوسط مترجم زبان به زبان انگل 

 ییک نـسخه نهـا  ی ـ  وق داده شـد ی ـن دو پرسشنامه تطبیه با ا  یاول
ن متخصص در   ی آن با استفاده از نظر چند      یی روا .گردیدجاد  یا

 و ی و آمـوزش بهداشـت مـورد بررس ـ    ی عفون يها يمارینه ب یزم
 .د قرار گرفتییتأ

 افـراد در    یآگـاه  ،ي شامل مشخصات فـرد    ییپرسشنامه نها 
 يهـا   و راهيماریعلائم ب  انتقال آن،يها  و راه  يماریخصوص ب 

ــپ ــسته   آن، ازيریشگی ــراد در مــورد ب ــرش اف ــا نگ ــاهش يه  ک
 خانواده، نحوه ارتباط جامعه     ي ارتباط با اعضا   يبرقرار ب،یآس

ن یمـاران در ب ـ  یحـضور ب   و) رانمـا ی ب یبدنام ننگ و ( انیبا مبتلا 
 شـامل  الؤس ـ30 در یوالات آگـاه ؤس ـ. بـود  جامعه   يافراد عاد 

بــا والات بــسته ؤســ. مطــرح شــد ال بــازؤســ3 و  بــستهالؤســ27
 يهـا  بـه پاسـخ    .طرح شد م »دانم ینم«و  » ریخ «،»یبل «يها پاسخ
دانـم نمـره صـفر     ی غلـط و نم ـ يها به پاسخ یک و   ح نمره یصح

 مـت علا4 نـام بـردن     ،والؤس2شامل   والات باز ؤ س .تعلق گرفت 
 - ازی ـامت25/0نـه   یهرگز( مردان  و  در زنان  یزشی آم يها يماریب

ک زن بـاردار    ی ـ الؤو س ـ  )ازی ـک امت ی ـحداقل صفر و حداکثر     
ن ی بـه جن ـ ی کـاهش انتقـال آلـودگ   يدز برا یروس ا یآلوده به و  

ه ی ـبق ،1نمـره  ردی ـدارو بگ( تواند انجام دهد؟ ی ميخود چه کار  
 يا  محـدوده نمـره    یوالات آگـاه  ؤ س ـ .بود) ه صفر  نمر ها نهیگز

 در يا و بـه صـورت رتبـه    دی ـگرد یرا شامل م 30 صفر تا   شامل
ــوب  ــه محــدوده خ ــط ،]23-30[ س ــع  و]16-22[ متوس  فیض

ه از نـوع  ی ـگو10نگرش توسط  . دی گرد يبند طبقه ]15صفر تا   [
بـا توجـه بـه       .مورد سـنجش قـرار گرفـت       )11(کرت  یاس ل یمق

 یبـه پاسـخ خنث ـ   ،2هر پاسخ مطلـوب نمـره   به  ه،یجهت هر گو  
 بـه   . تعلق گرفـت   صفربه پاسخ نامطلوب نمره      و1نمره  ) نظر یب(

را  20 صـفر تـا    شـامل يا  نمره نگرش هـر فـرد دامنـه    یطور کل 

 و یخنث ـ) نـامطلوب ( ی رتبه نگـرش منف ـ   3گرفت و در     یدربرم
 ،ینگـرش منف ـ   10ر  ینمره ز . دی گرد يبند طبقه) مطلوب( مثبت

  .مطلوب درنظرگرفته شد16بالاتر از  و یخنث15-11
 انتخاب شدند کـه در مراکـز مـشاوره          یپرسشگران از کسان  

ن آن مراکـز مـشاوره   یا مستقر در زندان به مراجع   ی و   یدانشگاه
سال 3 نفر مشاور که حداقل سابقه 6 ن پژوهش ی ا ي برا .دادند  یم

و  ين مراکز گذریولؤ و مسند را داشت  همشاوره در مراکز مشاور   
 در نظـر  يافتـه و همکـار در مراکـز گـذر         یفر از افراد بهبود   دون

 بـا  يا در جلسه  پرسشگران انجام مطالعه ابتدا   يبرا .گرفته شدند 
 آمـوزش لازم   طرح آشنا شدند و سـپس   يوه اجرا یاهداف و ش  

بـه آنهـا داده   انجام مصاحبه با هـدف پرکـردن پرسـشنامه           يبرا
 يهـا  شهرسـتان  مراکز بهداشت    يرؤسا با   یبعد از هماهنگ   .شد

ــداناداره ن مراکــز مــشاوره، یولؤگرگــان وگنبــد، مــس  يهــا زن
ل ی ـ تکم يآنها پرسشگران بـرا   جلب موافقت    و گرگان و گنبد  

ه افـراد   ی ـبه کل  . مربوطه مراجعه کردند   يها ها به مکان   پرسشنامه
ح داده ینوع مطالعه و اهداف آن توض،  مطالعهشرکت کننده در    
 .گردیـد  شرکت در مطالعه اخذ   يبرانامه   تیشد و از آنان رضا    

 داوطلبانه و تنهـا   کاملاًرسشنامهورود افراد به برنامه و پرکردن پ  
در پرسـشنامه از پرکـردن      . گردیـد ل فرد انجام    یدر صورت تما  

نـان  ی اطم هـا   ی آزمـودن  بـه و    شـد  ي خوددار ینام و نام خانوادگ   
  .خواهد ماند یداده شد که اطلاعات آنان محرمانه باق

 يها و آزمون SPSS-16 يافزار آمار   استفاده از نرم   باها   داده
ه، تـی، کروسـکال والـیس،       طرف ـ کی ـانس  ی ـز وار یآنـال  يآمار

سـطح  . ویتنی و کندال مورد تجزیـه و تحلیـل قـرار گرفتنـد      من
  .در نظر گرفته شد 05/0ها   آزمونيدار یمعن

  ها يافته
ــر 134در کــل   و یقــی پرخطــر تزري رفتارهــايفــرد دارانف

 نفـر  35 .که همه مرد بودنـد شدند  یق بررسین تحقیدر ا  یجنس
 ي از مراکـز گـذر  ) درصـد 74( نفـر  99 و  از زندان ) درصد 26(

ــد ــ م.بودن ــنیانگی ــHIV افــراد ین س ــار پرخطــري دارایمنف   رفت
سـال  6-12  به مـدت   یلاتیدرصد افراد تحص  67 . بود 7/9±4/34

ــتند ــر60. داشـ ــد8/44( نفـ ــراداز ) درصـ ــل وافـ ــر25  متأهـ  نفـ
بـدون   و کـار یب) درصـد 53( نفـر 71. مطلقه بودند ) درصد7/18(

  .بودند درآمد



   بيماري ايدزنسبت بهنگرش  و آگاهي/  ٦٦

  )۳۴پي در پي  (۲شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹تابستان  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

 يح افراد داراي صحيها  پاسخي نسبيع فراوانيتوز :۱جدول 
 يها والات مربوط به راهؤ به سيقي و تزري پرخطر جنسيرفتارها

  ۱۳۸۶در سال  HIV/AIDSانتقال 

 HIV/AIDS انتقال يها راه
 تعداد

  )درصد(
  )۵/۹۷ (۱۳۱  گرفرد ديتوسط ه  استفاده شدق با سوزنيتزر

  )۸/۹۴ (۱۲۷  يطور گروهبه  از سوزن فرد مبتلا يقياستفاده مشترک تزر
  )۸/۹۴ (۱۲۷   بدون کاندوميرابطه جنس

  )۴/۶۳ (۸۵  نيزن باردار آلوده به جناز انتقال 
  )۷/۵۳ (۷۲  يردهيا شيمان ين زاي زن آلوده به نوزاد در ح ازانتقال

  )HIV ۷۰) ۲/۵۲روس ي به وکار کردن با فرد مبتلا
  )۴۴ (۵۵  ايدزانتقال از طريق آشپز مبتلا به 
  )۵۶ (۷۵  يخوراستفاده مشترک از ظروف غذا

  )۹/۷۳ (۹۹  ک فرد مبتلايک شدن در غذا با يشر
  )۴/۶۶ (۸۹  دزي مبتلا به ايآموز در کنار همکلاس نشستن دانش

  )۲/۶۱ (۸۲  عطسه و سرفه
  )۲/۶۷ (۹۰  )توالت( عمومي ي بهداشتيها سياستفاده مشترک از سرو

  )۵/۵۴ (۷۳  گزش حشرات
  )۲/۵۲ (۷۰  ش پشهين

  
ــم ــاه یانگی ــره آگ ــود38/6±7/4 ین نم ــور کلـ ـ .  ب ــه ط  یب

 متوسـط   یآگـاه  درصد   6/36،  خوب یآگاهافراد   درصد4/28
  .ف داشتندی ضعی آگاهدرصد1/35و 

ــار پرخطــر اســتفاده از ســوزنيدرصــد افــراد دارا8/94   رفت
ــ زن از انتقــال درصــد4/63 مــشترك، ــوده بــه جن  ن،یبــاردار آل

ا در  ی ـمـان   ین زا یدرصد انتقال زن آلـوده بـه نـوزاد در ح ـ          7/53

درصد 20فقط   .دانستند ی انتقال م  يها راه جزء  را یردهیزمان ش 
درصد آشـپز مبـتلا     56 ش حشرات، ین  رفتار پرخطر  يافراد دارا 

ال تقن عدم ا  يها راه درصد ظروف مشترك را جزء    44 و   دزیبه ا 
  ) یکجدول( دانستند یم

  و در زنــانیزشــی آميهــا يمــاریم بیــفــراد علاادرصــد 7/0
ــا علا7/3 ــد آنه ــدرص ــاریم بی ــا يم ــی آميه ــردان را یزش  در م
 ي بـرا  یـی درصد از افراد از وجود درمان دارو      7/50. دانستند یم

از درصـد   6/71 .ان اطـلاع داشـتند    ی ـتر کردن عمر مبتلا    یطولان
 فقـط . ها در بدن، اطلاع داشتند     سالنهفته بودن ویروس ایدز تا      

ک زن بـاردار آلـوده بـه        ی ـکـه   دانستند   یماز افراد   درصد  5/42
ن خـود چـه     ی بـه جن ـ   ی کاهش انتقال آلودگ   يدز برا یروس ا یو

درصـد اطـلاع داشـتند کـه        7/53 تواند انجـام دهـد و      ی م يکار
  .)2جدول(وجود ندارد  پیشگیري از ابتلا به ایدز واکسن

 نگـرش   درصـد 1/38 . بـود  66/7±5/2 شن نمره نگـر   یانگیم
ــد7/12 خــوب، ــدرص ــعدرصــد3/49نظــر و  ی ب ف ی نگــرش ض
ــر ا3/43. داشــتند ــدیــدرصــد ب از  ی اگــر کــس کــهن بــاور بودن

بر  درصد5/42. سک کرده استی ر ؛دیگران بگو یش به د  یماریب
 ایدز سـبب اخـراج   ي که اطلاع کارفرما از بیمار ن باور بودند  یا

دز یبا افراد مبتلا به اکه قد بودند  درصد معت 5/45 .گردد  یفرد م 
 درصد اعتقـاد داشـتند   3/40. شود یمانند افراد طرد شده رفتار م 

 ي خلافکاريها  انساندزی افراد مبتلا به ا؛کنند یکه مردم فکر م
 ، درصد معتقد بودند که کارکنان مراکـز مـشاوره         9/79. هستند

  يقي و تزري پرخطر جنسي رفتارهايح افراد داراي صحيها  پاسخي نسبيع فراوانيتوز: ۲جدول 
  ۱۳۸۶  از آن در ساليريشکي پيها دز و راهي در خصوص اي اختصاصيوالات آگاهؤبه س

 )درصد(تعداد  
 )۸۸ (۱۱۸ د؟يا دهي شن,شوند ي منتقل ميق تماس جنسي که از طرييها يماريحال درباره به تا با يآ

 )۸/۰ (۱ د؟يد نام ببريتوان ي در زنان را ميزشي آميها يماريم بيتا از علا چند
 )۷/۳ (۵ د؟يد نام ببريتوان ي در مردان را ميزشي آميها يماريم بيتا از علا چند

 )۸/۹۱ (۱۲۳ د؟يا دهيدز شنيروس ايرد وحال در موبه ا تا يآ
 )۶/۸۰ (۱۰۸ ها کاهش دهد؟ يماري بدن را در مقابل بيعيتواند محافظت طب يدز ميا ايآ
 )۲/۵۵ (۷۱ شود؟ يروس منتقل ميباشد که توسط و ي مي مسريماريک بيدز يا ايآ
 )۹/۷۰ (۹۵ اشد؟ نداشته بي از لحاظ ظاهريميگونه علا چيتواند ه يدز ميفرد مبتلا به ا ايآ
 )۷/۵۰ (۶۸ دز بشود وجود دارد؟يتر شدن عمر فرد مبتلا به ا ي که باعث طولانييدرمان دارو ايآ
 )۹/۶۱ (۸۳ رد؟يم يفرد م  خطرناک است که چند روز بعد از ابتلا،يماريک بيدز يا ايآ
 )۸/۹۸ (۱۳۲ دز مبتلا شوند؟يتوانند به ا يهم زنان و هم مردان م ايآ
 )۶/۷۱ (۹۵ بماند؟ )بدون علائم(ها نهفته  تواند در بدن سال يدز ميس ارويو ايآ
 محافظت يدز با استفاده از کاندوم در هر بار داشتن تماس جنسيروس ايتوانند از خودشان در مقابل و يا مردان ميآ

 )۶/۸۳ (۱۱۱ کنند؟

دز يروس اي به وي باوفا از آلودگرآلوده مطمئن وي غيک جنسيک شريتوانند خودشان را با داشتن  يا مردم ميآ
 )۶/۸۳ (۱۱۱ محافظت کنند؟

 )۹/۷۹ (۱۰۴ خودشان محافظت کنند؟از دز يروس اي به وي از آلودگيقيرتزري مواد به غيقير روش تزرييتوانند با تغ يا مردم ميآ
 )۵/۴۲ (۵۷ د انجام دهد؟توان ي مين خود چه کاري به جني کاهش انتقال آلودگيدز برايروس ايک زن باردار آلوده به وي
 )۷/۵۳ (۷۲ دز وجود دارد؟ي از مبتلا شده به ايري جلوگيواکسن برا ايآ
  



  ٦٧  /ش اعتماد و همکاراندکتر کور  

  )۳۴پي در پي  (۲شماره  / ۱۲دوره  / ۱۳۸۹تابستان  / مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

ــاد تزر ــتلا بــه ا یقــیمعت ــیــ و مب ــد یدز را درك م فقــط . کن
 از بودن در  اکثر مردم کهن باور بودند  یدرصد از افراد بر ا    1/23

  ).3جدول (کنند  ی می احساس راحتکنار فرد مبتلا به ایدز،
 رفتار پرخطـر بـا سـن از نظـر           ي افراد دارا  ین سطح آگاه  یب

کـه   يطوره  ب).>042/0P ( مشاهده شديدار ی رابطه معن  يآمار
 در ی سطح آگاه.شتند داي بالاتری سن بالاتر آگاهيافراد دارا
 ـ.  بالاتر بود  25-34 یگروه سن   ي افـراد دارا   ین سـطح آگـاه    یب

 يدار ی رابطـه معن ـ ياز نظر آمار  لاتیرفتار پرخطر سطح تحص   
 نـسبت بـه   يشتری ب ی افراد باسواد آگاه   ).>039/0P(مشاهده شد 

 ي افـراد دارا   یسـطح آگـاه   . سـوادان داشـتند    سوادان و کـم    یب
 با ین سطح آگاهی بی ول ؛ بالاتر بود  ییلات بالاتر از ابتدا   یتحص

 مـشاهده  يدار ی رابطه معن  يتأهل از نظر آمار    اشتغال و  درآمد،
ن سطح نگرش با سـن، درآمـد، اشـتغال، تأهـل، سـطح              یب. نشد

ن یب ـ.  مـشاهده نـشد   يدار ی رابطه معن ـ  يلات از نظر آمار   یتحص
  مـشاهده شـد  يدار ی معن ـ ي با نگرش رابطه آمـار     یسطح آگاه 

)001/0P< .(نگـرش   ، بـالاتر  ی آگـاه   با  که افراد  صورتن  یدب 
  . داشتنديتر مطلوب
  بحث

ــهی ــراد دارا يهــا افت ــشان داد کــه اف ــژوهش ن ــاي پ  ي رفتاره
دز ی ـ ايمـار ی در مـورد ب ی به طـور کل ـ  ی و جنس  یقیپرخطر تزر 

ــاه ــط ویآگـ ــامطلوب  متوسـ ــرش نـ ــد داینگـ ــه . رنـ در مطالعـ
Siquarlaki 84/35 ــدانیان درصـــد ــاره  زنـ  ز اHIV/AIDSدربـ

ــاه ــایآگ ــاه 08/52ن، یی پ ــد از آگ ــط و ی درص  08/12 متوس
ــاه ــالایدرصــد از آگ ــدیی ب ــه  .)12 ( برخــوردار بودن در مطالع

ن نمـره   یانگی ـ م ؛ان شهر کرمان انجام شـد     ی زندان ي که رو  ینخع
ن نمـره  یانگی ـ نمره قابل اخـذ و م 100 از  7/86±15 ی کل یآگاه
ه قابل اخـذ   نمر100 از 84±7/14دز  ی انتقال ا  يها  از راه  یآگاه

 100 از   5/67±10 يریشگی ـ پ يها  از راه  ین نمره آگاه  یانگیو م 
 نـسبتاً  ی سطح آگـاه یطور کلبه   ونمره قابل اخذ به دست آمد  

 ی معتادان زنـدان   ي که رو  يدر مطالعه احمد   .)7 (بالا عنوان شد  
ــد ــام ش ــل جمع؛انج ــ از ک ــاه 1/2ت ی ــد از آگ ــای درص ن، یی پ

 یی بـالا یدرصد از آگاه 8/64 متوسط و یدرصد از آگاه  1/33
 .)13 ( از آن برخوردار بودنديریشگی پيها دز و راهینه ایدر زم

روي مـصرف کننـدگان مـواد مخـدر انجـام         Zhengمطالعه  
درصـد از راه  79؛ ده بودنـد یدز شـن یدرصد درباره ا  82گردید و   

درصد از 60 و parenteralدرصد از راه انتقال     77 ،یانتقال جنس 
 Ramirezدر مطالعـه     ).14 ( اطلاع داشـتند   perinatalراه انتقال   

رغـم   ی عل ـ ؛ک انجام شـد   یباز در مکز    مردان همجنس  يکه رو 
 ی بار در ماه رابطه جنـس 46/4ان به طور متوسط    ینکه پاسخگو یا

، HIV انتقال يها  اکثر آنها از راه  ؛ شان داشتند  یک جنس یبا شر 
 ی آگـاه يمـار ی بیشگاهی ـ آزمايها دز و تست ی ا يماریعلائم ب 

باً یقات تقر ین تحق یج ا یج پژوهش حاضر با نتا    ینتا .)15 (اشتندد
  . داشتیخوان هم

ــیکدر مطالعــه و  ي مــردان معتــاد زنــدان مرکــزيروکــه  یل
 در ی کم ـیان آگـاه ی پاسـخگو ؛دز انجام شدیزنجان نسبت به ا   

 ).16 (ق مواد مخدر داشـتند ی انتقال از طريها ق و راهیمورد تزر 
در  Sex worker  نفـر 700 زاعمــل آمـده  ه  ب ـیک بررس ـی ـدر 

ضـرورت    در مورد نحـوه و     ها    یآزمودن اطلاعات   ؛نیجنوب چ 

  ۱۳۸۶ز در سال دي سنجش نگرش ايها هي به گويقي و تزري پرخطر جنسي رفتارهاي افراد دارايها  پاسخيع فراوانيتوز : ۳جدول 
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 )درصد(
 )۳/۵ (۷ )۷/۴۸ (۶۵ )۴۶ (۶۲ دهيد؟ با شخص مبتلا شده به ايدز از خانواده يا دوستان ادامه مي  رابطه خود راايآ

 )۲۷ (۳۶ )۱ (۱ )۷۲ (۹۷ . داشته باشميشود که من احساس بد يدز باعث مي ايمارينگرش مردم نسبت به ب
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 )۱/۲۳ (۳۱ )۴/۳۴ (۴۶ )۵/۴۲ (۵۷ .کند ي او را اخراج م؛ شوديدز فردي ايماريکه کارفرما متوجه ب يدر صورت
 )۴/۲۲ (۳۰ )۱/۳۲ (۴۳ )۵/۴۵ (۶۱ .شود يدز مانند افراد طرد شده رفتار ميبا افراد مبتلا به ا

 )۴/۱۰ (۱۴ )۳/۴۹ (۶۶ )۳/۴۰ (۵۴ .هستند )خلافکار( يفي کثيها دز آدمي افراد مبتلا به ا کهکنند يمردم فکر م
 )۹/۱۴ (۲۰ )۸/۵۳ (۷۲ )۳/۳۱ (۴۲ .کنند يدز رفتار ميماران مبتلا به اي با بياکثر مردم با دلسوز

 )۹/۱۴ (۲۰ )۸/۵۳ (۷۲ )۳/۳۱ (۴۲ .رديدز در آغوش بگيمار مبتلا به ايام را ب  بچه؛دهم يمن اجازه م
 )۴/۲۲ (۳۰ )۵/۵۴ (۷۳ )۱/۲۳ (۳۱ .کنند احساس راحتي مي  بودنيدزمبتلا به ا از در کنار فرد ردماکثر م

 )۷/۱۵ (۲۱ )۴/۴ (۶ )۹/۷۹ (۱۰۷ .کنند يدز را درک مي و مبتلا به ايقين تزريکارکنان مراکز مشاوره معتاد
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 يرو کـه  يا  مطالعـه نتـایج ). 17( نبـود  اسـتفاده از کانـدوم بـالا   
 ونیشـامل راننـدگان کـام    (یران ـی در معـرض خطـر ا   يها گروه

 )جوانـان   ویرقانونی غیت جنسیزنان با فعال عبور کننده از مرز،   
 بـه طـور   HIV دربـاره   ی سـطح آگـاه    داد کـه   نـشان    ؛انجام شد 
 ي رفتارهـا انجـام دهنـده   ين افـراد ی در ب ـیو حت ـن  ییمتوسط پا 
در در پاکـستان   Haqueه  در مطالع ـ).18 (اسـت تر  نییپرخطر پا 

 از آن  و آگاهی داشـتند HIV/AIDدر مورد  درصد  41 ،انمعتاد
به انتقال بیمـاري از راه تمـاس جنـسی آگـاه      درصد17میان نیز   

 ی و افغـان   ی معتادان پاکـستان   ي رو Zafar در مطالعه    ).19( بودند
هـا در مـورد    از افغـانی  درصـد   3/4تنهـا    ،در شهر کته پاکـستان    

هـا   رقم در پاکستانی  در حالی که این.بیماري ایدز شنیده بودند   
ق ی ـقـات بـا تحق    ین تحق ی ـج ا ینتا .)20( رسید میدرصد   3/18به  

  . نداشتیخوان همحاضر 
 ی آگاه انی پاسخگو  اکثر  در مطالعه حاضر   که نیرغم ا  یعل
 ی سـطح آگـاه  ی ول ؛دز داشتند ی ا يماری در مورد ب   یمناسبنسبتاً  

  وی جنـس يهـا  يمـار یمورد علائم ب در  یبه طور کاملاً محسوس   
 آشـپز  ،يظـروف غـذاخور  راه  از يمـار یعـدم انتقـال ب    يها راه

ل ی ـرا منابع موجـود بـه دل    ی ز .ن بود ییش پشه پا  ی ن  و دزیمبتلا به ا  
 يرفتارهـا  نه سـوء  ی دادن مردم در زم    یفرهنگ جامعه در آگاه   

شود  ین موجب میی سطح سواد پا.اند  کردهف عمل   ی ضع یجنس
 يهـا  تیا سـا ی ـ ین گروه از افراد نتوانند از کتب آموزش ـ    یاکه  

 بدون توجه به نوع     ي تکرار يها آموزش.  استفاده کنند  ینترنتیا
  .داشته است نگه یبت ثاین افراد آنها را در سطح آگاهیاز این

 نـسبت   یقیدرصد معتادان تزر  70حدود   Salama قیدر تحق 
ــ HIV/AIDSمــاران یب ــرش منف ــتندینگ ــ در تحق.)21(  داش ق ی

دز ی ـان نگرش مثبت نسبت بـه ا    یدرصد زندان 3/26 فقط   ياحمد
 ـدر مطالعه حاضـر      .)13( داشتند  بـا نگـرش     ین سـطح آگـاه    یب

و ) 5 (یطالعـه نخع ـ  نتـایج م  بـا که مشاهده شد    يدار یرابطه معن 
  . داردیخوان هم) 13 (ياحمد

 .دز داشتندی ايماری نسبت به بیان نگرش منفیاکثر پاسخگو
مبـتلا بـه ایـدز و    مـاران  یض نسبت بـه ب ی از تبع یله حاک أن مس یا

ق یــتزر. باشــد یدز مــیــ ايمــاری نامناســب از بی از آگــاهیناش ـ
 محافظت نشده که قـسمت  یتماس جنس مشترك مواد مخدر و   

ده ی ـچی پي با رفتارهـا ؛شوند یدز را شامل می موارد انتقال ا عمده
 ين رفتارهـا طـور    ی ـت ا ی ـماه .باشـند  ی مرتبط م ـ  یو پنهان انسان  

ن اعمـال پرمخـاطره،    یاست که با توجه به مکان و زمان انجام ا         
ان سـلامت در    ی ـم و مداخلـه مـداوم متول      یامکان آموزش مـستق   

تارها به شدت مـورد     ن رف یرا ا یز. ن رفتارها وجود ندارد   یامورد  
ــدنام ننــگ و  ــیب ــرود م ــرف جامعــه مط ــوده و از ط ــند ی ب . باش

ن ی ـن عموم جامعه ارتکـاب ا     ی در ب  ینظر از ننگ و بدنام     صرف
 یل ننـگ اجتمـاع  ی ـبه دل. باشد یز جرم می ن یاعمال از نظر قانون   

 اقــدامات ي بــرا تــاکننــد ی افــراد پرخطــر جرئــت نمــ،يمــاریب
  .برند یدر اضطراب به سر م و دائماًوده  مراجعه نمیصیتشخ
بـدون   کـار و یکنندگان در پـژوهش ب    ن تعداد شرکت  یشتریب

 امرار معاش همـراه بـا     ياز به پول برا   ی و ن  يکاری ب .درآمد بودند 
 ارتکـاب  يار پرمخـاطره بـرا  یک عامل بـس یادامه رفتار پرخطر    

ار قراردادن مکـان و  یا در اخت ی و   یفروش اعمال پرخطر مانند تن   
 باشـد و  یق مشترك میان و انجام تزری مشتريق برایا ابزار تزر  ی

 يمارین بیدر معرض ابتلا به ا   را   يشمار ی تعداد ب  يطور جد به  
  .دهد یقرار م

عدم انتقال به عنوان      انتقال و  يها  راه از مناسب   یعدم آگاه 
رفتـه و    مـورد توجـه قـرار گ       یستی با يریشگین عوامل پ  یتر مهم

 ییاز آنجـا   .ت رفع گـردد   ی جمع ی اطلاعات يازهایآن ن براساس  
 ؛ابـد ی یش م ـ ی افـزا  ی آگـاه  ،لاتیکه با بـالارفتن سـطح تحـص       

لات ی متناسب با سطح تحص   ی آموزش يها  برنامه  تا سته است یشا
 اسـتفاده از    يبـه جـا   سـواد    یافراد ب ـ  يبرا  و در نظر گرفته شود   

.  بهـره جـست     آمـوزش  يهـا  ر روش یاز سا  ی آموزش يها  جزوه
ــا  ــه ج ــؤثر ب ــوزش م ــرس از ايآم ــ ت ــدز ای ــه  ی ــت را ب ن فرص

جه یدر نت نموده وتفکر شتر یدهد تا درباره آن ب     یر م یپذ آموزش
 با اسـتفاده    آموزش. کند یمج کمک   ی اشتباه را  يهاباوربه رفع   

 شـاداب   يهـا  برنامه و )ونیزیتلو و   ویراد( ی گروه يها رسانهاز  
عمـل  مـؤثرتر    بهتـر و   يات نوشـتار  ینـشر  نـسبت بـه      یحیو تفر 

د ی ـ که آنهـا را تهد يد ازخطری بایقیتادان تزرمع). 22(کند   یم
ن خطـر را  ی ـتوانند ا یچگونه مکه بدانند   آگاه شوند و   ؛کند یم

 يمـار ی جامعه در مـورد ب نگرشکه  یزمانتا   .به حداقل برسانند  
 مقابلـه تـوان   یایدز نم ـ يماری با ب  یه راحت گردد؛ ب دز اصلاح ن  یا

ه تحت پوشش  کي رفتار پرخطري افراد دارايمطالعه رو . نمود
 یل عـدم دسترس ـ  ی ـ بـه دل   ؛ب بودنـد  یار کـاهش آس ـ   ی س يها میت

تـر   عی در سطح وسي مطالعات بعدبهتر است که   لذا   .مقدور نشد 
ن مطالعه فقط یکه ا یی از آنجا.با حجم نمونه بالاتر انجام گردد   
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  هـر ي رويمطالعـات بعـد  تـا   لازم است ؛ انجام شد مردان يرو
 از مـدت    یقیکه سابقه دق   نیل ا یدله  ب. صورت پذیرد دو جنس   

زان یــل میــ امکــان تحل؛ بــودن افــراد در دســترس نبــودیزنــدان
. ، نگرش و عملکرد براساس سابقه زندان وجود نداشت       یآگاه

 مهـم مـورد توجـه قـرار     عامـل ن  یا ی آت یبهتر است در مطالعات   
ــاث ی و نگــرش مــی آگــاهيهــا زانیــ م.ردیــگ ــد تحــت ت ر یتوان

 پرمخـاطره،  ين شروع رفتارهـا  مانند س  يگریار د ی بس يرهایمتغ
ا ی ـرد و  ی ـت ارائـه خـدمات قـرار گ       یفینوع رفتار پرمخاطره و ک    

شنهاد ی ـپ.  را گـزارش کننـد  یج متفـاوت  یمطالعات مختلـف، نتـا    
 ــيمطالعـات رفتــار کــه گــردد  یم ـ صــورت ه  در مراکــز فـوق ب
ه ی ـق بر آن تک   ین تحق یج حاصل از ا   یتان.  انجام گردد  يور دهید

ن ی و همچن ـده بوی اما ناکاف،دی گرفته مفدارد که اقدامات انجام   
  . گرددیرات اساسییدستخوش تغ یبایستها  نوع آموزش

  
  
  

  گيري نتيجه
 يافـراد دارا  یسـطح آگـاه   نـشان داد کـه       مطالعه   نیج ا ینتا

 یت مطلـوب یوضـع دز ی ـ انتقـال ا يهـا  رفتار پرخطر در مـورد راه    
ل ی تحـص يهـا  ن افراد بـا سـن بـالاتر و گـروه     ین ب ی و در ا   داشته

  ازیگرش مناسب اما آنان ن؛برخوردارند يت بهتریکرده از وضع
 این نکتـه در افـراد در معـرض ابـتلا بـه           و نداشتنددز  ی ا يماریب
نـده بـر   یدز مبـتلا شـوند؛ در آ    ی ا يماری که به ب   یصورتدز در   یا

 ،زان مراجعه آنها و مشارکت در امـر مراقبـت و درمـان         ی م يرو
  .گذارد یم ي برجاياثرات بد

  قدرداني وتشكر 
 دکتر کورش اعتماد    MPHنامه مقطع    انی پا مقاله حاصل ن  یا
 مرکـز بهداشـت اسـتان گلـستان و اداره کـل            ياز همکـار   .بود

 استان گلستان تـشکر     یتی ترب ینیها و اقدامات تام    سازمان زندان 
بـه  ز ی محمد صالح تاتار ن ين از آقا  یهمچن .گردد ی م یو قدردان 

  .دیآ یعمل م ه بیقدردانرح  طيشان در اجرایل مشارکت ایدل
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