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Abstract 

Background and Objective: Health includes various dimensions, one of the most important of which is spiritual health. 

Although this aspect of health has a long history, it has attracted the attention of doctors and psychologists in the last few 

decades. One of the effective factors in spiritual health is rationality, which has always been one of the most controversial 

topics in the history of human thought. This study was done to explain the relationship between health and spirituality. 

Methods: This research is of analytical-descriptive type, which was carried out using the library method and using verses, 

narrations and interpretive sources. 

Results: Rationality is not only incompatible with spirituality but also strengthens it. The religion of Islam, which was 

descended for the development and growth of spiritual health, has always invited people to rationality and has condemned 

those who do not use reason and thought. 

Conclusion: This study shows that rationality has a direct relationship with spirituality and causes the spiritual health of a 

person. 
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 دهیچک

شود که یکی از مهمترین آنها سلامت معنوی است. این بعد از سلامت با اینکه دارای پیشینه سلامت ابعاد مختلفی را شامل می نه و هدف:یزم
عوامل مؤثر در سلامت معنوی، عقلانیت است که شناسان واقع شده است. یکی از طولانی است اما در چند دهه اخیر مورد توجه پزشکان و روان

 انگیزترین مباحث در تاریخ تفکر بشری بوده است. این مطالعه به منظور تبیین رابطه سلامت و معنویت انجام شده است.همواره از بحث

از آیات و روایات و منابع تفسیری گیری ای و بهرهتوصیفی است که با استفاده از روش کتابخانه –این پژوهش از نوع تحلیلی  :یروش بررس
 انجام شده است.

شود. دین اسلام که نزولش برای تکامل و رشد سلامت معنوی بوده، نیست بلکه موجب تقویت آن میسازگار نا تیمعنو نه تنها تیعقلان ها:افتهی
 برند مورد مذمت قرار داده است.نمیورزی دعوت نموده و کسانی که از عقل و اندیشه بهره ها را به تعقل و عقلهمواره انسان

 شود.دهد که عقلانیت رابطه مستقیمی با معنویت دارد و موجب سلامت معنوی انسان میاین مطالعه نشان می :یریگجهینت

 سلامت معنوی، عقلانیت، خداشناسی، خودشناسی :یدیکل یهاواژه
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 مقدمه
پس از آفرینش و خلقت انسان، سلامتی وی در جریان زندگی از 

شود و این مساله پایه و اساس کوشش مسائل مهم بشری محسوب می
دهد. سلامت دارای ابعاد انسان به ویژه اطبا و پزشکان را تشکیل می

از آنها سلامت معنوی است که از دیرباز یکی مختلفی است که یکی 
های مهم سلامت مورد توجه پزشکان بوده است و از شاخص

پزشکان مشهور ایرانی در کتب پزشکی کهن از این بعد سلامت به 
اند. طب روحانی علمی است که به این مفهوم طب روحانی پرداخته

ظ صحت پردازد: کمالات قلوب و امراض، دوا، کیفیت حفامور می
و اعتدال آن، تدبیر کردن منفعت آنچه از اعراض نفسانی که نافع 
است، و دفع مُضر آنچه مَضرت دارد. جرجانی، طبیب روحانی را 

ند که از طریق ارشاد و تکمیل، قدرت انجام این طب را ادعارفی می
 دارد.

از مباحث مهم در باب سلامت معنوی انسان، ارتباط معنویت و 
این مسأله به ویژه از منظر عرفانی دارای اهمیت عقلانیت است. 

های جدید باشد. همچنین این مساله در عرفان و معنویتمضاعفی می
وجوه مشترک مورد توجه قرار گرفته است؛ چرا که یکی از 

و  تیمعنو یو ناسازگار یختگینوظهور، گس ی جدیدهاتیمعنو
با فلسفه و  یجدو مخالفت  تیعقلان یبهتر، نف ریبه تعب ای تیعقلان

 ت،ی. البته مخالفت با فلسفه و منطق و عقلان(22) منطق است
همواره  ،انیاد خیکاذب ندارد. در طول تار یهااختصاص به عرفان

 یو منطق یبوده و هستند که با هرگونه برخورد عقل ییهاافراد و گروه
فلاسفه و عرفا در  یخیتار یها. جدالکنندیمخالفت م نیدر د

را  (عشقدل )عقل و  یبه نام ناسازگار یاهالمس جیها، به تدرفرهنگ
تفکر که  نیگذاشته است؛ در امتداد هم ادگاریها به در ذهن

 یهاانیدر جر یشد، گروهیم جیترو هیدرگذشته توسط صوف
 ی. برخندیگویسخن م تیبدون عقلان تیاز معنو ،یامروز یمعرفت

اشو  ،یمورت شنایر مانند کرنوظهو هایو معنویت عرفان هایشیاگر
 یابیراستا قابل ارز نیدر هم د،یجد یروشنفکر هایانیجر یو برخ
 .هستند

عقل و منطق و  هیگوناگون عل یهابا الفاظ مختلف به مناسبت اوشو
 یاز استاد و سرسپردگ یرویآن بر پ یو به جا دیگویفلسفه سخن م

از راه ذهن و عقل . اوشو معتقد است که کندیم دیدر برابر او تاک
است اگر سالک بخواهد  یمدع ی. وافتیدست  قتیبه حق توانینم

. شودیاز مقصد خود دورتر م قتیدر حق رسد،از راه عقل به مقصد ب
. اما ردیدم خود را با دندان بگ کندیم یکه سع ماندیم یمثل سگ

. کار گرددیاز آن دورتر م شود،یور مآن حمله یهرچه به سو
و معتقد است  کندیم هیتشب یسگ نیبه کار چن زیرا ن لسوفانیف
. تنها (61) ندیرا حل نما یمشکل توانندینم یترفند چیبا ه لسوفانیف

شخص گرسنه قرار  اریاست که فهرست غذا را در اخت نیکار فلسفه ا

 .(61) او قرار دهد اریاخت کیدر  ییغذا تواندیاما هرگز نم دهد؛یم
منطق را  نیقوان دیبا اتیدرک راز ح یکه برا معتقد است اوشو
با  یرا باز یفلسف یهاو از آنها فاصله گرفت. کتاب ختیدور ر

 زیچ چیاند هکلمات دانسته و معتقد است فلاسفه تاکنون نتوانسته
اند کلمات نگاشته شده ریتفس یبرا یفلسف یهاکتاب. »ندیکشف نما

اند که مشکل و گسترده عیو وس رکانهیاز کلمات را ز یاو شبکه
. دانندینم زیچ چینمود. اما آنان ه دایراه خروج از آن پ توانیم

 (.61) «حکما و عرفا هستند دانندیرا م یزندگ قتیکه حق یکسان

 روش بررسی
 یامطالعه کتابخانه قیو از طر یلیتحل-یفیمطالعه با روش توصاین 

مانند  یمعتبر علم یگاههایمقالات منتشرشده در پا و یمنابع علم
 و روایات اهل بیت)ع( قرآن اتینگاه به آ با و کایلیویوس رانیمگ

سلامت، سلامت  یهاواژه دیکل یبا جستجو نیانجام گرفت. همچن
 ،SID،Magiran های معنویت در پایگاه معنوی و

Google Scholar،Scopus Pubmed  وWeb of Science  سرانجام به
 است. دهیرس

 هایافته
عقل  یبرا یمختلف و متعدد یمعان ،یلغو لحاظ بهتعریف عقل: 

 معنای به« عقال»مأخوذ از  شهیعقل در ر طورکلی شده است. به انیب
و او را از حرکت  بندندیشتر را م یآن پا لهوسی که به یطناب
گفت  توانیمناسبت م نی. در انسان هم به همباشدیم دارند،یبازم

. شودیاو از راه راست م نکرد یچیاست که مانع سرپ ایعقل قوه
حبس و  ،یخوددار ،ینه ،یبازدار معنایبه عقل اندگفته یبرخ

 عقل شده گفته العرب لسان در. (66و33و22جهل است ) ضینق
است  ایو قوه کندیم تیاست که امور را تثب ییروین زنی و قلب همان
 (.62) شودیم زیمتما واناتیح رسای از انسان آن واسطهکه به
عقل ارائه شده  یبرا یگوناگون فیتعار زین یاصطلاح ثیاز ح اما

 سوره بقره 222 هیآ لیذ طباطبایی علامه مرحوم مثال، عنوان است. به
اصل در : »دگویی( م6« )لعلکم تعقلون اتهیالله لکم آ نیبیکذلک »

 یمناسب است با ادراک نیعقل، بستن و نگه داشتن است و ا یمعنا
عقل  کند،یکه با آن ادراک م یزیو چ بنددیکه انسان دل به آن م

و شر  رخی آن واسطه است و به یانسان یاز قوا یکیو  شودیم دهینام
 نیب نی(. در ا33) «شودیداده م صیتشخ گریکدیو حق و باطل از 

اظهار  یعملعقل و  ینظرعقل عقل به دو قسم  میبا تقس زیفلاسفه ن
و مبدأ  اتیهستند که مُدرک کل ییقوا نهایا یدو که هر دارندیم

دو عقل است. عقل  نیاما فرق در متعلَق ادراک ا باشند؛یادراک م
انسان است و در محدوده  نشیب ایدر واقع همان قوه علامه  ینظر

مانند علم به حدوث عالم و اصالت  شود؛یوارد م هاستیهست و ن
با  یکار و ازدپردیبه اعتقادات م قتیدر حق یوجود. عقل نظر

گاه  زی)ع( ننیمعصوم اتیانسان ندارد. در روا فیو تکل فیوظا
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 یتروای در نمونه عنوان است؛ به یعقل نظر نیمنظور از عقل هم
که  ی(. اما عقل عمل31« )بالعقل استخرج غور الحکمه»آمده است: 

 استنباطملاصدرا  رعبیتنام گرفته است، به  زین هیعمل ایقوه عامله 
 فهمدیرا در فعل و ترک م لیو جم حیو قب کندیم هیصناعات انسان

و حسن و قبح انجام و  شود­یعقل به عرصه عمل مربوط م نی(. ا22)
 رینظ یاتی. رواکندیرا استنباط م ستهیو ناشا ستهیترک اعمال شا

 نیهم( ناظر به 31« )العقل ما عبد به الرحمن واکتسب به الجنان»
 یمعتقد است عقل، نور زین کیمکتب تفک ن،یب نیمعناست. در ا
و در کتاب و کند یمتعال آن را بر انسان افاضه م یاست که خدا

ظاهر بالذات و  ط،یمجرد و بس ،یخارج یعقل نور طورکلی­سنت به
 (.62) استو خارج از نفس انسان  ریمظهر للغ

 هایتیثحی لحاظ که درباره عقل به یمتعدد فیوجود تعار با
 قتیعقل مورد نظر ماست، در حق فیمختلف ارائه شده، آنچه از تعر

که قادر است از مقدمات  باشدینفس انسان م یهمان قوه ادراک
را استنباط و  یو معلوم، مجهولات را کشف و مسائل نظر یهیبد

نفس  یو از قوا اتیکل درکعقل، مُ نی. ادینما لیو تحل هیتجز
 یاصطلاح یاز معان کی هر تواندیو م رودمی رشما به یانسان

در  گرید ری(. به تعب22شامل گردد ) یذکرشده در مقاله را از جهت
ناب است که از گزند وهم و  یادراک یرویمنظور از عقل، ن نجایا

را  یو نظر یهیبد هایو گزاره باشدیو گمان مصون م اسیو ق الیخ
  (.26) کندیدرک م

و از واژه  ،یجَعل یدر لغت مصدر «تیمعنو»: تعریف معنویت
نسبت به آن، از  یایبا افزودن  زین یساخته شده است. معنو «یمعنو»

بوده و مفاد آن مقصود و مراد است،  یمیکه خود مصدر م یواژه معن
و در  یمنسوب به معن یعنی یمعنو ن،یاست. بنابرا دهیمشتق گرد
 ،یقیحق»از جمله:  یگرید یکلمه در معان نیاست. ا یمقابل لفظ

 رودیبه کار م زین «یو روحان ،یمطلق، باطن ،یذات ،یراست، اصل
(62.) 

 «spirituality» واژه یسیدر زبان انگل «تیمعنو»ترادف با واژه م
به  نیلات یاکلمه« spiritus»واژه خود از اسم  نی. اشودیاستعمال م

به « spirare»از  زین« spiritus»اخذ شده است. « نفَس و دَمْ» یمعنا
 نیلات یهاگرفته شده است. در ترجمه دنینفس کش ای دنیدم یمعنا
گفته  یبه کس یشخص معنو ای« spiritualis» دیعهد جد لیانج

 ایو  بخشدیروح خدا نظم م ایالقدس او را روح یکه زندگ شودیم
که همان « spiritualitas» ی. واژه انتزاعگذاردیم ریبر آن تأث

«spirituality »قرن پنجم، به  لیحداقل در اوا باشد،یم تیمعنو ای
به کار رفته است. اما با شروع قرن  لیمأخوذ از انج یمعنا نیهم

 یشناختبا کارکرد روان شیکم و ب یضمن یمعنا تیدوازدهم، معنو
قرار داشت. با  تیماد ای تیبه خود گرفت که در مقابل جسمان

بر  تیآن معنو قشد که طب داریسرعت پد به یگرید یمعنا حال،نیا

. در قرن هجدهم کردیدلالت م سایامکانات مربوط به کل ایاشخاص 
رو به افول گذاشت. « spirituality» یعنیواژه  نیو نوزدهم کاربرد ا

واژه  نیا گرانی( و دVoltaire) ریبدان جهت بود که والت دیامر شا نیا
قرن  لیواواژه تنها در ا نیبه کار بردند. ا زیرآمیرا به صورت تحق

 سندگانیکه عمدتا به کمک نو یاتیح دیدوباره، با تجد ستمیب
و  یشیاین ای ینید یاصل یصورت گرفت، در معنا یفرانسو کیکاتول

 یحت زی. اکنون ندیاطلاق گرد یو گوناگون ژهیبر امور و جیبه تدر
نشان  زیرا ن انیاد خیمربوط به علم کلام و تار قیتحق یهاحوزه یبرخ

 (13) .دهدیم
ها ردّ و خاص بر سر زبان ییبا بار معنا «تیمعنو»واژه  نکهیا جالب

به کاربرد واژه  یچندان لیدر غرب تما یاری. امروزه بسشودیبدل م
را  یو معنو تیارائه مراد خود معنو یبرا رایندارند؛ ز ینید ایو  نید

 شیب ایکم  زیما ن یفرهنگ یدر فضا کردیرو نی. ادانندیمتر مناسب
نماز خواندن به صورت : »شودیگفته م ی. وقتخوردیم شمبه چ

 ایو « ذکر گفت ینماز قدر یبه جا توانیندارد، م یخاص ضرورت
از  ،«دیآیبه حساب م نید یهاتر از برنامهبه خدا مهم یتوجه قلب»

با سه  ید مزی. جداردینگاه پرده بر م نیهم یجینمودار شدن تدر
واقع  ایفرنیدر دانشگاه کال یشگاهیبرنامه آزما کیدر  شتریپنفر، که 

انجام داد.  یا( شرکت کرده بود، مصاحبهIrvine) نیدر شهر ارو
 فیتوص ینیدر قالب الفاظ متعارف د نکهیافراد در برابر ا نیتمام ا

 «یمعنو»و  «ندارید» نیب زییعده در تم نیشوند، مقاومت کردند. ا
چه  نداریردیو غ نداریدانستند واقعا دیدچار مشکل شدند. نم

هستند، دچار  یآنان واقعا افراد معنو نکهیدارند و در ا یاتیخصوص
 نیاز ا تر،یو خودمان تریعموم یها در فضاهابودند. البته آن دیترد

دوران  کلارک روف و همکارانش در دی. وَگفتندیواژگان سخن م
از صد نفر مصاحبه  شیدوم، با ب یجهاننسل پس از جنگ  ریتکث

از آنان  ی. برخدانستندیجدا م تیرا از معنو ینداریکردند که آنان د
. ستندین ندارید یبوده ول یمصاحبه اعلام کردند که افراد معنو نیدر ا

از جمله  یادر مکتوبات حرفه ،ینداریبر د تیتفوق معنو نیا
 (.22) است انینما یسه قرن به روشن یدر ط یمکتوبات پرستار

دارد که  یکه انسان دو حوزه رفتار دیآیاظهارات بر م نیا از
 توانی. متیمعنو ،یگریو د یندارید ،یکی. ستندین یکیضرورتا 

در او نباشد، و  تیاز معنو یابهره ،ینداریکه ضمن د افتیرا  یفرد
 ینوع تیکه معنو دیآیسخنان بر م نیبه عکس. به علاوه، از ا

درباره  یبرداشت عموم6991سال  تادارد.  ینداریبر د تیارجح
 کیدر  نهیزم نیسال، در ا نیدر دست نبود. در ا یو معنو تیمعنو

 یمعنو ازیدرصد افراد اعلام کردند که ن 12در کانادا  یمل ینظرسنج
تنها  ست؟یچ تیاز آنان سؤال شد منظورتان از معنو ید. وقتانداشته

اعتقاد به خدا،  رینظ یکنندگان از واژگان سنتشرکت نیاز ا یمین
استفاده  گرانیو کمک به د سا،یرفتن به کل اینمازخواندن و  ح،یمس
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را به روح و  «تیمعنو»بود. آنان واژه  تررمعمولیغ هیکردند. پاسخ بق
 ،یشیاندمراقبه، ژرف رینظ ییجان انسان مرتبط ساختند که در کارها

حاصل  یبرون ای یدرون یو آگاه ،یگانگی ت،یبه همراه احساس کل
 .(22) شودیم

به دست  تیمعنو ییمعنا ریو س یلغو ینوشتار در باب معنا نیا از
از  یاهل فن خال یمفهوم آن برا کیو تفک یکه جداساز دیآیم
در  تیمفهوم معنو قیفهم دق یبرا یآنکه برخ ژهیوبه ست،ین دهیفا

مشتقات در  ریآن را به همراه سا یاند تا کاربردهاصدد برآمده
اند درصدد بوده ییاحصا نیها با چنوجو کنند. آنجست جیرا اتیادب

 نیتر با دآن را به طور روشن یو مرزها افتهیآن را در قیدق یکه معنا
که به  کندیاسم را ذکر م 629ولف،  دیویبه دست آورند. د و اخلاق

( spiritualبا واژه ) ریشده و در مکتوبات اخ میشش گروه تقس
 رینظ باتیترک نیاز ا یاریبس: دیگویم یاند. وشده فیتوص «یمعنو»
 اند،رفتهیکار مها بهقرن یدر ط «یکمال معنو» ای «یمعنو گرتیهدا»

اند. به وضع شده یبه تازگ «یضرورت معنو» رینظ بات،یترک یاما برخ
از هر کدام از گروه  یهر حال، مهم آن است که برداشت کل

به دست  هادسته نیا یزمان یرا که احتمالا از توال یو روند باتیترک
 (13). میبه دست آور دیآیم

 بحث
معرفت ذات حق تعالی از مسائل در حوزه خداشناسی: عقلانیت 

فلسفی، کلامی و عرفانی است که ذهن بسیاری از اندیشمندان پیچیده 
را به خود مشغول کرده است. آنچه در این میان وضوح و بداهت 

ناپذیری معرفت یافتن بشر به ذات حق تعالی است. دارد، امکان
(؛ 2« )و قد اخطاه من اکتنهه»شده است:  نقلکه از امام رضا)ع( چنان

  لبد او را اشتباه گرفته است.کسی که کنه و ذات او را بط
های گوناگونی های مختلف، واژه خدا معادلدر میان اقوام و زبان

موجودی متعالی از یک  میانها مبین نوعی اضافه دارد که همه آن
. اما عرفا بین خدایی هستند سو و عالم هستی و یا انسان از سوی دیگر

د و خدایی که باطن شوکه ظاهر است و در ارتباط با عالم فهمیده می
نظر از وجود عالم باز هم خداست، تفاوت است و با صرف

نام دارد و دومی « اله»گذارند. اولی مربوط به مقام اسما است که می
از دیدگاه  شود.گفته می« ذات»به مقام احدیت مربوط می شود که 

نهایت، لاتعین، غیرمتشخص و عاری از هر ذات وجودی، بیعرفا 
ماهیت است. چون نامحدود است، هیچ چیزی در کنار او نوع حد و 

پس نه معلول چیزی است و نه علت چیزی و با هیچ چیز  .نیست
این ذات هیچ اسمی که اسم خاص نباشد و . ای نداردنسبت و اضافه

دهیم و معنایی ثبوتی را برساند ندارد؛ چرا که هر اسمی که به اشیا می
سازیم عبارت است از ذات سمی مینیز هر اسمی که خدا را با آن م

همراه با یک صفت. صفت نیز ناشی از تعین، تقید، تعلق، نسبت و یا 
اضافه است و چون ذات خداوند از این امور بری است، پس صفتی 

نداشته و در نتیجه اسمی نیز نخواهد داشت و به غیر از صورت نفی، 
و یا چیز را به توان از او یاد کرد. اگر لفظ شیء به هیچ نامی نمی

موجودی اطلاق کنیم که دارای چیستی و نام است، در این صورت 
خدا نه تنها شبیه هیچ چیز نیست و نه تنها هیچ چیز شبیه او نیست بلکه 
بالاتر، از هیچ چیز نیست. نیستی محض است. نیستی فوق وجود 

توان است؛ چرا که هستی نامحدود و نامتعین و غیرمتشخص را می
ای را در بردارد( و اسم صفت امید. اگر از اسم فعل )که اضافهنیستی ن

)که همراه با نوعی تعین است( صرف نظر کرده به دنبال اسم ذات 
باشیم که فقط ذات را بدون اضافه و یا تعین نشان دهد، ناچاریم از 
اسمایی استفاده کنیم که جنبه سلبی دارند؛ در این صورت اسم احد 

آن دو از همه اسما برای آن ذات مناسبتر خواهد  یا واحد و یا ترکیب
 بود.

نام بودن ذات، غیرقابل لازمه نیستی، نداشتن اسم ثبوتی، و یا بی
در روایت گونه که شناخت و غیرقابل اکتناه بودن آن است، و همان

فقد جهل الله من استوصفه و قد تعداه من اشتمله و قد » آمده است:
(؛ کسی که بخواهد به او 31تا، صبویه، بیبا)ابن «أخطأه من اکتنهه

 .اکتناه و احاطه پیدا کند و به کنه و ذات او برسد خطا کرده است
جاست که هیچ بنابراین، غیب مطلق و هویت و یا ذات خدا آن

جا هیچ نام و نشانی یافت ظهور و تجلی در کار نباشد. در آن
از مألوه و نه از اله.  شود، نه از مخلوق اثری است و نه از خالق، نهنمی

هیچ شناختی به آن ساحت راه ندارد و هیچ سخنی درباره آن 
از همه چیز است. « بشرط لا»توان گفت. او در مقام لاتعین و نمی

ناپذیر( و برتر از غیب هویت الهی، که فراتر از هر توصیف )وصف
هر شهود است، موطن تنزیه مطلق است، آن هم نه از باب تنزیه از 

ات سلبی و حدی، بلکه از باب سلب امکان توصیف در آن صف
 .موطن و استحاله اکتناه ذات حق در آن مقام

نظام توحید الهی مبتنی بر نفی همه صفات از اوست. معرفت و پی 
بردن به کنه و حقیقت ذات مقدس الهی، کنز مخفی، غیب الغیوب و 

بزرگ در عنقای مُغرب امری است که فرشتگان مقرب الهی و انبیا 
رسیدن به آن کنگره به کوتاهی و عجز خود اعتراف دارند تا چه 

جا که اشراف مخلوقات پیامبر اکرم)ص( رسد به دیگران، تا آن
« ما عرفناک حق معرفتک و ما عبدناک حق عبادتک»اند: فرموده

(23 .) 
، عجز از معرفت خداوند همانا غایت ی مسلماناز دیدگاه عرفا

عبارت در طریق شناخت او » (.32و21است )معرفت اهل مکاشفه 
حجاب است و اشارت به اشراقات او نقاب است؛ زیرا حقیقت توحید 
منزّه از آن است که عقول و افهام به کنه آن برسد و مقدس از آن 

(. 26« )ها به معرفت و شناخت او نائل شوداست که افکار و خیال
و این غایت  اعتراف کردن به عجز از معرفت خدا واجب است،»

گفته است: در فتوحات مکیه عربی هم (. ابن29« )معرفت خداست
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 (.63« )سبحان من لم یجعل سبیلاً الی معرفته الا العجز عن معرفته»
بنابراین، مقام ذات اقدس الهی، مقام سکوت است عقل و اندیشه 
بشری از ادراک آن عاجز و ناتوان است. لذا توصیه عرفا همگام با 

 هی پرهیز از تفکر در ذات است.ادیان ال
ولی در ذات حق محض گناه  ؛در آلا فکر کردن شرط راه است

 (21است )
شمول و سریان »از این رو، تفکر در ذات الهی گناه است؛ زیرا 

ذات متعالیه از آن اتم و اعلی است که در دار وجود غیر او دیاّری 
 تعبیر شبستری:(. به 39« )توان یافت تا وسیله معرفت او گردد

 محال محض دان تحصیل حاصل  ،بود در ذات حق اندیشه باطل
(21). 

خداوند را ممنوع  بارهدر تفکردر این باره وارد شده که ی روایات
در مورد مخلوقات الهی، » :نقل شده استامام صادق)ع( از دانند. می

صحبت کنید اما در مورد خدا صحبت و تفکر نکنید چون برای شما 
چنین آن حضرت در هم (.31« )ای جزء سرگردانی نداردنتیجه

از تفکر در مورد خدا دوری کنید، زمانی »اند: روایت دیگری فرموده
که خواستید به عظمت الهی پی ببرید به عظمت مخلوقاتش نگاه 

 (.31« )کنید
 معلوماش تجلیوسیله ، اما به استبیان  غیرقابلالهی  ذاتگرچه 

 .اوستمرحله تجلی اولین متکثر الهی  و صفاتگردد، می
 نفسهفیکه استنسبی صورت  بهدر تفکر اسلامی حق  ناپذیریبیان

خداوند شود. پس میمعلوم صفات جهت به ، ولی استبیان غیرقابل 
 (.شناخت )غیرقابلغیرمعلوم و هم  استمعلوم  همزمان  در یک

معرفت نفس، همواره  وزه خودشناسی: خوشناسی ودر حعقلانیت 
ترین مسایل نظام عرفانی بوده است و عارف غالباً معرفت یکی از مهم

یابی به داند؛ چرا که عارف دستنفس را با معرفت حق، همدوش می
معنویت و وصول به خدا را بدون گذر از خودشناسی، غیرممکن 

یه سهم معرفت نفس را برای داند. علامه طباطبایی در رساله الولامی
هیچ طریقی »فرماید: یابی به کمال مطلق بسیار مهم دانسته و میدست

« گرددجز طریق معرفت نفس، موجب پیدایش معرفت حقیقی نمی
 (.23و36)

معرفت نفس در فلسفه و عرفان اسلامی چنان مهم است که برخی 
ی شناساست نه خدا یخودشناس کار فلسفهاز اندیشمندان معتقدند 

 یانجام برسد، خداشناس به یخوب مهم در فلسفه به نیکه اگر ا (21)
 گویدبابا افضل کاشانی میکه چنان شود؛یخود حاصل مخودبه

 در ستیاخانهدر آفاق و انفسُ چون گنج یتعال حق اتیمراتب آ»
 (.22« )جهانِ مردم توان گشود دیبسته که به کل
که در ازل، ذات الهی در سراپرده غیب، مخفی بود، اما توضیح آن

دوست داشت که شناخته شود لذا جهان هستی را با تمام مراتب آن 
آفرید و در هر کدام از موجودات بر اساس یکی از صفات خود 

ای که هر موجودی چون رحیم، علیم و... تجلی یافت به گونه
را با آن صفت در خدا خود و مظهری از یکی از صفات خدا بوده 

کرد. اما وقتی اراده کرد که خود را در آیینه آن موجود تماشا می
گر باشد، انسان را ای ببیند که تمام اسماء و صفات او را جلوهآیینه

 آفرید، انسان کاملی که جامع تمام صفات خداوند است. 
شناسی باید بدان توجه ای که درباره معرفت انفسی و انساننکته
« نفس»این است که برای فهم معنا و مفهوم تفکر و تعقل در  داشت،

حقیقت »در عرفان اهمیتی اساسی دارد این است که وحدتی میان 
وجود دارد و این مراتب « حضرت الوهیت»و « انسان کامل»یا « انسانی

 چنان که لاهیجی دردوگانه روحانی متقابلاً با هم پیوستگی دارند. هم
این قاعده ]تفکر فی الانفس[ »نویسد: ز میمفاتیح الاعجا کتاب

مشتمل است بر بیان جامعیت حقیقت انسانی و شمول و سریان او در 
  (.31« )مراتب اکوانی

ان عارف عربی و از زمان حلاج و بسطامی و دیگرگر چه قبل از ابن
انسان »شده است، اما اصطلاح بر عظمت انسان تاکید میمسلمان 

. وی در (22و63عربی،  مطرح نمود )ن بار ابنرا برای نخستی« کامل
نگین انگشتر »کتاب فصوص الحکم از انسان کامل، تحت عنوان 

(. نظریه انسان کامل، یعنی انسانی هم بر 9برد )نام می« عالم آفرینش
صورت خدا و هم جان جهان که نافذ در تمام جهان هستی است، نه 

بیشتر آثار ابن عربی  تنها در فصوص الحکم که در فتوحات مکیه و
کند که انسان کامل نیز بیان شده است. وی در فتوحات اظهار می

(؛ زیرا هیچ چیز به غیر از انسان در 63« )قلبی است در جسم عالم»
میان موجودات نیست که بتواند خدای را در برگیرد. از این رو انسان 

ف نسفی در نما و از سویی دیگر به تعبیر عارکامل از سویی، آینه حق
نما و اکسیر اعظم است ، آینه گیتی«نماجام جهان»کتاب انسان کامل 

(29 .) 
دارد و لذا از  یجا یعربابن یدر سنت عرفانهم  ینیامام خم

 لیبه تفص یو شارحان و یعربکه ابن یعرفان یشناسانسان دیدگاه
. بحث امام درباره شناخت کندیم زیادیاند، استفاده بدان پرداخته

 یموضوع نیدارد و ا یبعردر آموزه انسان کامل ابن شهیانسان، ر
اند: از آن بحث نموده شیخو یعرفان یهادر کتاب شانیاست که ا

به  یشتریذاتش کاملتر باشد با وضوح ب نهیحق در آ یهر چه تجل»
و انسان کامل چون  پنهان است دلالت دارد بیکه در جهان غ یزیچ

 یاز همه اسما و صفات اله یینماکامل و تمام نهیموجود جامع و آ
 یکه حاو یاست اله یاست، بلکه او کتاب یکلمه اله نیاست، کاملتر

انسان به  ایشان، دگاهیاز د(. 21) «باشدیم یاله یهاکل کتاب
است که  بیشهادت و غ ایو آخرت  ایدو مقام دن یدارا یاعتبار

دو مقام در انسان  نیاست و ا میظل رح یگریظل رحمان و د یکی
مقام  یعنیدو مقام؛  نیکامل وجود دارد و لذا انسان کامل به حسب ا

تمام » تیمیو ظهور به رح بیو مقام غ تیشهادت و ظهور به رحمان
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  .(21) است« وجود رهیدا
ای عرفانی بین حق سبحانه و انسان کامل هیچ گونه واسطه منظراز 

ود اوست. اهل بیت)ع( وجود ندارد و مقصد و مقصود آفرینش وج
اند و عالم مصداق بارز انسان کامل هستند، برای خدا آفریده شده

هستی نیز برای آنان خلق شده است؛ پس هدف آفرینش وجود انسان 
یا »پیامبر اکرم)ص( به امام علی)ع( فرمود: روایتی کامل است. در 

ر و لا علی لولا نحن ما خلق الله آدم و لا حوا و لا الجنه و لا النا
(؛ یا علی اگر ما نبودیم خداوند آدم، بهشت و 1« )السماء و لا الارض

 آفرید.جهنم و آسمان و زمین را نمی
آید که محور از تحقیق در آثار عرفانى به خوبى به دست مى

مباحث عرفانى انسان کامل را بحث خلافت و ولایت او شکل 
گردد. از باز مىدهد و سایر مسائل به نحوى به خلافت الهى او می

های مهم خلافت الهی انسان کامل، مساله مظهریت ربوبی جنبه
اوست، بدین بیان که عرفا معتقدند که انسان کامل از نظر صورت 
جسمی و عنصری، عبد، مخلوق و مربوب حق سبحانه است، اما از 
حیث معنا، روح و منزلت وجودی مظهر ربوبیت خداوند بوده و تمام 

غیب تا شهادت تحت تدبیر اوست. بنابراین، او از نظر عالم هستی از 
خلافت الهی و مظهریت ربوبی رب عالم امکان است، چون از نشئه 

گیرد و به لحاظ روحانی خود فیض علمی و وجودی را از حق می
 رساند. جنبه جسمانی خویش به مردم می

ربوبیت انسان کامل در مقام ختمی مرتبت، از آن لحاظ است که او 
به حسب حقیقت و باطن وجود در بالاترین مرتبه از اعتدال قرار دارد 

اسمای حق  و حقیقت او همان اسم اعظمی است که جامع همه
های هستی را به کمالی که استعداد آن را سبحانه است و تمام پدیده

چرا که صاحب مقام شفاعت کامله بوده و از ذات و  ؛رسانددارد، می
و  دهد و هر کدام از موجودات هستی را برابرصفات حق نیز خبر می

کند، ها طبق نشئه خود آنان راهنمایی میمنزلت و لیاقت آن مطابق

ها را به تمام حقایق گونه که در عالم تکلیف و تشریع، انسانهمان
شرعی که در رشد معنوی آنان موثر است، هدایت کرده است، چون 

تشریع وجود دارد، لذا همه خلافت الهی او در هر دو جنبه تکوین و 
مند شده و در آغاز و انجام واسطه موجودات از فیض وجود او بهره

 فیض و برکات الهی هستند. 
جاست که حق سبحانه از مشکات ولایت سر این حقیقت در آن

کلی او در هستی تجلی کرده است. اساساً خلیفه به موجودی گفته 
نه باشد و کمالات و شود که واسطه تجلی و ظهور مستخلف عمی

 حقایق لازم وجود مستخلف عنه را ظاهر سازد. بعد از وجود احدیِ
صرف، مقام خلافت کلی محمدی است که بالاترین مقام در عالم 
هستی است و ربوبیت الهی در او به نحو کامل ظهور یافته و مظهر 
ربوبیت حق شده است. بدون تردید، تمام آنچه برای ختمی مرتبت 
وجود دارد، )به غیر از مقام نبوت تشریعی( برای اوصیای او، یعنی 

و اولاد معصوم آن حضرت نیز ثابت است. علی)ع( امام خاتم ولایت 
اند ظهور ولایت مطلقه بنابراین همان گونه که اهل معرفت گفته

حضرت ختمی مرتبت)ص(، مخصوص ورثۀ مقیدۀ اوست که اهل 
از پیامبر  روایتی را در این زمینه امام رضا)ع((. 23بیت)ع( هستند )

ما : »مودکند که حضرت خطاب به امام علی)ع( فراکرم)ص( نقل می
« خلق الله افضل منی ... والفضل بعدی لک یا علی و للائمه من بعدک

تر از مرا خلق ننموده است ... و ای علی این بافضیلت ؛ خداوند(39)
  .فضیلت بعد از من برای تو و ائمه بعد از توست

 گیریهنتیج
دهد عقل نقش موثری در رشد معنویت و نتایج این مطالعه نشان می

عنوی دارد. بنابراین عقلانیت و معنویت نه تنها باهم تقابل و سلامت م
باعث شکوفایی ناسازگاری ندارند، بلکه باهم سازگار بوده و 

 شوند.همدیگر می
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