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Abstract 

Background and Objective: Neuropathic pain is a large and difficult group of peripheral nerve diseases, which are 

complicated to treat. This study was designed to determine the effectiveness of acceptance and commitment therapy (ACT) 

on psychological well-being and pain perception among patients with chronic neuropathic pain. 

Methods: This clinical trial was performed on 30 patients with chronic neuropathic pain who were referred to the Rohani 

Hospital and private clinic of a neurologist in Babol (Iran) in 2022. The patients were randomly divided into an interventional 

and a control group. The patients completed the psychological well-being scale (Ryff) and pain belief and perception 

inventory (Williams and Thorn) in the pretest. Then, ACT (120 minutes) was performed for the interventional group, 8 

sessions a week. The patients completed the scales after the treatment course and 2 months after the posttest. 

Results: In the first follow-up, there were significant differences between the two groups in terms of total score of 

psychological well-being (P<0.05), the subscales of self-acceptance (P<0.05), positive relationships with others (P<0.05), 

autonomy (P<0.05), environmental mastery (P<0.05), purpose in life (P<0.05), personal growth (P<0.05), the total score of 

pain perception (P<0.05), the subscales of belief in the stability of pain in the present (P<0.05) and belief in the 

mysteriousness of pain (P<0.05). The treatment results were maintained in the second follow-up phase. In the first follow-up, 

the subscales of belief in the continuation of pain in the future and belief in self-blame did not differ significantly between the 

two groups, but in the second follow-up, the subscales of belief in the continuation of pain in the future (P<0.05) and belief in 

self–blame (P<0.05) differed significantly between the two groups. In addition, the average psychological well-being in the 

intervention group was higher than that in the control group, and the average pain perception in the intervention group was 

lower than that in the control group. 

Conclusion: This study shows the ACT could be an effective intervention for improving psychological well-being and pain 

perception among patients with chronic neuropathic pain. 
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 شىاختی پذیزش ي تعُذ بز بُشیستی ريان بز مبتىی اثزبخشی درمان

 : یک مطالعٍ کارآسمایی بالیىیي ادراک درد بیماران مبتلا بٍ درد وًريپاتیک مشمه
دَستاوی فزساوٍ

1
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 ذٌیچک

ّای رٍسافشٍى علن  تزیي اًَاع دردّای هشهي است کِ با ٍجَد پیطزفت یکی اس هْن (Neuropathic pain)درد ًَرٍپاتیک  ىٍ ي َذف:یسم
ضٌاختی  پذیزش ٍ تعْذ بز بْشیستی رٍاى بز هبتٌی اثزبخطی درهاىایي هطالعِ بِ هٌظَر تعییي  است.پشضکی، درهاى آى با هطکلات سیادی ّوزاُ 

 اًجام ضذ. ٍ ادراک درد بیواراى هبتلا بِ درد ًَرٍپاتیک هشهي

داًطگاُ علَم رٍحاًی  هزکش آهَسضی درهاًیبیوار هبتلا بِ درد ًَرٍپاتیک هشهي هزاجعِ کٌٌذُ بِ  30 رٍی ی بالیٌییایي کارآسها :یريش بزرس
 .هذاخلِ قزار گزفتٌذکٌتزل ٍ ًفزی  15اًجام ضذ. بیواراى بِ صَرت تصادفی در دٍ گزٍُ  1400سال  طیدر ضْز بابل پشضکی بابل 

درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ  گزدیذ.ّای درد )ٍیلیاهش ٍ تَرى( در پیص آسهَى تکویل  ّای بْشیستی رٍاًطٌاختی )ریف( ٍ باٍرّا ٍ ادراک پزسطٌاهِ
ای یک بار بزای گزٍُ هذاخلِ اجزا ضذ. پس اس اتوام دٍرُ درهاًی، ّز دٍ گزٍُ هَرد پس آسهَى قزار  ای، ّفتِ دقیقِ 120جلسِ  8تعْذ در 

 پس آسهَى، آسهَى پیگیزی اجزا گزدیذ. زفتٌذ ٍ دٍ هاُ پس اس اجزایگ

 ّای پذیزش خَد، رٍابط هثبت با دیگزاى، خَد هختاری، تسلط بز هحیط، سًذگی ّذفوٌذ ٍ خزدُ هقیاس ًوزُ کل بْشیستی رٍاًطٌاختی َا: افتٍی
کل ادراک درد ٍ خزدُ  ُ ًوز (.>05/0Pیافت ) داری اری هعٌیافشایص آه آسهَى در پس در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل گزٍُ هذاخلِ رضذ ضخصی ٍ

آهاری  کاّص آسهَى در پس در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل گزٍُ هذاخلِ ٍ باٍر بِ اسزارآهیشی درد ّای باٍر بِ ثبات درد در سهاى حال هقیاس
 هلاهتگزی ٍ باٍر بِ خَد ّای باٍر بِ استوزار درد در آیٌذُ هقیاسخزدُ  ًتایج درهاى در هزحلِ پیگیزی ًیش حفظ ضذ. .(>05/0Pیافت ) داری هعٌی

 ّای باٍر بِ استوزار درد در آیٌذُ خزدُ هقیاس اها؛ ًطاى ًذادی دار آهاری هعٌی تفاٍت پس آسهَىدر  کٌتزلگزٍُ در گزٍُ هذاخلِ در هقایسِ با 
 (.>05/0P) یافت داری کاّص آهاری هعٌی ،هزحلِ پیگیزی درگزٍُ هذاخلِ در هقایسِ با گزٍُ کٌتزل  هلاهتگزی ٍ باٍر بِ خَد

اثزبخص بز افشایص بْشیستی رٍاًطٌاختی ٍ کاّص ادراک درد بیواراى  تَاًذ بِ عٌَاى یک هذاخلِ درهاى هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ هی :يزیگ جٍیوت
 هحسَب ضَد.ّای دارٍیی  در کٌار درهاى ًَرٍپاتیک هشهي

 هشهي درد،  ، ادراک درد ضٌاختی هبتٌی بز پذیزش ٍ تعْذ ، بْشیستی رٍاىدرهاى  :يذیکل يَا ياصٌ
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 مقذمٍ
قَز وِ تا آؾية  حؿي ٍ ّيداًي تؼطيف هي  ضز تِ ػٌَاى تدطتِز

 ضز هعهي زضزي اؾت وِ زضز 1.تافتي ٍالؼي يا تالمَُ ّوطاُ اؾت
هاُ ّط ضٍظ يا تمطيثاً ّط ضٍظ ٍخَز زاقتِ تاقس. ايي  3حسالل  هاُ، قف

زضز ًَضٍپاتيه  2.اًداهس ؾال تِ عَل 30هاُ تا  3زضز هوىي اؾت اظ 
(Neuropathic pain يه اذتلال ًَضٍلَغيه اؾت وِ اظ آؾية )

ّاي  زضز ًَضٍپاتيه ٍضؼيت 1.قَز گيطًسُ ٍ فطؾتٌسُ زضز ايداز هي
وِ تا قطح حال ٍ هؼايٌِ ػهثي هٌاؾة  اؾتػهثي   تحليل تطًسُ

تطيي اًَاع زضزّاي هعهي  ٍ يىي اظ هْن 3قًَس تكريم زازُ هي
ّاي ضٍظافعٍى ػلن پعقىي، زضهاى آى تا  اؾت وِ تا ٍخَز پيكطفت

زضان زضز يه ٍاوٌف فيعيَلَغيه ا 4اؾت.هكىلات ظيازي ّوطاُ 
ّاي حؿي هرهَل زضز تَزُ وِ زض اثط  گيطي اظ گيطًسُ لاتل اًساظُ

قَز وِ زض ؾيؿتن اػهاب  نسهِ تافتي آقىاض يا ًْاى ايداز هي
تالاهَؾي، تالاهَؼ ٍ ؾطاًدام زض ًَاحي  -هطوعي اظ ضاُ ًراػي

ازضان زضز  5.قَز يهرتلف وَضتىؽ هغع تِ ػٌَاى زضز زضن ه
تغييطات ٍ ًَؾاًات ظيازي  ؛ اهاآؾتاًِ قٌاذت يا آگاّي اظ زضز اؾت
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زض ازضان زضز زض تيي افطاز ٍ يا حتي زض يه فطز زض هماعغ ظهاًي 
ّاي  تَاًٌس تطاؾاؼ پيچيسگي ايي ًَؾاًات هي .هتفاٍت ٍخَز زاضز

هَخَز زض ؾاظٍواضّاي ايداز وٌٌسُ زضز ٍ تطذي ػَاهل ضٍاًي 
ّاي زضهاًي ظيازي تطاي واّف  تاوٌَى اثط قيَُ 6س.تفؿيط گطزً

. ايي هكىلات افطاز هثتلا تِ زضز هعهي هَضز تطضؾي لطاض گطفتِ اؾت
ضفتاضي، قٌاذت زضهاًي هثتٌي تط شّي  -ضهاى قٌاذتيز ّا ًظيط زضهاى

 اؾت. آهَظـ تٌظين ّيداى ٍ ًگط آگاّي، ضٍاى زضهاًي هثثت
تحميمات اذيط زض هَضز زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس 

(Acceptance and Commitment Therapy: ACT)  تِ ػٌَاى يىي
ٍ ترف  ضفتاضي، ًتايح ضضايت -ّاي هَج ؾَم قٌاذتي اظ زضهاى

زلايل هٌغمي تطاي اؾتفازُ اظ ايي زضهاى زض واض تاليٌي ٍ غيطتاليٌي 
ّاي  اًس. انغلاح هَج ؾَم يا ًؿل ؾَم تا اقاضُ تِ زضهاى فطاّن وطزُ

ّاي  ضفتاضي اتساع قسُ اؾت. زٍ ًَع انلي آى قاهل زضهاى -قٌاذتي
قٌاذتي هثتٌي تط شّي آگاّي ٍ زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس 

ّاي   تِ ها هْاضت. يه زضهاى ضفتاضي اؾت ACTاؾاؾاً،  7اؾت.
آٍض ضا  زّس وِ تتَاًين افىاض ٍ احؿاؾات زضز قٌاذتي ضا ياز هي ضٍاى

تاقٌس  ٍ ًفَش ووتطي زاقتِ اثطعَضي وِ  تِ .تِ عَض هؤثط تحول وٌين
 تِ ها ووه قًَس؛ هيّاي تَخِ آگاّي قٌاذتِ  ِ ػٌَاى هْاضتوِ ت
ٍ  زاض اؾت يوٌس تا تفْوين ٍالؼاً چِ چيعي تطاي ها هْن ٍ هؼٌ هي

اظ ايي اعلاػات زض خْت ّسايت  وِ وٌس ّاي ها ضا ضٍقي هي ضظـا
وطزى، الْام تركيسى ٍ تط اًگيرتي ها تطاي اًتراب ّسف ٍ اًدام 

 زض ٍالغ 8.وٌس اؾتفازُ هي ؛وٌٌس هاى ضا پطتاض هي اػوالي وِ ظًسگي
 يطيپص اًؼغاف يفٍ تؼْس افعا يطـتط پص يّسف زضهاى هثتٌ

 يگكَزگ ،س تَزى زض ظهاى حالوًٌتَا ؼٌيهوِ تِ  اؾت يقٌاذت ضٍاى
زض  9.ؾتا يظًسگ يّا اضظـ يًؿثت تِ تدطتِ ٍ السام زض ضاؾتا

وِ  زٌّس يازتا تِ افطاز  وٌٌس يه يٍ تؼْس ؾؼ يطـتط پص يزضهاى هثتٌ
وٌٌس وِ افىاض ٍ  يؾؼ ،افىاض لفتلاـ زض خْت تَ يتِ خا

زضهاى هثتٌي تط پصيعـ ٍ تؼْس قف  10.ضا تدطتِ وٌٌس قاى ؿاؾاتاح
قًَس.  قٌاذتي هي پصيطي ضٍاى فطايٌس هطوعي زاضز وِ هٌدط تِ اًؼغاف

ف زض هماتل پصيطـ زض هماتل اختٌاب، گؿلقاهل ايي قف فطايٌس 
آهيرتگي قٌاذتي، ذَز تِ ػٌَاى ظهيٌِ زض هماتل ذَز هفَْم ؾاظي 
قسُ، اضتثاط تا ظهاى حال زض هماتل غلثِ گصقتِ ٍ آيٌسُ هفَْم ؾاظي 

ّا ٍ اضتثاط تا  ّا زض هماتل ػسم نطاحت اضظـ قسُ، تهطيح اضظـ
 غالؼات ظيازي تأثيطه 11اؾت.آًْا ٍ تؼْس زض هماتل هٌفؼل تَزى 

قٌاذتي ًكاى  تط ضٍي تْعيؿتي ضٍاىضا زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس 
 يتوٌسيهؼازل احؿاؾات هثثت ٍ ضضا كٌاذتيضٍاً تْعيؿتي 12.اًسُ زاز

 ،هرتلف ذاًَازُ يّا زض حَظُ يگطاىذَز ٍ ز ياظ ظًسگ يػوَه
 .اؾت يٍ قٌاذت يػاعف يّا لفِؤه يقغل اؾت ٍ زاضا ٍ يلتحه

فطز اظ  ياتيٍ اضظ يفطز اظ ظًسگ يتوٌسيضضا ياًگطت يلفِ قٌاذتؤه
 يحضَض ًؿث ازلهؼ يػاعف ِفهؤلٍ  يهرتلف ظًسگ يّا خٌثِ

 13.اؾت يهٌف يداىػَاعف هثثت ٍ ػسم حضَض ّ
ٍ ّوىاضاى زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس  Goodwinزض هغالؼِ 

اي زض پايثٌسي تِ  ّاي هماتلِ تْثَز ويفيت ظًسگي ٍ ؾثه ةؾث
زض  14قس.ػطٍلي  -تغييطات هثثت ايداز قسُ زض تيواضاى هعهي للثي

ٍ ّوىاضاى زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس تط واّف  زاٍزيهغالؼِ 
ًكاًگاى ذؿتگي هعهي ٍ ازضان زضز تيواضاى هثتلا تِ هالتيپل 

وِ زض وكَض ها زضز يه  تا تَخِ تِ ايي 15تَز.اؾىَلَضٍظيؽ هؤثط 
ّاي ضٍاًكٌاذتي زضز ووتط هَضز  ٍ پياهس قسُلِ فيعيىي للوساز أهؿ

قطٍع ٍ قست . ّوچٌيي تا تَخِ تِ ض گطفتِ اؾتاغالؼِ لطتَخِ ٍ ه
تالاي زضز زض تيواضاى هثتلا تِ زضز ًَضٍپاتيه هعهي، لاظم اؾت 
اثطتركي ؾايط هساذلات غيطزاضٍيي تط واّف زضز هَضز تَخِ لطاض 

لصا  وِ ايي هغالؼات ووتط زض ايطاى اًدام قسُ اؾت. گيطز. ضوي آى
پصيطـ ٍ تؼْس تط  تط هثتٌي ثطتركي زضهاىاايي هغالؼِ تِ هٌظَض تؼييي 

قٌاذتي ٍ ازضان زضز تيواضاى هثتلا تِ زضز ًَضٍپاتيه  تْعيؿتي ضٍاى
 .هعهي اًدام قس

 ريش بزرسی
تيواض هثتلا تِ زضز ًَضٍپاتيه هعهي  30ايي واضآظهايي تاليٌي ضٍي 

هطوع آهَظقي زضهاًي ضٍحاًي زاًكگاُ ػلَم هطاخؼِ وٌٌسُ تِ 
هغة قرهي هترهم هغع ٍ اػهاب هدطي عطح، ٍ  پعقىي تاتل

 .اًدام قس 1400زض قْط تاتل عي ؾال 
 -همالِ هَضز تاييس وويتِ اذلاق زض پػٍّف زاًكگاُ آظاز اؾلاهي 

ٍ هطوع ثثت  (IR.IAU.SARI.REC.1400.114)ٍاحس ؾاضي 
 لطاض گطفت. (IRCT20180607040001N2)واضآظهايي تاليٌي ايطاى 

ًاهِ وتثي قطوت آگاّاًِ زض هغالؼِ اذص  ّا ضضايت اظ آظهَزًي
پعقه هترهم هغع ٍ اػهاب تط اؾاؼ هؼايٌِ تيواضي تَؾظ  قس.

تكريم زازُ قسُ  ؾتَى فمطاتMRI  ٍ ػضلِ - ًَاض ػهة ،تاليٌي
اتتلا تِ زضز هعهي ًَضٍپاتيه، هؼياضّاي ٍضٍز تِ هغالؼِ قاهل تَز. 

ؾال، ؾغح  25-50زاهٌِ ؾٌي هاُ گصقتِ، ؾِ عي زاضا تَزى زضز 
زض پطؾكٌاهِ  54زضيافت ًوطُ ووتط اظ ٍ  تحهيلات زيپلن ٍ تالاتط

 تَزًس. تْعيؿتي ضٍاًكٌاذتي ضيف )فطم وَتاُ(
 100گاتاپٌتيي )اظ ًظط ًَع ٍ زٍظ زاضٍّاي زضيافتي ّا  آظهَزًي

ٍ عي هغالؼِ تغييطي زض تدَيع  تَزًس  ّوؿاى (ػسز 2گطم ضٍظاًِ  هيلي
پصيطـ ٍ تؼْس تط تْعيؿتي  تط هثتٌي زضهاى زاضٍّا نَضت ًگطفت.

قٌاذتي ٍ ازضان زضز تِ نَضت هىول زض وٌاض زضهاى زاضٍيي  ضٍاى
 تطاي گطٍُ هساذلِ اًدام قس.

تطاي قطوت زض ضضايت  هؼياضّاي ػسم ٍضٍز تِ هغالؼِ قاهل ػسم
اتتلا تِ تيواضي ضٍاًپعقىي خسي هاًٌس ؾايىَتيه ٍ ًظيط آى هغالؼِ، 

اػهاب ٍ ضٍاى زض  زاضٍيالؼلاج خؿوي، ههطف ٍ تيواضي نؼة 
ّاي آهَظقي ٍ زضهاًي  قطوت زض ولاؼ ٍ عَل ؾِ هاِّ گصقتِ
 تَزًس. زيگط تِ عَض ّوعهاى
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ٍ ػسم  غيثت تيف اظ زٍ خلؿِذطٍج اظ هغالؼِ قاهل  ّايهؼياض
 توايل تِ ازاهِ قطوت زض هغالؼِ تَزًس.

زض خلؿِ  ي،اظ خلؿات زضهاً يفپ ي،هلاحظات اذلال يتضػاتطاي 
 يچّ تيواضاى قطح زازُ قس.ي تِ اّساف پػٍّك يْي،هؼاضفِ ٍ تَخ

زض پػٍّف حاضط  يٍ التهاز يلاًًَ ي،اختواػ ي،ضٍح ي،خؿو ياىظ
تط  يسوأت ّا، يآظهَزً يقره يناحتطام تِ حط .هتَخِ افطاز ًكس

قسُ فمظ  يهحطهاًِ تَزى اعلاػات ٍ اؾتفازُ اظ اعلاػات خوغ آٍض
 يس.گطزضػايت  ،اف پػٍّفاّس يزض ضاؾتا

ًفط تِ  78ًفط تَز وِ تؼس اظ تواؼ تلفٌي  112تؼساز افطاز زض اتتسا 
قطوت زض هغالؼِ زػَت تِ ػول وِ اظ آًاى تطاي  تلفي پاؾد زازًس

تا تَخِ تِ ًفط اػلام آهازگي وطزًس وِ پؽ اظ هطاخؼِ،  61 .آهس
 يطظييي )تط اؾاؼ ًوطُ پا پعقىي ٍ ضٍاى ههاحثِ ي ٍضٍز،ّا هلان

ًفط تِ  30قٌاذتي ضيف )فطم وَتاُ(  يؿتي ضٍاىزض پطؾكٌاهِ تْع (54
وكي( تِ  نَضت ّسفوٌس اًتراب ٍ تِ نَضت تهازفي ؾازُ )لطػِ

تمؿين تِ قطح ظيط  (قىل يهوٌتطل ٍ هساذلِ )ًفطي  15زٍ گطٍُ 
 .قسًس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ذهَل اها خلؿاتي زض  ؛اي نَضت ًگطفت گطٍُ وٌتطل: هساذلِ
پؽ اظ اتوام س. گطزياخطا  ّا هَضَػات ػوَهي ٍ تىويل پطؾكٌاهِ

پطٍتىل زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس اخطا هغالؼِ تطاي آًاى 
 گطزيس.

 اخطا گطزيس. زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْسخلؿات گطٍُ هساذلِ: 
اظ ًحَُ پػٍّكگط تَز. تِ عَضي وِ وَض َ ؾ  ِ نَضت يههغالؼِ ت

 تٌسي هغلغ ٍ آظهَزًي غيطهغلغ تَز. گطٍُ

فطذي ٍ  هغالؼِحدن ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل ظيط ٍ عثك 
ٍ   ; S1 ،19/4 ;S2 ،5/3 ;d ،05/0;3/2تا همازيط  16ّوىاضاى

20/0 ; ًفط تؼييي قس. 15، تطاتط تا 
اي  اي، ّفتِ زليمِ 120خلؿِ  8زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس زض 

ًفط يه  ذهَني تَؾظزض يه هغة هساذلِ يه تاض تطاي گطٍُ 
هترهم ضٍاًكٌاؾي ٍ يه ًفط زاًكدَي زوتطي ضٍاًكٌاؾي اخطا 

تطًاهِ ّط خلؿِ زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس تط  (.خسٍل يه) قس
 2014ؾال  ٍ تاخ ٍ هَضاى 2004ؾال اؾاؼ هٌاتغ ّيع ٍ اؾتطٍؾال 

 يؿتيتْع  ّا تا اؾتفازُ اظ پطؾكٌاهِ زازُ 10ٍ17.عطاحي قس
 يآٍض خوغ 19زضز ّاي ّا ٍ ازضان ٍ پطؾكٌاهِ تاٍض 18يقٌاذت ضٍاى

 ي هغالؼِزض اتتساّاي وٌتطل ٍ هساذلِ ُ طٍگ . تِ عَضي وِقس
 هساذلِآظهَى(، تؼس اظ پاياى خلؿات زضهاًي گطٍُ  )پيف
 گطٍُ هساذلِ هاُ تؼس اظ اتوام خلؿات زضهاًيزٍ آظهَى( ٍ  )پؽ

ّاي  ّا ٍ ازضان ّاي تْعيؿتي ضٍاًكٌاذتي ٍ تاٍض )پيگيطي( پطؾكٌاهِ
 زضز ضا پاؾد زازًس.

 پطؾكٌاهِ تْعيؿتي ضٍاًكٌاذتي: پزسشىامٍ بُشیستی رياوشىاختی
(Psychological Well-Being Scale: PWB-18) (1989, Ryff) 

پصيطـ ذَز، ضٍاتظ هثثت تا قاهل هؤلفِ  6 وِهازُ اؾت  18زاضاي 
ضقس  ٍ زيگطاى، ذَز هرتاضي، تؿلظ تط هحيظ، ظًسگي ّسفوٌس

 3اظ   ّا ّط يه اظ ذطزُ همياؼزّس.  هَضز ؾٌدف لطاض هي فطزي ضا
ًوطُ لاتل وؿة زض ػثاضت تكىيل قسُ اؾت. حسالل ٍ حساوثط 

ٍ  Ryffe 18اؾت. 108تا  18تي ضٍاًكٌاذتي اظ پطؾكٌاهِ تْعيؿ
Singer يتطاي اي يؾَال 84 ياؼآظهَى ضا تا هم ييا ّوثؿتگي 

 همياؼ يزضًٍ يگعاضـ ًوَزًس ٍ ّوؿاً 89/0تا  70/0پطؾكٌاهِ اظ 
ّوؿاًي  ٍ ّوىاضاىذاًداًي  يطاىزض ا 20.گعاضـ قس 56/0ول 
 يطـپص يّا لفِؤه يوطًٍثاخ تطا يآى ضا تا اؾتفازُ اظ آلفا يزضًٍ
ّسف زض  اقتيز يگطاى،ضاتغِ هثثت تا ز يغي،تؿلظ هح ،ذَز
، 75/0، 76/0، 51/0تطاتط  يةٍ اؾتملال تِ تطت يقره ضقس ي،ظًسگ

وطًٍثاخ ول  يآلفا ييّوچٌ .تِ زؾت آٍضًس 72/0، 73/0، 53/0
ًكاى  أييسيت يػاهل يلتِ زؾت آهس ٍ تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تحل 71/0

ٍ  Ryff 21اؾت. تطذَضزاض يطاظـ هٌاؾثت ّا اظ ػاهل يزازًس وِ تواه
Keyes ؾَالي تا  18ّاي فطم  همياؼ گعاضـ وطزًس وِ ّوثؿتگي ظيط

زض ؾفيسي ٍ فطظاز  22.اؾت 89/0تا  70/0ؾَالي تيي  120فطم 
قٌاذتي ضيف تط ضٍي  ؾَالي همياؼ تْعيؿتي ضٍاى 18ضٍاؾاظي فطم 

زاًكدَياى زاًكگاُ ػلَم پعقىي لعٍيي، ّوؿاًي زضًٍي تطاي ول 
زض  18.گعاضـ وطزًس 75/0تا  65/0ّا ضا تيي  همياؼ آظهَى ٍ ظيط

ٍ ضٍايي  93/0آلفاي وطًٍثاخ ايي پطؾكٌاهِ  Ryff  ٍKeyes پػٍّف
ٍ ّوىاضاى زض ايطاى تياًي ايي همياؼ تَؾظ  22.تِ زؾت آهس 84/0آى 

تِ  82/0ٌّداضياتي قسُ ٍ ضطية پاپايي آى تِ ضٍـ تاظآظهايي 
 ضٍـ آلفاي زض هغالؼِ حاضط پايايي ول تِ 23ُ اؾت.زؾت آهس

 تِ زؾت آهس. 77/0وطًٍثاخ 

𝑛 =
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ّاي  پطؾكٌاهِ تاٍضّا ٍ ازضان: َاي درد پزسشىامٍ بايرَا ي ادراک
 (Pain Belief and perception Inventory: PBPI) زضز

(1989, Williams and Thorn) قاهل چْاض ػاهل پطؾف  15 زاضاي
تاٍض تِ اؾتوطاض زضز زض آيٌسُ، تاٍض تِ ثثات زضز زض ظهاى حال، 

لاتل   حسالل ٍ حساوثط ًوطُاؾت. اؾطاضآهيعي زضز ٍ ذَزهلاهتگطي 
همسم  انغطيهغالؼِ زض  19اؾت. -30تا  30ٌاهِ اظ كوؿة اظ ايي پطؾ

ّاي  اهِ تاٍضّا ٍ ازضانؾٌدي پطؾكٌ ّاي ضٍاى ّوىاضاى ٍيػگيٍ 
تيواض هثتلا تِ زضزّاي ؾطعاًي  232اي هتكىل اظ  زضز زض هياى ًوًَِ

تاٍضّا ٍ   اػتثاض پطؾكٌاهِ Williams  ٍThron زض هغالؼِ 24قس.ييس ات
ّاي زضز زض يه خوؼيت هثتلا تِ زضز هعهي غيطؾطعاًي  ازضان

ضطاية  Nannally  ٍBernsteinهغالؼِ زض  19.ييس قساتطضؾي ٍ ت
 25.هتغيط تَز 77/0تا  70/0ّوؿاًي زضًٍي چْاض ػاهل پطؾكٌاهِ تيي 

ضٍايي پطؾكٌاهِ ضا تا اؾتفازُ اظ ضٍـ تحليل  ّوىاضاىٍ تيطاهي 
ٍاضياًؽ  61/0ػاهل ًاهثطزُ  4تطاي ٍ ػاهلي هَضز آظهَى لطاض زازًس 

زضًٍي  70/0ّا  آلفاي وطًٍثاخ تطاي ذطزُ همياؼ قس.هكتطن تؼييي 
زض هغالؼِ حاضط پايايي ول تِ  26لثَل ػَاهل هَضز هغالؼِ تَز. لاتل

 تِ زؾت آهس. 74/0ضٍـ آلفاي وطًٍثاخ 
 يآهاض يّا آظهَىٍ  SPSS-18 آهاضي افعاض ًطمّا تا اؾتفازُ اظ  زازُ

، هىطض يطيگ اًساظُ اًؽيٍاض ليتحل تي تؿت هؿتمل، ،واي اؾىَئط
 05/0زاضي ووتط اظ  زض ؾغح هؼٌي هيآظهَى هي ٍيتٌي ٍ آظهَى فطيس

 قسًس. ليٍ تحل ِيتدع

 َا یافتٍ
هكرهات زهَگطافيه هطتَط تِ خٌؿيت، ؾغح تحهيلات ٍ 

گطٍُ  افطاز يهياًگيي ؾٌآهسُ اؾت.  2خسٍل ّا زض  قغل آظهَزًي

ٍ ؾال  41±95/7ؾال ٍ  27/41±08/7ٍ وٌتطل تِ تطتية  هساذلِ
 07/7±57/4 ٍ وٌتطل تِ تطتية هياًگيي هست اتتلا زض گطٍُ هساذلِ

 تَز.ؾال  4/8±17/4ؾال ٍ 
تا تَخِ تِ هياًگيي تْعيؿتي ضٍاًكٌاذتي اثط ًَع هساذلِ 

(001/0P< ،4/312;F تا اذتلاف ) ايي  .زاضي ّوطاُ تَز هؼٌيآهاضي
زاض  افعايف آهاضي هؼٌي تطاي گطٍُ هساذلِعي ظهاى زض هيعاى 

(001/0P<)  يزاض آهاضي هؼٌيٍ تطاي گطٍُ وٌتطل واّف 
(001/0P<)  (3خسٍل )ًكاى زاز. 

اثط ًَع ّاي تْعيؿتي ضٍاًكٌاذتي  هياًگيي ذطزُ همياؼتا تَخِ تِ 
(، ضٍاتظ 001/0P<، 58/140;Fهتغيطّاي پصيطـ ذَز )زض هساذلِ 

 ،>001/0P(، ذَزهرتاضي )001/0P<، 08/132;Fهثثت تا زيگطاى )
76/91;F ،)هتغيط تؿلظ تط هحيظ (001/0P<، 25/60;F ظًسگي ،)

 ،>001/0P) ( ٍ ضقس قرهي001/0P<، 37/43;F) ّسفوٌس
1/322;F )زض گطٍُ تَزًس زاضي ّوطاُ  تا اذتلاف آهاضي هؼٌي ٍ

 (.4خسٍل ) ًستؼييي قسايي همازيط تيكتط اظ گطٍُ وٌتطل  هساذلِ
اثط ًَع هساذلِ  ّاي زضز تاٍضّا ٍ ازضانًوطُ هياًگيي تا تَخِ تِ 

ايي هيعاى زض  (.>001/0P) ّوطاُ تَززاضي  اذتلاف آهاضي هؼٌيتا 
زض عي ظهاى واّف ٍ زض گطٍُ وٌتطل افعايف زض پي  گطٍُ هساذلِ

 (.5خسٍل ( )>001/0P)زاقت 
 آظهَى زض پيفهتغيط تاٍض تِ اؾتوطاض زضز زض آيٌسُ زض ًوطُ هياًگيي 

( >002/0P)زاضي  عَض هؼٌيِ تزض همايؿِ تا گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ 
 .واّف ًكاى زاز (>045/0P) زاضي هؼٌي عَضِ ت پيگيطيزض افعايف ٍ 

آهاضي هساذلِ واّف  زض گطٍُ ظهاى عي زضايي هيعاى  ّوچٌيي
زاضي  آهاضي هؼٌي افعايفگطٍُ وٌتطل ٍ زض  (>001/0P)زاض  هؼٌي

 17ي10 پزيتکل درمان مبتىي بز پذيزش ي تعُد : 1 جديل

 ضزح خلسِ

 آسهَى ٍ همذهِپیص - 1
ٍضعیت  ، ّاسٌدص ارسش، آفزیيضٌاسایی افىار ٍ احساسات هطىل، حالّای حل هطىل تابِضیَُ، گیزی هطىلاتهطىلات فعلی ٍ چگًَگی ضىل سٌدص: -

 فعلی سًذگی هزاخع
 درهاى تَافك بزای اّذاف درهاى ٍ تَافك بزای اصَل ٍ لَاعذ -

 بٌذیٍ آهَسش فزهَل  ACTآهَسش در هَرد- 2
 آهَسش تفاٍت درد ٍ رًح -
 ؟دّیذّا اًدام هیوارّایی بزای آى ارسشگذاریذ ٍ چِّای سًذگی ضواوذاهٌذ؟در عَل ّفتِ چٌذ ساعت ٍلت هیارسش: گذاریّذف توزیي -
 تعزیف ًااهیذ ساسی خلالاًِ -

 با صذای بلٌذ گفتي افىار، تواضای افىار، ّای هٌفیآگاّی اس واروزد لضاٍت، ّای هٌفیگاّی اس لضاٍتتىٌیه آ: خَضیًاّن ّایتىٌیه - 3

 سهاى حال ّای تواس باتىٌیه - 4
 تَخِ، تٌفسبذى، دستِ تىٌیه: توزوش بِ سِ  -
 ّای لذت بخصتَخِ آگاّاًِ بِ فعالیت ، تَخِ آگاّاًِ بِ خَردى، تَخِ آگاّاًِ بِ ًفس وطیذى آهَسش وٌتزل تَخِ: -

 ّاارسش ساسی ضفاف ّایتىٌیه - 5
 ّا(هٌغك)تفاٍت ّذف ٍ ارسش -
 سلاهتی( -ضغل -ارتباط -اختواعی -ّا)فزسًذپزٍریارسش بٌذیعبمِ -

 وٌیذ(وِ در عَل ّفتِ بزای رسیذى بِ ایي اّذاف چمذر ٍ چغَر تلاش هی)تعییي ایي

 (CBTساسی رفتاری )اس فعال ّایتىٌیه - 6
 ّای خَد ًظارتی(.ّا ٍ فزم لذت ٍ تسلظ) بزًاهِعَر هثال : استفادُ اس فزم ثبت فعالیتبِ

 گزخَد هطاّذٍُ خَدهفَْهی: تسلظ خَدی - 7
 توزیي صفحِ ضغزًح -3توزیي هاضیي سهاى -2توزیي بالىي -1: گزخَد هطاّذُ ّایتوزیي -

 ّاآسهَى اس ًوًَِپس زایاخبٌذی خلسات ٍ خوع - 8
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 .(6خسٍل ) (>001/0P) زاقت
گطٍُ آظهَى  پيفهتغيط تاٍض تِ ذَزهلاهتگطي زض آيٌسُ زض هياًگيي 

 (>001/0P)زاضي  عَض هؼٌيِ تزض همايؿِ تا گطٍُ وٌتطل هساذلِ 
ّوچٌيي  تَز.ووتط  (>001/0P) زاضي هؼٌي عَضِ ت زض پيگيطيٍ  تيكتط

 زاض واّف آهاضي هؼٌي هساذلِ گطٍُ زضايي هيعاى زض عي ظهاى 
(001/0P<) ًكاى زاز  يزاض ٍ زض گطٍُ وٌتطل افعايف آهاضي هؼٌي
(001/0P<) ( 6خسٍل). 

گطٍُ  آظهَى پيف زض حال ظهاى زض زضز ثثات تِ تاٍض هتغيطهياًگيي 
 (>016/0P) زاضي هؼٌيعَض  تِزض همايؿِ تا گطٍُ وٌتطل  هساذلِ

تِ عَض  (>001/0P) ٍ پيگيطي (>006/0P)آظهَى  پؽ زض ٍ تيكتط
گطٍُ  زضعي ظهاى  زض ايي هيعاى ّوچٌيي ووتط تَز.زاضي  هؼٌي

ٍ زض گطٍُ وٌتطل  (>001/0P) زاض آهاضي هؼٌي واّف هساذلِ
 (.6خسٍل )ًكاى زاز  (>001/0P)زاضي  افعايف آهاضي هؼٌي

گطٍُ هساذلِ  آظهَى پيف تاٍض تِ اؾطاضآهيعي زضز زض هتغيطهياًگيي 

 َای مًرد مطالعٍ: فزاياوي جىسیت، سطح تحصیلات ي ضغل گزيٌ 2جديل 

 هتغیز هتغیزّا
 هذاخلِگزٍُ 

 تعذاد )درصذ(

 وٌتزلگزٍُ 

 تعذاد )درصذ(

p-value 
 (آسهَى وای اسىَئز)

 خٌس
 (3/93) 14 (100) 15 سى

99/0 
 (7/6) 1 (0) 0 هزد

 تحصیلاتسغح 

 (60) 9 (7/66) 10 دیپلن

 (3/33) 5 (3/33) 5 لیساًس 561/0

 (7/6) 1 (0) 0 فَق لیساًس

 ضغل
 (7/56) 7 (40) 6 ضاغل

713/0 
 (3/53) 8 (60) 9 غیز ضاغل

 
 

 : مقايسٍ میاوگیه بُشيستي رياوطىاختي در طي سمان در گزيٌ َای مًرد مطالعٍ 3جديل 

 بْشیستی رٍاًطٌاختی
 بیي گزٍّی P-value هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

 وٌتزلگزٍُ  هذاخلِگزٍُ  (آسهَى تی تست هستمل)

 375/0 0/48±03/4 6/46±53/4 هزحلِ پیص آسهَى

 <001/0 * 13/38±18/6 0/71±68/7 هزحلِ پس آسهَى

 <001/0 * 6/36±4/5 0/79±4/5 هزحلِ پیگیزی

P-value درٍى گزٍّی 

 (ّای تىزاریآسهَى آًالیش ٍاریاًس با دادُ)
* 001/0> * 001/0> - 

* 05/0P< 

 

 
 َای مًرد مطالعٍدر گزيٌ پیص آسمًن، پس آسمًن ي پیگیزی َای بُشيستي رياوطىاختي: مقايسٍ میاوگیه خزدٌ مقیاس 4جديل 

ّای خزدُ همیاس

 بْشیستی رٍاًطٌاختی
 ّاگزٍُ

 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار
## P-value درٍى گزٍّی 

 پیگیزی پس آسهَى پیص آسهَى

 پذیزش خَد
 <001/0 * 47/12±64/2 27/11±18/2 67/6±39/1 هذاخلِ

 <001/0 * 67/6±71/1 93/6±98/1 27/8±90/1 وٌتزل

# P-value 001/0 * <001/0 * 014/0 * بیي گزٍّی> - 

 رٍابظ هثبت با دیگزاى
 <001/0 * 8/14±07/2 27/13±98/1 2/9±82/1 هذاخلِ

 007/0 * 2/5±04/2 53/5±99/1 53/6±95/1 وٌتزل

# P-value 001/0 * <001/0 * 001/0 * بیي گزٍّی> - 

 خَدهختاری
 <001/0 * 87/11±23/2 13/10±99/1 73/6±65/2 هذاخلِ

 <001/0 * 6/5±84/1 8/5±61/1 73/7±33/1 وٌتزل

# P-value 001/0 * <001/0 * 204/0 بیي گزٍّی> - 

 تسلظ بز هحیظ
 <001/0 * 13/13±02/3 33/12±13/3 0/9±73/1 هذاخلِ

 <001/0 * 07/7±9/1 27/7±15/2 07/9±83/1 وٌتزل

# P-value 001/0 * <001/0 * 919/0 بیي گزٍّی> - 

 سًذگی ّذفوٌذ
 <001/0 * 33/11±26/3 73/9±18/2 07/6±88/0 هذاخلِ

 <001/0 * 4/5±13/2 67/5±32/2 73/7±75/1 وٌتزل

# P-value 001/0 * <001/0 * 003/0 * بیي گزٍّی> - 

 رضذ ضخصی
 <001/0 * 4/15±02/2 27/14±4/2 93/8±75/1 هذاخلِ

 <001/0 * 67/6±75/1 93/6±18/2 67/8±19/2 وٌتزل

# P-value 001/0 * <001/0 * 716/0 بیي گزٍّی> - 

# P-value ( آسهَى تی تست هستملبیي گزٍّی ،)## P-value ( ّای تىزاریآسهَى آًالیش ٍاریاًس با دادُدرٍى گزٍّی) 

* 05/0P< 
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 اهاًكاى ًساز؛  زاضي هؼٌيآهاضي اذتلاف زض همايؿِ تا گطٍُ وٌتطل 
 عَضِ ت هيعاى ايي (>001/0P)ٍ پيگيطي  (>003/0P)ؽ آظهَى پ زض

 گطٍُ هساذلِ زض زض ايي هيعاى ّوچٌيي. زاز ًكاى زاضي واّف هؼٌي
گطٍُ وٌتطل زاض ٍ زض  آهاضي هؼٌي (>001/0P)واّف  ظهاى عي

 (.6خسٍل )ًكاى زاز  (>008/0P)آهاضي هؼٌي زاضي  افعايف

 بحث
ٍ تؼْس اثط  يطـتط پص يهثتٌزضهاى تا تَخِ تِ ًتايح ايي هغالؼِ، 

 يواضاىتزضز  ازضان ٍ يقٌاذت ضٍاى يؿتيتط تْع يزاض يهؼٌ
ٍ  Marino هغالؼِّورَاى تا  يافتِ ييا قت.هعهي زا يهًَضٍپات

تط  يوِ زضهاى هثتٌ تَزٍ ّوىاضاى  Tracey هغالؼِ ّوىاضاى ٍ
 27ٍ28گطزيس. يقٌاذت ضٍاى يؿتيٍ تؼْس هٌدط تِ تْثَز تْع يطـپص

زضز هعهي  / هثتلا تِ اؾتطؼ يواضاىت ٍ ّوىاضاى Dahlزض هغالؼِ 
ٍ تؼْس پؽ اظ زضهاى زض  يطـتط پص يزضهاى هثتٌ وٌٌسُ يافتزض

زضهاى اظ ضا گعاضـ ٍ  يووتط يواضيت يضٍظّا ،ِّها 6 يگيطيپ
ٍ ّوىاضاى  Clarke زض هغالؼِ 29.اؾتفازُ وطزًس يووتط يپعقى

ن زض افطاز يٍ تؼْس زض واّف ػلا يطـتط پص يزضهاى هثتٌ يتركاثط
هاُ  6 تؼس اظ يحٍ ًتا قس ييساهرتلف ت يّا يمهماٍم تِ زضهاى تا تكر

تط  يٍ ّوىاضاى زضهاى هثتٌ Lee زض هغالؼِ 30.تَز يساضپا يگيطيپ
 عيؿتيتْ يفٍ افعا يداًاتٍ تؼْس تاػث اثط هثثت تط ّ يطـپص

زض  31پؿتاى قس.هثتلا تِ ؾطعاى  يواضاىًفؽ زض ت ػعتٍ  يضٍاًكٌاذت

 يطـتط پص هثتٌي زضهاىِ گيطي قس و ًتيدٍِ ّوىاضاى ضضايي هغالؼِ 
 يظًسگ يفيتٍ و يضٍاًكٌاذت يؿتيتْع يفتَاًس تاػث افعا يٍ تؼْس ه

ٍ زضتاج زض هغالؼِ  32.قَز يوٌيا يؿتنًمم ؾ يطٍؼتِ ٍ ياىهثتلا
 تَاًس يٍ تؼْس ه يطـتط پص يزضهاى هثتٌگعاضـ گطزيس وِ ّوىاضاى 

ٍ  يكاًيتحول پط يضٍاًكٌاذت يّا تْثَز فاوتَض يتطا يزضهاى هٌاؾث
زض هغالؼِ  33.تاقسهَلتيپل اؾىلطٍظيؽ  هثتلا تِ يواضاىت زازضان زض

 يؿتيٍ تؼْس تط تْثَز تْع يطـتط پص يى زضهاى هثتٌضاوىاٍّ غيثي 
زض  34.طٍظ اثطترف تَزلاؾى يپلتلهاهثتلا تِ  يواضاىزض ت يضٍاًكٌاذت

واّف  تطٍ تؼْس  يطـتط پص يزضهاى هثتٌ نازلي ٍ هطازيهغالؼِ 
 يسضٍهاتَئ يتآضتط تِظًاى هثتلا  يػولىطز يازضان زضز ٍ ًاتَاً

 هطوعي پيام وِ اقاضُ وطز ؿتييّا تا يافتِ يييتث زض 35قس.گعاضـ 
پصيطفتي هَاضز ذاضج اظ  زض ٍالغ ٍ تؼْس يطـتط پص يزضهاى هثتٌ

پطتاض قسى هَاضزي اؾت وِ ؾثة هتؼْس تَزى تِ ًيع ٍ اًؿاى وٌتطل 
هثتلا تِ زضز  يواضاىت ِ،ساذله ياىزض خط 8.گطزز هيظًسگي 

 تط يهثٌ اي اًٍِ ًاؾاظگاض يطهٌغميغ يهعهي تاٍضّا يهًَضٍپات
حانل قسى  ؾثة تيزاقتٌس وِ  زضهاىٍ تَزى تيواضي لاتل وٌتطل يطغ

تاٍضّا تاػث اختٌاب آًْا  ييا قسُ اؾت.آًْا ٍ ًاهَفك تَزى  يظًسگ
 ،ٍ تؼْس يطـتط پص يزضهاى هثتٌحيي  .قس هي ياظ زضهاى ٍ تْثَز

ذَز ٍ  يٌسافىاض ٍ احؿاؾات ًاذَقا يواضي،ت يطـپص ايتطيواضاى ت
ٍ تَاًؿتٌس  ًسيسآهَظـ ز ي،هتؼْس تَزى زض خْت الساهات زضهاً

 در طي سمان در گزيٌ َای مًرد مطالعٍ بايرَا ي ادراک َای درد ومزٌ : مقايسٍ میاوگیه 5جديل 

 باٍرّا ٍ ادران ّای درد
 بیي گزٍّی P-value هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

 وٌتزلگزٍُ  هذاخلِگزٍُ  (آسهَى فزیذ هي)

 <001/0 * -13/3±63/5 27/8±89/7 هزحلِ پیص آسهَى

 001/0 * 47/6±01/7 -47/4±25/8 هزحلِ پس آسهَى

 <001/0 * 33/7±46/7 -87/10±04/8 هزحلِ پیگیزی

P-value ( آسهَى هي ٍیتٌیدرٍى گزٍّی) * 001/0 * <001/0> - 

* 05/0P< 

 

 
 در طي سمان در گزيٌ َای مًرد مطالعٍ ي ادراک َای دردبايرَا َای ومزٌ خزدٌ مقیاس : مقايسٍ میاوگیه 6جديل 

 ّاگزٍُ باٍرّا ٍ ادران ّای دردّای اسیخزدُ هم
 هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار

## P-value درٍى گزٍّی 
 پیگیزی پس آسهَى پیص آسهَى

 باٍر بِ استوزار درد در آیٌذُ
 <001/0 -67/0±53/3 73/0±32/3 47/3±56/2 هذاخلِ

 <001/0 27/2±24/3 07/2±78/2 07/0±43/2 وٌتزل

# P-value 045/0 367/0 002/0 بیي گزٍّی - 

 باٍر بِ خَدهلاهتگزی
 <001/0 -67/2±58/2 -53/1±87/2 73/1±76/2 هذاخلِ

 001/0 07/1±71/2 8/0±54/2 -07/2±68/2 وٌتزل

# P-value 001/0 081/0 001/0 بیي گزٍّی - 

 حالباٍر بِ ثبات درد در سهاى 
 <001/0 -6/1±55/2 95/1±-33/0 73/1±34/2 هذاخلِ

 <001/0 53/2±31/3 33/2±66/2 0/0±6/1 وٌتزل

# P-value 001/0 006/0 016/0 بیي گزٍّی> - 

 باٍر بِ اسزارآهیشی درد
 <001/0 -8/4±21/3 -73/2±24/3 93/0±32/3 هذاخلِ

 008/0 47/1±94/3 2/1±55/3 -13/1±33/3 وٌتزل

# P-value 001/0 003/0 174/0 بیي گزٍّی> - 

# P-value ( آسهَى هي ٍیتٌیبیي گزٍّی ،)## P-value ( آسهَى فزیذ هيدرٍى گزٍّی) 

* 05/0P< 
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 اًِ تا آى زاقتِتط ٍ هتؼْس يٍ تطذَضز هٌغم يطًسذَز ضا تپص يواضيت
 .يعًسذَز تپطّ يواضيتطذَضز تا تزض  ياختٌات ّاي يَُتاقٌس ٍ اظ ق

 يگطفتٌس وِ تِ خا ياز فطازا ،ٍ تؼْس يطـتط پص يچَى زض زضهاى هثتٌ
ٍ  يٌسافىاض ٍ احؿاؾات ًاذَقا ،تلاـ زض خْت اختٌاب اظ زضز

وٌٌس وِ آًْا ضا  يؾؼ ؛قَز يقاى هيسَلف آًْا وِ هٌدط تِ تكست
آهَظـ زازُ قس وِ  يواضاىزضهاى تِ ت ييزض ا. تدطتِ وٌٌس

ٍ تِ  صيطًسذَز ضا تسٍى هثالغِ تپ يواضياظ ت يًاق ّاي يتهحسٍز
 يٍ زض وٌاض آى تِ ظًسگ سّا ًثاقٌ يتهحسٍز يياختٌاب اظ ا لزًثا

زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ هْن  يّا لفِؤاظ ه يىي .ذَز ازاهِ زٌّس
تا اظ تداضب  وٌس ياؾت وِ تِ افطاز ووه ه يتَخِ آگاّ تؼْس،

آى  ي تٍِ تا آگاّ يلضاٍتيطس ٍ تِ نَضت غٌذَز آگاُ تاق يضٍاً
 ؛وٌٌس يآًچِ زض حال حاضط تدطتِ ه تِپاؾد زٌّس ٍ توطوع ذَز ضا 

 يطزضگ تا افطاز ووتط قَز يهَضَع تاػث ه ييا .وٌٌسهؼغَف 
ٍضَح  يفتاػث افعا يزاض يذَز قًَس ٍ تِ عَض هؼٌ يداًاتّ

 .گطزز يه يواضاىزض ت يواّف تٌف تسً يعؾلاهت ضٍاى ٍ ً ي،شٌّ
ترف  ،آهَظـ زازُ قس وِ زضز يواضاىتِ ت يخلؿات زضهاًعي 
گطفتٌس آًْا  ياز يواضاىوِ ت يظهاً .اًؿاى تَزى اؾت اظ يطيًاپص ييخسا

تَاًؿتٌس تا  تط ضاحت ؛وكٌس يوِ زضز ه يؿتٌسً ييزض ظه يتٌْا افطاز
زضهاى زض  يهطوع يزضهاً يّاآيٌساظ فط يىي يايٌس.هكىل ذَز وٌاض ت

هؼٌا  ييتِ ا .اؾت (لف)گؿ ييظزا يخَق ّن هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس،
 تريلات، ،احؿاؾات ،اظ افىاض يطًسگ يه ياز يواضاىت ،زضهاى يوِ ع

اخاظُ زٌّس  ؛تِ ػمة تطزاضًس يهگا ياذاعطات ٍ زضزّا خسا قًَس 
 وِ ييا يتِ خا ؛اى تاقٌسقتطًٍس ٍ تواقاگط ٍ يايٌسّا ت وِ آى
اظ  يوو ،وِ افطاز قَز يهَضَع تاػث ه ييا .قًَس قاىگطفتاض
اؾت وِ زض  يطفتٌيپص ييتٌاتطا 8.يطًسذَز فانلِ تگذكه  يتاٍضّا

 يفافعا يقٌاذت ضٍاى يؿتيتْع ،ٍ تؼْس يطـتط پص يزضهاى هثتٌ يدًِت
زضز ذَز ضا ٍحكتٌان ٍ  يواضاىسا وٌس ٍ تيواّف پ زٍ ازضان زض

 .ًىٌٌس انضزا يطًاپص تحول
تَاى  زض تثييي زضز گطٍُ وٌتطل هغالؼِ حاضط زض اًتْاي هغالؼِ هي

 پيكطًٍسُ ٍ زض زضزّاي ًَضٍپاتيه هعهي ؾيط آّؿتِ،اتطاظ زاقت وِ 

اي زاضًس ٍ هساذلات غيطزاضٍيي زض خْت  وٌٌسًُْايت ًاتَاى 
ػول ؾت؛ ن تيواضي وِ زضز يىي اظ آًْايتؿىيي ٍ واّف ػلا

 افعايف زضز زض گطٍُ وٌتطل، عي زٍضُ تحميك،لصا  وٌٌس؛ هي
 ًيؿت.غيطهٌتظطُ 

 قاهل يخاهؼِ آهاضتَاى تِ  ّاي ايي هغالؼِ هي اظ هحسٍزيت
 يٌيهوٌٌسُ تِ ولِ اخؼهعهي هط يههثتلا تِ زضز ًَضٍپات يواضاىت

 يقره ةٍ هغ يضٍحاً يواضؾتاىهغع ٍ اػهاب ت يترهه
اقاضُ ًوَز.  ٍالغ زض قْط تاتل عطح يهترهم هغع ٍ اػهاب هدط

ّوچٌيي  احتياط وطز. تايؿتيّا تِ ؾايط خَاهغ  لصا زض تؼوين يافتِ
ثط اظ أهت تَاًس يه وِ تَز يزّ گعاضـ ذَز يّا ياؼط اؾاؼ همًتايح ت

 يگيطيزٍضُ پػسم اًدام  ٍ هرتلف تاقس يطًٍيٍ ت يًٍػَاهل زض
 ييا يهاًسگاض يعاىضٍقي اظ ه يسگاُزتَاًس ؾثة ػسم  هيتط  يعَلاً

اًدام  يگطخَاهغ ز يتط ضٍ هغالؼِ ييقَز ا يه يكٌْازپ تاقس.زضهاى 
 .قَزههاحثِ اؾتفازُ  ي هاًٌسيگطز ياظ اتعاضّا ٍ قَز

 گیزي وتیجٍ
زاز وِ زضهاى هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس زض ًتايح ايي هغالؼِ ًكاى 

تيواضاى هثتلا تِ زضز ًَضٍپاتيه هعهي زض افعايف تْعيؿتي 
هترههاى تٌاتطايي،  ضٍاًكٌاذتي ٍ واّف ازضان زضز هؤثط اؾت.

ّاي زاضٍيي افطاز هثتلا تِ زضز  زض وٌاض زضهاىتَاًٌس  هي حَظُ ؾلاهت
زضهاى ّاي زضهاى غيطزاضٍيي اظ خولِ  ًَضٍپاتيه هعهي، تِ ضٍـ

 تَخِ ٍيػُ ًوايٌس. هثتٌي تط پصيطـ ٍ تؼْس،

 تشکز ي قذرداوی
ًاهِ ذاًن فطظاًِ زّؿتاًي تطاي اذص زوتطي  ايي همالِ حانل پاياى

( 2084820919317481400162537191وس قٌاؾي ) زض ضقتِ ضٍاى
 اظ زاًكىسُ ػلَم اًؿاًي زاًكگاُ آظاز اؾلاهي ٍاحس ؾاضي تَز.

ٍؾيلِ اظ توام اؾاتيسي وِ تِ قىلي زض پيكثطز ايي پطٍغُ  تسيي
هغالؼِ وٌٌسگاًي وِ ها ضا زض اًدام ايي  ّوىاضي زاقتٌس ٍ قطوت

ظطات ذَيف وِ تا ً زفتط هدلِ عَض زاٍضاى ػعيع ياضي زازًس ٍ ّويي
. گطزز تكىط ٍ لسضزاًي هيًس؛ هَخة افعايف ويفيت ايي همالِ قس

 تيي ًَيؿٌسگاى تضاز هٌافغ ٍخَز ًساضز.
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