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Abstract 

Background and Objective: Type 2 diabetes is a common disease that could be prevented or managed with a healthy 

lifestyle. This study was conducted to determine the effects of self-healing with mindfulness-integrated cognitive behavior 

therapy on the health-promoting lifestyle profile of patients with type 2 diabetes. 

Methods: This clinical trial was done on 45 patients with type 2 diabetes who had been referred to the Sedigeh Tahereh 

Clinic in Isfahan (Iran) in 2021. The patients were randomly divided into 3 groups of 15 patients: a control group, a self-

healing group (first intervention) and a mindfulness-integrated cognitive behavior therapy group (second intervention). 

Interventions for each treatment were held as a weekly 90-minute online session. Posttest was after 12 sessions and three 

months after the test was followed up. The research tool was a health-promoting lifestyle profile questionnaire with nutrition, 

exercise, health responsibility, stress management, interpersonal support and self-fulfillment components. The questionnaire 

was filled out by each group after the 12 sessions and three months after the last session.  

Results: Both the self-healing methods and the mindfulness-integrated cognitive behavior therapy increased the lifestyle 

scores of patients with type 2 diabetes compared to the control group (P<0.05), and the effect was maintained in both 

intervention groups in the follow-up phase. No difference was observed between the two treatment methods compared with 

the control group. 

Conclusion: Self-healing and mindfulness-integrated cognitive behavior therapy is both effective in improving the health-

promoting lifestyle profile of patients with type 2 diabetes. 
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 بر سبک زوذگی آگاَی درمان شىاختی رفتاری تلفیق با رَهبا  خًدشفابخشیاثر مقایسٍ 

 : یک مطالعٍ کارآزمایی بالیىی2بیماران مبتلا بٍ دیابت وًع  ارتقاء دَىذٌ سلامت
فرزاوٍ شجاعی

1
2*شیذا جبل عاملیدکتر ،   

یفیطزَرٌ لدکتر ،   
3
مىصًر سیايش دکتر،   

4
   

1
داًطدَی دوتشی سٍاًطٌبسی سلاهت، گشٍُ سٍاًطٌبسی، ٍاحذ ًدف آثبد، داًطگبُ آصاد اسلاهی، ًدف آثبد، ایشاى. 

 2
ٍاحذ ًدف آثبد، داًطگبُ آصاد اسلاهی، ًدف آثبد، گشٍُ سٍاًطٌبسی، س، استبدیب 

.ایشاى
 3

.ایشاى، تْشاى، سگشٍُ سٍاًطٌبسی، داًطگبُ پیبم ًَ، داًطیبس 
 4

 .، داًطگبُ ػلَم پضضىی اغفْبى، اغفْبى، ایشاىاغفْبى هشوض تحمیمبت غذد ٍ هتبثَلیسن ،استبد غذد دسٍى سیض ٍ هتبثَلیسن 
 

 ذٌیچک

ایي هطالعِ بِ هٌظَس تشیي ساُ پیطگیشی یا دسهاى آى سبک صًذگی سالن است.  بیواسی ضایعی است کِ اساسی 2دیابت ًَع  ىٍ ي َذف:یزم
اًجام  2آگاّی بش سبک صًذگی استقاء دٌّذُ سلاهت بیواساى هبتلا بِ دیابت ًَع  اثش خَدضفابخطی با دسهاى ضٌاختی سفتاسی تلفیق با رّي هقایسِ

 ضذ.

اًجام  1500دس سال  اصفْاى طاّشُ صذیقِ بِ دسهاًگاُهشاجعِ کٌٌذُ  2 ًَع دیابت بِ هبتلا بیواس 54ایي کاسآصهایی بالیٌی سٍی  :یريش بررس
سفتاسی تلفیق  دسهاى ضٌاخت )هذاخلِ اٍل( ٍ خَدضفابخطیکٌتشل،  ًفشی 14 گشٍُسِ  طَس تصادفی دسِ ب پس اص اًجام پیص آصهَى، بیواساى ضذ.

 12 اص ای آًلایي یشگضاس ضذ. پس دقیقِ 00ای یک جلسِ  ّفتِبِ صَست هذاخلات بشای ّش دسهاى . گشفتٌذ قشاس )هذاخلِ دٍم( آگاّی رّي با
 ّای هؤلفِابضاس پژٍّص پشسطٌاهِ سبک صًذگی استقا دٌّذُ سلاهت با . ضذ اًجام پیگیشی آصهَى بعذ هاُ سِ ٍ آصهَى پس گشٍُ سِ ّش اص جلسِ

 خَدضکَفایی( بَد. ٍ هذیشیت استشس، حوایت بیي فشدیپزیشی دس هَسد سلاهت،  ٍلیتؤتغزیِ، ٍسصش، هس

باعث افضایص ًوشات سبک صًذگی استقاء  دس پس آصهَى آگاّی ّش دٍ سٍش خَدضفابخطی ٍ دسهاى ضٌاختی سفتاسی تلفیق با رّي َا: افتٍی
هشحلِ پیگیشی دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ بشای دس  ى( ٍ اثش آ>04/0P) ضذًذدس هقایسِ با گشٍُ کٌتشل  2دٌّذُ سلاهت بیواساى هبتلا بِ دیابت ًَع 

 تفاٍتی بیي دٍ سٍش دسهاًی دس هقایسِ با گشٍُ کٌتشل هطاّذُ ًگشدیذ. .(>04/0Pکٌتشل حفظ ضذ )گشٍُ هقایسِ با 

بیواساى هبتلا بِ سبک صًذگی استقاء دٌّذُ سلاهت دس  آگاّی دسهاى ضٌاختی سفتاسی تلفیق با رّي ٍخَدضفابخطی ّش دٍ سٍش  :یریگ جٍیوت
 .ًذهَثش اسصیابی ضذ 2دیابت ًَع 

 دسهاى ضٌاختی سفتاسی ، رّي آگاّی ، ضفای رٌّی سالن ، سبک صًذگی ، 2دیابت ًَع  :یذیکل یَا ياژٌ
 

 jabalameli.sh@gmail.com یکی، پست الکتشيو یلدکتش ضیذا جبل عامسىذٌ مسؤيل: يوً *
 031-42292178، تلفي ثبد، داًطىذُ پضضىی، گشٍُ سٍاًطٌبسی ثبلیٌی ٍ سلاهتآصاد اسلاهی ٍاحذ ًدف آثبد، داًطگبُ آاغفْبى، ًدف ًطبًی: 
 5/10/1401 اوتطاس 24/3/1401 پزيشش 22/3/1401 اصلاح وُايی 8/10/1400 يصًل

 

 مقذمٍ
زیاتر تیواضی هعهٌی اؾر وِ تِ فلر ًمم زض فول یا زَلیس 

زطیي ضاُ زضهاى یا خیكگیطی اظ آى  اؾاؾی ٍ آیس ٍخَز هی تِاًؿَلیي 
قیَؿ خْاًی  2030زا ؾال  قسُتیٌی  خیف 1اؾر.ؾثه ظًسگی ؾالن 

زضنس افعایف یاتس ٍ تالازطیي هیعاى قیَؿ زض وكَضّای  1/10زیاتر 
 2030زض ایطاى زا قیَؿ زیاتر  2هسیسطاًِ تا زضآهس هسَؾظ ذَاّس تَز.

فلاٍُ هساذلازی اگط  3ًفط زرویي ظزُ قسُ اؾر.لیَى یه 2/9 تِ هیعاى
تْثَز ٍ انلاح ؾثه زض خْر ّای خعقىی هقوَل  تط هطالثر

 ؛والطی ّوطاُ تا فقالیر تسًی نَضذ گیطز ظًسگی هاًٌس ضغین ون
تطای  ییاتس ٍ هعایای تلٌس هسز هیلٌسذَى ًیع واّف  ،فلاٍُ تط ٍظى
زغییط ؾثه ظًسگی تافث زغییطاذ اخی غًسیىی، غسز  4.ؾلاهسی زاضز

ّای هعهي  قَز وِ زض تیواضی زضٍى ضیع، ایوًََلَغیه ٍ السْاتی هی
ظهاى اضظیاتی هثثر زض تِ فٌَاى هثال  5.اؾر ٍ ؾلاهر ولی هَثط

زَاًس تافث تْثَز هحَض وَضزیىَلیوثیه قسُ ٍ زض ًسیدِ  اؾسطؼ هی
 6گطزز.تافث اضزماء ؾیؿسن زٌؾین ّیداى 

 وِ ٍخَز آهسِ زَؾظ واتاذ ظیي ت 1980زض زِّ  آگاّی شّي
هثسٌی تط زدطتِ ظهاى حال، وٌدىاٍی،  ًَفی ذَززٌؾیوی زَخِ

اى قٌاذسی ضفساضی تط اّویر فىط گكَزگی ٍ خصیطـ اؾر. زضه
زضهاى  زاضز.وطزى ٍ زاثیط آى تط چگًَگی احؿاؼ ٍ ضفساض زاویس 

آگاّی یىی اظ خسیسزطیي  قٌاذسی ضفساضی زلفیك قسُ تا شّي
ّای  زلفیمی اظ زوطیٌاذ شّي آگاّی تا زىٌیهّایی اؾر وِ  ضٍـ

َض آگاّی تِ هٌؾ ّای شّي قٌاذسی ضفساضی اؾر. ایي زضهاى اظ آهَظُ
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 (83 پي در )پي 3 شمارٌ / 40 ديرٌ / 6016پاییس  / گرگان پسشكي علًم داوشگاٌ مجلٍ

گاّی ًؿثر تِ ضاتغِ تیي افىاض ٍ آافعایف وٌسطل زَخِ افىاض ٍ 
ّا ٍ  احؿاؾاذ ٍ خطٍضـ ًگاّی غیط اًسمازی ٍ خصیطًسُ تِ اًسیكِ

زٌؾین احؿاؾاذ اظ عطیك خطٍضـ نویویر ٍ ّوسلی تا ذَز ٍ 
 زٌؾین زَخِ ٍ قاهلزاضای چْاض هطحلِ ٍ  وٌس زیگطاى اؾسفازُ هی

ّیداى، هَاخِْ تطای زٌؾین ضفساض، واض ضٍی ضٍاتظ هیاى فطزی ٍ 
خػٍّكگطاى ایطاًی ًكاى زازًس هساذلاذ قٌاذسی  7اؾر.ّوسلی 

خصیطی ضٍاًكٌاذسی ٍ  زَاًس اًقغاف آگاّی هی ضفساضی هثسٌی تط شّي
 8ّس.ضا واّف ز 2اؾسطؼ ازضان قسُ زض تیواضاى هثسلا تِ زیاتر ًَؿ 

ایي زضهاى تافث واّف خطیكاًی ضٍاًكٌاذسی ٍ تْثَز ویفیر ظًسگی 
 9.قسُ اؾر 2ٍ زثقیر اظ زضهاى زض تیواضاى هثسلا تِ زیاتر ًَؿ 

گطا  ذَزقفاتركی یه ضٍیىطز خسیس ٍاتؿسِ تِ ضٍاًكٌاؾی هثثر
)ضٍاًكٌاؼ ٍ هسرهم عة لَیس زَؾظ  2011اؾر وِ زض ؾال 

هىول( ٍ خاًؿَى )هسرهم ؾطعاى( زض آهطیىا زحر فٌَاى 
تركی ٍ  قس وِ زض لغر تِ هقٌی زَاًایی السیام یِوسّای قفاترف اضا

واّف اؾسطؼ فیعیَلَغیه اظ عطیك  قفای ذَیكسي اؾر ٍ تط
لاح ؾثه ظًسگی، زضهاى ذاعطاذ ؾلَلی هرطب، ذَز هطالثسی، ان

ّای آضام ؾاظی، زقالی هقٌَی، هطالثِ ٍ زفا ٍ اًدام  آهَظـ زىٌیه
هحمماى  10.وٌس ّای هرهَل وسّای قفاترف زاویس هی زوطیي

خؽ اظ اًدام خػٍّكی زض ذهَل اّویر ذَزقفاتركی تا ذَز 
اب ًمف هطالثسی خؿواًی تا زاویس تط ًَؿ زغصیِ، غصا ٍ زٌؾین ذَ

زض  11.ذَزقفا تركی زض ؾلاهر خؿواًی ضا هَضز زاویس لطاض زازًس
ؾاظی وطزُ ٍ خطٍزىل  ایطاى لغیفی ٍ هطٍی ایي ضٍیىطز ضا تَهی

 12اًس. هطتَعِ ضا زْیِ ٍ تا زاییس لَیس هَضز اؾسفازُ لطاض زازُ

ذَزقفاتركی تا زضهاى قٌاذسی  اثطایؿِ همایي هغالقِ تِ هٌؾَض 
ضفساضی زلفیك تا شّي آگاّی تط اضزماء ؾثه ظًسگی ؾلاهر هحَض 

 اًدام قس. 2تیواضاى هثسلا تِ زیاتر ًَؿ 

 ريش بررسی
هطاخقِ  2 ًَؿ زیاتر تِ هثسلا تیواض 45ایي واضآظهایی تالیٌی ضٍی 

 اًدام قس. 1400زض ؾال  انفْاى عاّطُ نسیمِ وٌٌسُ تِ زضهاًگاُ
هغالقِ هَضز زاییس وویسِ اذلاق زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًدف 

ٍ هطوع ثثر  (IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1400.042)آتاز 
 لطاض گطفر. (IRCT20211206053303N1)واضآظهایی تالیٌی ایطاى 

اظ آظهَزًی ّا ضضایر ًاهِ وسثی قطور آگاّاًِ زض هغالقِ اذص 
 س.ق

ٍ زَاى  5/0اظ خسٍل وَّي تا اًساظُ اثط حدن ًوًَِ تا اؾسفازُ 
ًفط تطای ّط گطٍُ اظ تیواضاى هثسلا تِ زیاتر  20تطاتط تا  88/0آظهَى 

تا زَخِ تِ ًثَز اهىاًاذ وافی زض هطوع هطتَعِ ٍ  تطآٍضز قس. 2ًَؿ 
گیطی عثك  ًوًَِ ،فسم حضَض واهل تیواضاى تِ زلیل قطایظ وطًٍا

ّا تِ  فوٌس اًدام قس زا ًوًَِّای ٍضٍز ٍ ذطٍج تِ نَضذ ّس هلان
 ّا ضا زاقسِ تاقٌس. عَض زلیك ٍ واهل هلان

زاقسي حسالل یه ؾال ؾاتمِ  ِ هغالقِ قاهلٍضٍز ت ّایهقیاض
زاضا تَزى ، 8ووسط اظ  HbA1cزكریم زَؾظ خعقه،  تیواضی ٍ

زاقسي حسالل ؾَاز ذَاًسى زاقسي هَتایل یا لح زاج،  ،ثثاذ زاضٍیی
تَزًس. هقیاضّای فسم ٍضٍز تِ ؾسفازُ اظ ًطم افعاض ٍ ًَقسي ٍ زَاًایی ا

زضیافر زضهاى ضٍاًكاذسی عی یه  هغالقِ قاهل ههطف اًؿَلیي،
زهاًؽ، تَزى زض هطاحل  ،ؾال گصقسِ، زاقسي تیواضی ضٍاًی قسیس

 تَزًس. ؾطعاى ٍ ؾىسِ هغعی ّای وثسی، ولیَی، اًسْایی تیواضی

 : ومًداس کاسآصمايی بالیىی 1ضکل 

 (n;300) ثَدى ضشایظ ٍاخذ ًظش اص ثشسسی ●

 (n;60) ضذُ تػبدفی ●

 (n;105) هغبلؼِ اص ضذُ خبسج ●
 (n;40) ٍسٍد هؼیبسّبی ثب تغبثك ػذم ●

 (n;48) هغبلؼِ دس ضشوت لجَل ػذم ●
 (n;47) دیگش ػلل ●

ت
ثج

 
بم

ً
 

 دس
ؼِ

غبل
ه

 

 (n;20) خَدضفبثخطی گشٍُ ●
ع (n;20) هذاخلِ دسیبفت ●

ػی
تخ

 
ی

یش
یگ

پ
 

یل
حل

ت
 

 (n;20) آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب دسهبى ضٌبخت گشٍُ ● (n;20) وٌتشل گشٍُ ●
 (n;20) هذاخلِ دسیبفت ●

 (n;5) ّوىبسی لغغ ●

 (n;15) ضذُ آًبلیض ●

 (n;5) ّوىبسی لغغ ●

 (n;15) ضذُ آًبلیض ●

 (n;5) ّوىبسی لغغ ●

 (n;15) ضذُ آًبلیض ●
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 ،زضهاى ظ زٍ خلؿِ اظغیثر تیف ااظ هغالقِ قاهل ذطٍج ّای هقیاض
تؿسطی قسى زض  ،تطٍظ اذسلال یا تیواضی ذال هَثط تط هساذلِ

تیواضؾساى ٍ یا زغییط زض ههطف زاضٍ ٍ فسم زوایل قطور وٌٌسُ تِ 
 .ًسحضَض زض ازاهِ خلؿاذ تَز

هَخَز زض تطای خی تطزى تِ هقیاضّای ٍضٍز اظ خطًٍسُ خعقىی 
زض هغالقِ هَاظیي اذلالی  هطوع ٍ خطؾف اظ تیواضاى اؾسفازُ قس.

اذص هقطفیٌاهِ ٍ وس اذلاق، زىویل فطم ضفایر گطزیس وِ قاهل 
ِ اعلافاذ هطتَط تِ ضٍـ اخطا ٍ ّسف اظ یضضایر آگاّاًِ، اضا

ّای احسوالی، هحطهاًِ تَزى اعلافاذ، ضفایر  اًدام زحمیك، ظیاى
اهاًسساضی ٍ نسالر ٌّگام گطزآٍضی اعلافاذ ٍ اؾسفازُ اظ هٌاتـ 

. تا زَخِ تِ قیَؿ تالای تیواضی وطًٍا ٍ ضقف ؾیؿسن ًسَخَز تَزه
ایوٌی ایي تیواضاى زوْیساذ لاظم لحاػ قس. هساذلاذ تِ نَضذ 

لیٌه ٍضٍز تِ تَز وِ  Zoomافعاض هَضز اؾسفازُ  آًلایي تَز ٍ ًطم
افعاض اظ عطیك تطًاهِ ٍازؿاج اضؾال قس. ّوچٌیي افطاز اظ عطیك  ًطم

ّوسلی تیي  .ٍازؿاج تا یىسیگط زض اضزثاط تَزًس یه گطٍُ زض تطًاهِ
ّای لاظم، ضؾیسگی تِ زىالیف ٍ اضظیاتی  افطاز گطٍُ ٍ ّواٌّگی

 هكاضور فقال افطاز اظ عطیك ایي گطٍُ اًدام قس.
تا  وٌٌسگاى ؾدؽ قطور .آظهَى اًدام قس گیطی خیف خؽ اظ ًوًَِ

ًفطی تِ  20 تِ نَضذ زهازفی زض ؾِ گطٍُاؾسفازُ اظ خسٍل افساز 
ًفط زض ّط گطٍُ  15ٍ زض ًْایر  (قىل یه) قطح ظیط لطاض گطفسٌس

 هغالقِ ضا تِ ازوام ضؾاًسًس.

 : تسٍى ّیچگًَِ هساذلِگطٍُ وٌسطلالف( 
 ذَزقفاتركیگطٍُ هساذلِ اٍل: ب( 
 زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا شّي آگاّیگطٍُ هساذلِ زٍم: ج( 

تا شّي آگاّی وایَى زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك خطٍزىل 
(Cahyoun )ّزض ؾال  واتاذ ظیي اؾرآگاّی  يتطگطفسِ اظ ش ٍ

 7.اؾر زَؾظ ذسایاضی فطز ٍ ّوىاضاى زطخوِ قسُ 1395
 ذَزقفاتركی تا اؾسفازُ اظ خطٍزىل زضهاًی لغیفی ٍ هطٍیهساذلِ 

السثاؼ قسُ  2016ؾال  اظ لَیس ٍ خاًؿَىاؾر وِ  1397ؾال 
 12.اؾر

زض خلؿاذ  ای یه خلؿِ( ّط زٍ زضهاى تِ نَضذ ّفسگی )ّفسِ
ظ ازوام زٍضُ زضهاى تقس ا ای زَؾظ هحمك تطگعاض قس. زلیمِ 90

اظ آى آظهَى خیگیطی اًدام قس. ّط گطٍُ  تقس ٍ ؾِ هاُآظهَى  خؽ
خؽ اظ ازوام واض،  ًس.زضهاى تا گطٍُ وٌسطل ٍ تا ّوسیگط همایؿِ قس

قطح خلؿاذ تطگعاض قسُ  فاتركی تطای گطٍُ وٌسطل اخطا قس.ذَزق
اتعاض خػٍّف قاهل خطؾكٌاهِ چه  آهسُ اؾر. 2ٍ  1ّای  زض خسٍل

ؾثه ظًسگی اضزماء لیؿر هكرهاذ زهَگطافیه ٍ خطؾكٌاهِ 
هكرهاذ  ،چه لیؿر هكرهاذ زهَگطافیه تَز. زٌّسُ ؾلاهر

فطزی ٍ هطزثظ تا تیواضی قاهل ؾي، خٌؽ، ٍضقیر زاّل، قغل، 
 ٍ زضهاى فقلی تَز. ؾغح زحهیلاذ، هسذ اتسلا

ؾلاهر زَؾظ ٍاوط ٍ خطؾكٌاهِ ؾثه ظًسگی اضزماء زٌّسُ 
ؾثه ظًسگی ؾالن  .ُ اؾرعطاحی قس 1987ّوىاضاى زض ؾال 

 مذاخلات دسمان ضىاختی سفتاسی تلفیق با رَه آگاَی : 1ل جذي

 ضشح خلسِ

1 
تَضیحبتی دس هَسد چگًَگی ایدبد ثیوبسی دیبثت ٍ ًمص استشس دس آى، آهَصش هشالجِ ٍاسسی ثذى، افشاد گشٍُ آضٌب ضذى اػضبی گشٍُ ثب یىذیگش، هطخع ًوَدى اّذاف ٍ لَاًیي، 

 ثحث وٌٌذ. دس تىلیف خبًگی ایي توشیي سا دس فؼبلیتی دیگش هبًٌذ غجحبًِ خَسدى اًدبم دٌّذ.سطبى یه ػذد وطوص سا رّي آگبّبًِ هیل وشدُ ٍ سپس دس هَسد احسب

2 
یف خبًگی: ٍاسسی ّبی دسهبى ضٌبختی سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی، تَضیح هذل ّوضهبى تمَیت ٍ هفَْم تؼبدل وبسوشدی، افضایص خَدآگبّی ٍ خًَسشدی، ٍ دس تىلهؼشفی وبسوشد

 .دلیمِ 30دلیمِ ٍ ّوچٌیي پبیص هتمبسى ثِ هذت  5ثذى سشیغ ثِ هذت 

3 
ًٌذ هٌحشف ضذى رّي ٍ اسائِ دادى ساُ حل رّي آگبّبًِ یؼٌی غیش لضبٍتی ثَدى ٍ سّب وشدى افىبس هضاحن، هؼشفی تحشیف غحجت دس هَسد تىبلیف خبًگی ٍ هَاًغ اًدبم دادى آى هب

 .ّبی سٍصاًِفؼبلیتّبی ضٌبختی ٍ اسائِ لیستی اص آًْب، ٍ دس تىلیف خبًگی تْیِ لیستی اص تحشیف ّبی ضٌبختی ثِ وبس ثشدُ ضذُ ٍ اًدبم توشیي رّي آگبّی دس 

4 
ٍ رّي آگبّی ٍ دس تىلیف خبًگی ثِ وبسگیشی رّي آگبّی دس هَسد یه ٍضؼیت سٍاًی ٍ آگبّی اص افىبس،  CBTهؼشفی هثلث افىبس، احسبسبت ٍ سفتبس ثب یه هثبل، آهَصش استجبط ثیي 

 .احسبسبت ٍ سفتبس هتؼبلت آى، آگبّی خسوبًی پیص اص خَاة ٍ پس اص آى

5 
ّوشاُ ثب هشالجِ ًطستِ، رّي آگبّی دس هَسد یه سٍیذاد خَضبیٌذ، توشیي سِ دلیمِ ای فضبی تٌفسی، توشیي چٌذ حشوت ثذًی رّي آگبّبًِ ٍ توشیي دیذى ٍ ضٌیذى غیش لضبٍتی 

 دس تىلیف خبًگی توشیي هشالجِ ًطستِ، توشیي سِ دلیمِ ای فضبی تٌفسی، هَاخِْ دٍ ٍخْی ٍ هستمین ثب دٍ ٍالؼِ هَسد ّذف.

6 
آگبّبًِ ٍ ل تدشثی ثیي تحشیه تخیلی ٍ ٍالؼی، تَضیح هَاخِْ دٍ لغجی،  لذم صدى رّي آگبّبًِ ٍ دس تىلیف خبًگی هشالجِ ٍاسسی ثذى، حشوت ثذًی رّي تَضیح دس هَسد تؼبد

 .توشیي فضبی تٌفسی.  ٍ ثجت یه سٍیذاد ًبخَضبیٌذ ٍ افىبس ٍ احسبسبت هشتجظ ثب آى

7 
بختی ٍ اثش آى ثش احسبسبت ٍ دس تىبلیف خبًگی توشیي دیذى ٍ ضٌیذى غیش لضبٍتی،ٍ توشیي تٌفس سِ دلیمِ ای ٍ رّي آگبّی ّبی ضٌثشسسی افىبس ثجت ضذُ ٍ ضٌبسبیی تحشیف

 .یه فؼبلیت خذیذ هثل هغبلؼِ وشدى

 .ة خَد فشد، تٌفس سِ دلیمِ ایدلیمِ ای ٍ دس تىلیف خبًِ یىی اص هشالجِ ّب ثِ اًتخب 45، توشیي هشالجِ .وِ هحتَی افىبس ٍالؼی ًیست غحجت دس هَسد ایي 8

9 
دلیمِ پبوسبصی خضئی ٍ دس  15خسوبًی ٍ افىبس خَد ٍ ػذم هبلىیت ًسجت ثِ افىبس ٍ احسبس دیگشاى،  بتٍلیت توبم احسبسؤتَضیح هفَْم هبلىیت تدشثی یؼٌی ثِ ػْذُ گشفتي هس

 .تىلیف خبًگی توشیي پبوسبصی خضئی

10 
فضبی تٌفس سِ دلیمِ ای، ثحث ثب ایي هضوَم وِ ثْتشیي ساُ هشالجت اص خَدم چیست؟ ٍ دس تىلیف خبًگی ّش هشالجِ ای  .ضَدٍاسد َّضیبسی هیهشالجِ ٍ آگبّی ثِ آًچِ دس لحظِ 

 .وٌذدّذ. توشیي تٌفس سِ دلیمِ ای ٍ تىلیف هَاخِْ ای رٌّی ٍ هستمین ثب دٍ هَسد اص هَاسدی وِ ثیطتشیي فطبس سا ٍاسد هیوِ فشد تشخیح هی

 .ي آگبّبًِّبی خشات ٍسصی ٍ ًمص ثبصی وشدى، اسائِ سجه استجبط ثیي فشدی هَثش، تَضیح اغَل اخلالی، ٍ دس تىلیف خبًگی توشیي ّوذلی ٍ پیبدُ سٍی رّهؼشفی هْبست 11

12 
هشالجِ، غحجت دس هَسد وبسایی ول خلسِ وِ آیب ثِ اًتظبسات خَد  ّبی هختلف، تٌفس سِ دلیمِ ای، هَاًغ اًدبمدس هَلؼیت اًذ.غحجت دس هَسد استفبدُ اص آًچِ تبوٌَى یبد گشفتِ

 حسبس ضبدهبًی ثیطتشی داضتِ ثبضٌذ؟آیب ثب ثَدى دس صهبى حبل ٍ وٌتشل افىبس تَاًستِ اًذ ا ؟آیب هْبست همبثلِ ای آًْب ثْتش ضذُ ؟سسیذُ اًذ
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ّایی تطای حفؼ ٍ اضزماء ؾلاهر اؾر وِ زاضای قف تقس  فقالیر
خصیطی زض هَضز ؾلاهر، هسیطیر اؾسطؼ،  لیرؤٍزغصیِ، ٍضظـ، هؿ

حوایر تیي فطزی ٍ ذَزقىَفایی اؾر ٍ زض زقطیف فولیازی 
كٌاهِ ؾثه ظًسگی اضزماء زٌّسُ ای اؾر وِ فطز زض خطؾ ًوطُ

ّوىاضاى زض  زض ایطاى هحوسی ظیسی ٍ. آٍضز زؾر هی ؾلاهر تِ
ٍ ؾاظُ ایي خطؾكٌاهِ ضا هَضز زاییس لطاض  یضٍایی هحسَ 1390 ؾال

زضنس زَافك زض خوـ ذثطگاى  100زا  70ی زض ضٍایی هحسَ 13.زازًس
ٍ واضقٌاؾاى هطزثظ ٍخَز زاقر. تِ هٌؾَض زاییس ضٍایی ؾاظُ اظ 

 95/0تطاتط تا  KMOزحلیل فاهل اوسكافی اؾسفازُ قسُ وِ قاذم 
تَز. زض ضاؾسای اثثاذ خایایی خطؾكٌاهِ آلفای وطًٍثاخ تطای ول اتعاض 

زؾر آهس. ّوچٌیي ِ تزضنس  91زا  64 ّا ٍ تطای ظیطهمیاؼ 82/0
زٌّسُ ثثاذ تطای خطؾكٌاهِ ؾثه  تاظآظهَى ًكاى-آظهَى ًسیدِ

ّای آى تَز ٍ زحلیل فاهل  ظًسگی اضزماء زٌّسُ ؾلاهر ٍ ظیطهمیاؼ
 هغالقِفاهلی گَیای تطاظـ لاتل لثَلی تَز. زض  قف هسلزاییسی 

 49تِ  52ّای ایي همیاؼ اظ  هحوسی ظیسی ٍ ّوىاضاى زقساز گَیِ
 زض خػٍّف آًْا اظ ًؿرِ انلی خطؾف 3زملیل خیسا ًوَز. زقساز 

ظیطا تاض فاهلی خاییي زاقر. فثاضاذ ایي خطؾكٌاهِ تط  .حصف قس
 اهسیاظ زاضز ٍ قاهل 4ای اظ یه زا  ضٍی یه همیاؼ چْاضزضخِ

ًوطُ یه  ّطگعتِ خاؾد ّطگع، گاّی اٍلاذ، اغلة ٍ ّویكِ اؾر. 
گیطز. تطای تِ زؾر آٍضزى اهسیاظ  هیزقلك  4ّویكِ ًوطُ ِ خاؾد تٍ 

قًَس ٍ تطای  ّط تقس هدوَؿ اهسیاظاذ هطتَط تِ آى تقس تا ّن خوـ هی
س. زض ًقَ تا ّن خوـ هیّا  خطؾفاهسیاظ ول، هدوَؿ اهسیاظاذ ّوِ 

ؾثه اضزماء ؾلاهر هثثر زٌّسُ  ًكاىایي خطؾكٌاهِ ًوطاذ تالازط 
 13اؾر. 196زا  49اؾر ٍ تالقىؽ. ًوطاذ ایي آظهَى تیي 

ّای آهاض زَنیفی ٍ اؾسٌثاعی  ّا اظ ضٍـ زدعیِ ٍ زحلیل زازُتطای 
قاهل آظهَى زحلیل ٍاضیاًؽ یه عطفِ )تطضؾی ّوگٌی ؾي ظًاى(، 

خٌؿیر ٍ ٍضقیر زاّل(، اؾىَئط )تطضؾی ّوگٌی  آظهَى وای
گیطی هىطض )همایؿِ زضٍى گطٍّی(  آظهَى زحلیل ٍاضیاًؽ تا اًساظُ

 SPSS-24افعاض  ًطم زَؾظّا(  ٍ آظهَى تٌفطًٍی )همایؿِ ظٍخی گطٍُ
 اؾسفازُ گطزیس. 05/0زاضی ووسط اظ  زض ؾغح هقٌی

 َا یافتٍ
 قٌاذرّای وٌسطل، ذَزقفاتركی ٍ  ّا زض گطٍُ ؾي آظهَزًی

ؾال،  20/51±10/7 تِ زطزیة آگاّی شّي لفیك تاضفساضی ز
هطتَط تِ خٌؿیر ؾال تَز. ًسایح  00/52±48/7ؾال ٍ  49/6±93/52

 آهسُ اؾر. 3خسٍل زض ّا ‌گطٍٍُ ٍضقیر زاّل 
آظهَى ؾثه ظًسگی  تیي هیاًگیي ًوطاذ خیفزض خیف آظهَى 

زفاٍذ هَضز هغالقِ آى زض ؾِ گطٍُ  هؤلفِؾلاهر هحَض ٍ ّط قف 
 قر.زاضی ٍخَز ًسا یهقٌآهاضی 

( ٍ 33/110±82/7زض خؽ آظهَى ّط زٍ ضٍـ ذَزقفاتركی )
( تافث 53/107±19/13آگاّی ) زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا شّي

 مذاخلات دسمان خًدضفابخطی : 2 جذيل

 ضشح خلسِ

1 
هطخع ًوَدى اّذاف ٍ لَاًیي، تَضیحبتی دس هَسد دیبثت ٍ ًمص استشس دس آى، هذیشیت ٍ ػَاسؼ آى، تَضیح استشس هَلؼیتی ٍ استشس  ؛آضٌبضذى اػضبی گشٍُ ثب ّن

 .دس تىلیف خبًگی لیست استشس ّب ٍ هطىلات تَسظ اػضبی گشٍُ فیضیَلَطیه، تَضیح سیستن ایوٌی ثذى ٍ

 .ة دس ایدبد آى ٍ خبعشُ یبثی ثب تَخِ ثِ ضىست ّب، تؼبسضبت ٍ ًبوبهی ّب ٍ دس ًْبیت توشیي ػولی هشالجِ ثب گل سشختَضیح استشس فیضیَلَطیه ٍ ًمص خبعشات سلَلی هخش 2

3 
َد. اخشای ضگشٍُ ّوشاُ ثب ػلائن ایدبد ضذُ، دس هَسد ویٌِ خَیی، الذاهبت صیبى ثخص،ٍ ثبٍسّب ٍاحسبسبت هٌفی تَضیح هجسَط دادُ هی 12هؼشفی سیطِ خبعشات هخشة سلَلی دس 

 .تىٌیه آسبًسَس ضیطِ ای ثشای خبعشُ یبثی، ٍ دس تىلیف خبًگی ٍ تفىش دس هَسد ثخطص ٍ ًمص آى دس سلاهت

4 
دس ٍ  تَضیح پبصل احسبسبت هثجت ٍ هٌفی ٍ هؼشفی اًَاع احسبس ّب ٍ آهَصش فٌَى ثخطص، تملیل خَدضیفتگی ٍ آهَصش اثشاص احسبسبت ثِ ضیَُ هَثش ،اخشای في غٌذلی خبلی

 .تىلیف خبًگی وبٍش ثشای ضٌبخت سٌذسم هي ثیچبسُ ٍ چبلص رٌّی دس هَسد وبّص حس ویٌِ خَیی

5 
لِ، تغییش هحیظ ٍ ضشایظ ٍ سفغ تضبد دس خَدآگبُ ٍ دس تىلیف خبًگی ثجت أتَضیح دس هَسد الذاهبت صیبى ثخص ٍ آهَصش ساّىبسّبی ثشًبهِ سیضی چْبسػبهلی، تمَیت اسادُ، حل هس

 .یبى ثخص وِ ثب یىی اص ساّىبسّبی فَق تشن ضذُیه الذام ص

6 
ثبٍس ، ضٌبخت افىبس اتَهبتیه هٌفی ٍ تغییش سفتبس ٍ دس تىلیف خبًگی ضٌبخت یه فىش  تَضیح ضٌبخت ثبٍسّب ٍ احسبسبت غلظ ثب خَدوبٍی، آهَصش استجبط ثیي احسبس، فىش ٍ

 .وٌذاتَهبتیه وِ یه احسبس ٍ دس پی آى سفتبسی سا فشاخَاًی هی

7 

، حفظ حمَق ٍ حشین دیگشاى، هؼشفی وذ ضفب ثخص ػطك ٍ آهَصش وبّص ًطبًِ ّبی خَد خَاّی، پشٍسش هْشٍسصی؛ لبًَى علایی اًػبف، وست ًگشش اًسبًی ٍ ًِ اثضاسی ثِ افشاد

ثگیشًذ ٍ چه لیست خَد خَاّی خَد سا پیذا وشدُ ٍ ثب یىی اص ضفبف سبصی اسصش ّبی ضخػی، حسبس ثَدى ثِ سًح پطت سفتبس دیگشاى ٍ دس تىلیف خبًگی افشاد خَد سا صیش ًظش 

 سٍش ّبی فَق وِ تَاًستِ دسهبى وٌذ گضاسش وٌذ.

8 
دس آهَصش اًدبم وذّبی ضفبثخص ٍ هؼشفی وذّبی ضفبثخص ضبدی، آساهص، ثشدثبسی، هْشثبًی، خَثی، اػتوبد، تَاضغ ٍ خَیطتي داسی ٍ اسائِ ساّىبسّبیی ثشای ایدبد ایي وذّب ٍ 

 .ّبی خبظ وذّبی ضفبثخصتىلیف خبًِ تلاش ثشای ایدبد ایي وذّبی ضفبثخص دس صًذگی سٍصاًِ ٍ اًدبم توشیي

9 
)اغلاح الگَی خَاة، ًحَُ خَسدى،ًَضیذى،تفشیح، ٍسصش، ًظبفت ٍ ثْذاضت( ٍ دس تىلیف خبًگی اخشای ػولی  اخشای في خبعشُ یبثی هؼىَس، آهَصش سجه صًذگی هتؼبدل

 .وذّبی ضفبثخص ّوشاُ ثب ضشٍع اغلاح سجه صًذگی ثب ضٌبخت ٍ وبّص ػبدت ّبی غلظتوشیٌبت 

10 
ثخص، ضٌبخت ًبسضبیتی اص آهَصش ثْجَد ویفیت صًذگی دس حیغِ ّبی سلاهت، غویویت، سضذ ػلوی، هبلی، ضغلی ٍ فؼبلیت هفیذ اختوبػی ٍ دس تىلیف خبًِ توشیي وذّبی ضفب

 .آىحیغِ ای خبظ ٍ الذام ثشای وبّص 

11 
تىلیف خبًگی اداهِ توشیٌبت ثب  اغلاح گفتگَی دسًٍی، ثبصًگشی هدذد استشس ٍ آهَصش تٌفس لذستی، تبویذ ثش خَد هشالجتی اص آسیت ّبی خسوی ٍ سٍاًی ٍ هذیشیت ّیدبًبت ٍدس

 .اغلاح گفتگَی دسًٍی ٍ خَد هشالجتی

12 
وبٍی ٍ داضتي صهبًی ثشای خلَت ثب خَد ٍ اسصیبثی خَد، هشٍس ول خلسبت ٍ تبویذ ثش اًدبم توشیٌْبی وذّبی هَصش داضتي صًذگی ّذفوٌذ هؼٌَی ٍ افضایص غٌبی دسًٍی، خَدآ

 ضفبثخص.
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افعایف ًوطاذ ؾثه ظًسگی اضزماء زٌّسُ ؾلاهر تیواضاى هثسلا تِ 
( گطزیس 93/90±01/9ُ وٌسطل )زض همایؿِ تا گطٍ 2زیاتر ًَؿ 

(05/0P<( ) اثط آى زض هطحلِ خیگیطی تطای گط4ٍُخسٍل ٍ )  ّای
( ٍ زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا 26/108±31/10ذَزقفاتركی )

( 80/87±72/7( زض همایؿِ تا وٌسطل )93/105±77/14آگاّی ) شّي
( ٍ زفاٍزی تیي زٍ ضٍـ زضهاًی زض 4خسٍل ( )>05/0Pحفؼ قس )

 (.5ٍ6ّای  همایؿِ تا گطٍُ وٌسطل هكاّسُ ًگطزیس )خسٍل
ّای ضٍـ ذَزقفاتركی قاهل ذَز  ًوطاذ خؽ آظهَى ظیط هؤلفِ

(، 61/20±29/3(، ضٍاتظ تیي فطزی )13/24±75/6قىَفایی )
( زض 80/17±09/3ٍ ٍضظـ ) (80/11±82/2هسیطیر اؾسطؼ )

ٍ  20/18±75/4همایؿِ تا گطٍُ وٌسطل )تِ زطزیة تا ًوطاذ 
( افعایف آهاضی 97/3±26/14ٍ  39/2±00/9ٍ  97/2±46/13

( ٍ اثط آى زض هطحلِ خیگیطی زض >05/0Pزاضی ًكاى زاز ) هقٌی
( ٍ ضٍاتظ تیي فطزی 80/24±25/6ّای ذَزقىَفایی ) هؤلفِ

 (.4ٍ5ّای  ( )خسٍل>05/0P( زساٍم زاقر )90/2±15/20)
ّای ضٍـ زضهاى قٌاذسی ضفساضی  هؤلفًِوطاذ خؽ آظهَى ظیط 

( ٍ هسیطیر 53/24±61/4زلفیك تا شّي آگاّی قاهل ذَزقىَفایی )
( زض همایؿِ تا گطٍُ وٌسطل )تِ زطزیة تا ًوطاذ 20/13±00/3اؾسطؼ )

زاضی ًكاى زاز  ( افعایف آهاضی هقٌی39/2±00/9ٍ  75/4±20/18
(05/0P<اثط آى زض هطحلِ خیگیطی زض هؤلفِ ذَزق ٍ ) ىَفایی

 َای مًسد مطالعٍ : فشاياوی جىسیت ي يضعیت تاَل گشيٌ 3 جذيل

 ّبشهتغی
 وٌتشلگشٍُ 

 )دسغذ(تؼذاد 

 خَدضفبثخطیگشٍُ 

 )دسغذ(تؼذاد 

 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبختگشٍُ 

 )دسغذ(تؼذاد 
p-value 

 خٌسیت
 (73) 11 (60) 9 (60) 9 صى

672/0 
 (27) 4 (40) 6 (40) 6 هشد

 ٍضؼیت تبّل

 (7) 1 (0) 0 (7) 1 هدشد

 (93) 14 (87) 13 (87) 13 هتبّل 495/0

 (0) 0 (13) 2 (7) 1 خذاضذُ

 
 

 َای مًسد مطالعٍ گشيٌ سبک صوذگی استقاء دَىذٌ سلامت مشاحل پیص آصمًن، پس آصمًن ي پیگیشی َایمؤلفٍ : میاوگیه ي اوحشاف معیاس ومشات4جذيل 

 گشٍُ ّب هتغیشّب
 هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس

p-value دسٍى گشٍّی 
 پیگیشیهشحلِ  پس آصهَىهشحلِ  پیص آصهَىهشحلِ 

ّبی هؤلفِ

صًذگی سجه 

استمبء دٌّذُ 

 سلاهت

 ضىَفبیی خَد

 207/0 00/19±98/3 20/18±75/4 13/21±56/4 وٌتشل

 055/0 80/24±25/6 13/24±75/6 00/20±45/5 خَدضفبثخطی

 001/0 73/25±09/5 53/24±61/4 33/18±15/2 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 323/0 ثیي گشٍّی - 

هسئَلیت 

 پزیشی

 446/0 46/20±94/4 00/22±10/6 00/20±72/3 وٌتشل

 212/0 33/23±62/5 20/24±78/4 06/21±39/3 خَدضفبثخطی

 449/0 53/23±30/6 86/20±22/5 73/20±26/3 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 691/0 ثیي گشٍّی - 

سٍاثظ ثیي 

 فشدی

 153/0 20/11±16/3 46/13±97/2 00/13±95/2 وٌتشل

 007/0 15/20±90/2 61/20±29/3 26/12±53/3 خَدضفبثخطی

 139/0 93/13±19/4 53/15±44/3 46/13±27/3 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 601/0 ثیي گشٍّی - 

هذیشیت 

 استشس

 526/0 66/9±24/3 00/9±39/2 06/10±65/2 وٌتشل

 015/0 86/11±74/2 80/11±82/2 80/8±78/2 خَدضفبثخطی

 001/0 73/11±93/2 20/13±00/3 66/9±63/2 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 428/0 ثیي گشٍّی - 

 ٍسصش

 923/0 66/13±65/4 26/14±97/3 93/13±16/4 وٌتشل

 016/0 13/17±52/3 80/17±09/3 73/13±91/3 خَدضفبثخطی

 046/0 06/16±80/3 93/16±43/3 86/13±29/4 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 991/0 ثیي گشٍّی - 

 تغزیِ

 925/0 80/13±42/4 00/14±48/3 40/14±94/3 وٌتشل

 240/0 93/15±19/3 20/16±80/3 00/14±98/3 خَدضفبثخطی

 006/0 93/15±71/4 46/16±96/3 46/12±44/3 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 384/0 ثیي گشٍّی - 

 ًوشُ ول

سجه صًذگی 

استمبء دٌّذُ 

 سلاهت

 142/0 80/87±72/7 93/90±01/9 53/92±88/8 وٌتشل

 001/0 26/108±31/10 33/110±82/7 86/89±63/12 خَدضفبثخطی

 001/0 93/105±77/14 53/107±19/13 53/88±39/11 آگبّی رّي سفتبسی تلفیك ثب ضٌبخت

p-value 606/0 ثیي گشٍّی - 
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 (.4ٍ5ّای  ( )خسٍل>05/0P( زساٍم زاقر )09/5±73/25)

 بحث
ّای  هؤلفِهساذلِ ذَزقفاتركی  تا زَخِ تِ ًسایح ایي هغالقِ،

عَض ِ ذَزقىَفایی، ضٍاتظ تیي فطزی، هسیطیر اؾسطؼ، ٍضظـ ٍ ت
زاز ٍ زض هطحلِ تْثَز ولی اضزماء ؾثه ظًسگی ؾلاهر هحَض ضا 

ّای ذَزقىَفایی، ضٍاتظ تیي فطزی ٍ  هؤلفِخیگیطی ایي ًسیدِ زض 
هغالقِ ًوطُ ول ؾثه ظًسگی اضزما زٌّسُ ؾلاهر خایساض تَز. ًسایح 

ٍ  Craneزض ایي ضاؾسا ّوؿَ تَز.  11ٍ14ٍ15تطذی هغالقاذحاضط تا 
Ward واّف اؾسطؼ ٍ  تطای ذَزهطالثسی ّای زىٌیه تالمَُ اثطاذ

 اظ هطالثر هثثر ًسایح تط گصاضیاثط ٍ خطؾساضاى اثطتركی افعایف
لغیفی ٍ ّوىاضاى آهَظـ زض هغالقِ ّوچٌیي  14.زازًس ًكاى تیواض ضا

ذَزقفاتركی زض افعایف ؾثه ظًسگی آضاهف هساض ٍ واّف ٍ 
زض ظى هثسلا تِ خطفكاضی ذَى  ُوٌٌس هطاخقِ 30زثثیر فكاضذَى 

اتعاضّای . زاضی زاقر یهقٌ اثط آهاضیآظهَى ٍ خیگیطی  خؽهطاحل 
هساض ٍ زىویل فطم  خػٍّف قاهل خطؾكٌاهِ ؾثه ظًسگی آضاهف

 15ى زحر ًؾاضذ خعقه هسرهم تَز.اعلافاذ فكاضذَ
زضهاى ذَزقفاتركی هثسٌی تط ایي انل اؾر وِ هٌثـ انلی 

تَزُ وِ ّای ضٍاًی اؾسطؼ فیعیَلَغیه  تیواضی زض تسى ٍ ًاذَقی

قَز. لَیس هقسمس اؾر تا  هرطب ایداز هیتِ فلر ذاعطاذ ؾلَلی 
اؾسطؼ تِ فٌَاى یىی اظ اضواى  ،زضهاى ضیكِ ذاعطاذ ؾلَلی هرطب

اتس. زض ایي ضٍـ زضهاًی تا حصف ی ظًسگی ؾالن واّف هی
ترف ٍ تاٍضّای زضٍك ٍ ًاؾالن ٍ  خَیی، الساهاذ ظیاى ویٌِ

ّای فكك،  فضیلرقاهل وسّای قفاترف ایداز احؿاؾاذ هٌفی ٍ 
هاًی، آضاهف، تطزتاضی، هْطتاًی، ذَتی، افسواز، زَاضـ ٍ قاز

هٌفی  افىاضتٌاتطایي تا ضفـ  16س.یات زاضی اؾسطؼ واّف هی ذَیكسي
ّای اًؿاًی تؿسطی تطای ضٍاتظ تیي فطزی  صض فضیلرتشٌّی ٍ واقسي 

زضهاى قَز. ایي  فویك ٍ ضؾیسى تِ ًْایر اؾسقساز فطزی فطاّن هی
اضزثاط فویك تا ذسا، انلاح  ّای هؿسمیوی هاًٌس فلاٍُ تط ایي زَنیِ

س ٌزَاً وِ ّط وسام تِ ًحَی هیزاضز گفسگَی زضًٍی ٍ زٌفؽ لسضزی 
اؾسطؼ ضا اظ تیي تطزُ ٍ تسى ضا اظ حالر زسافقی تِ حالر ضقس 

ّایی زض هَضز انلاح ؾثه ظًسگی اظ  زَنیِ. ّوچٌیي تطگطزاًس
ضزى، آزاب ًَقیسى، آزاب ذَاتیسى، ضفایر خولِ آزاب غصاذَ

تْساقر، ؾفط، قة ظًسُ زاضی، تْساقر ضٍاى، ؾىَذ، تْساقر 
وِ ّوگی تطگطفسِ اظ عة ایطاًی تط اؾاؼ زاضز تْساقر زل ٍ  فمل

اًسؾاض ًرَاّس لصا زٍض اظ  12ر.اؾزیسگاُ تَفلی ؾیٌا ٍ عة اؾلاهی 
ضزماء َاًس زض تیواضاى هثسلا تِ زیاتر هٌدط تِ اوِ ذَزقفاتركی تس تَز

 َای مًسد مطالعٍگشيٌپس آصمًن ي پیگیشی  سبک صوذگی استقاء دَىذٌ سلامت مؤلفٍ َای صيجیيج آصمًن تعقیبی بىفشيوی بشای مقايسٍ وتا:  5جذيل 

 p-value خغبی هؼیبس ّب تفبٍت هیبًگیي گشٍُ ّب ّبی سجه صًذگی استمبء دٌّذُ سلاهتهؤلفِ هشحلِ

 پس آصهَى

 ضىَفبیی خَد

 010/0 93/1 19/6* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 004/0 02/2 97/6* وٌتشل - ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی

 000/1 99/1 -78/0 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 سٍاثظ ثیي فشدی

 049/0 20/1 01/3* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 279/0 19/1 06/2 وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 000/1 20/1 95/0 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 هذیشیت استشس

 013/0 01/1 08/3* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 001/0 999/0 28/4* وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 711/0 00/1 -20/1 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 ٍسصش

 025/0 28/1 56/3* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 130/0 28/1 67/2 وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 000/1 28/1 885/0 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 پیگیشی

 ضىَفبیی خَد

 011/0 92/1 90/5* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 003/0 93/1 99/6* وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 000/1 93/1 09/1 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 سٍاثظ ثیي فشدی

 009/0 28/1 04/4* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 123/0 28/1 70/2 وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 920/0 29/1 34/1 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 

 
 َای مًسد مطالعٍگشيٌاحل پس آصمًن ي پیگیشی دس مش سبک صوذگی استقاء دَىذٌ سلامت صيجیيج آصمًن تعقیبی بىفشيوی بشای مقايسٍ وتا:  6جذيل 

 p-value خغبی هؼیبس تفبٍت هیبًگیي ّب گشٍُ ّب هشحلِ هتغیش

 صًذگیسجه 

 استمبء دٌّذُ سلاهت

 پس آصهَى

 001/0 55/3 29/20* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 001/0 57/3 94/17* وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 000/1 54/3 35/2 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 

 پیگیشی

 001/0 08/4 10/21* وٌتشل -خَدضفبثخطی 

 001/0 11/4 08/19* وٌتشل -ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی 

 000/1 07/4 01/2 ضٌبخت سفتبسی تلفیك ثب رّي آگبّی -خَدضفبثخطی 
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 ؾثه ظًسگی ؾلاهر هحَض قَز.
هساذلِ قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا شّي آگاّی تط زض هغالقِ حاضط 

عَض ولی ؾثه تِ ّای ذَزقىَفایی، هسیطیر اؾسطؼ ٍ  هؤلفِ
اثطگصاض تَز ٍ زض هطحلِ خیگیطی ایي اثط ظًسگی اضزماء زٌّسُ ؾلاهر 

زض ایي ّوؿَ تَز.  8ٍ17ٍ18ازیایي یافسِ تا ًسایح هغالق هاًس. ثاتر تالی
قٌاذر زضهاًی هثسٌی تط ًػاز ٍ ّوىاضاى ًكاى زازًس  ضاؾسا هَؾَی

 40خصیطی قٌاذسی ٍ اؾسطؼ ازضان قسُ  شّي آگاّی تط اًقغاف
 8هَضز هغالقِ اثطگصاض اؾر. اتسی ًَؿ زٍتیواض زی

وِ ؾثه ظًسگی  زَاى گفر تا زَخِ تِ ایي زض زثییي ایي ًسایح هی
ٍ  4زاضز 2اضزماء زٌّسُ ؾلاهر ًمف هْوی زض وٌسطل زیاتر ًَؿ 

زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا شّي آگاّی ضٍیىطز زضهاًی 
ّای اؾاؾی  هؤلفِهٌس اؾر وِ هطالثِ شّي آگاّی ضا تا  لافسُ
عی هطالثِ شّي  ؛وٌس ّای قٌاذسی ٍ ضفساضی یىداضچِ هی ضٍـ

ٍلسی ایي  ّای تسى ٍ افىاض هكَْز اؾر. آگاّی زقاهل خَیا تیي حؽ
ّای ضٍظهطُ هثل زغصیِ،  تِ فقالیر زقاهل تا هطالثِ غیطضؾوی ٍ ضؾوی

ّای وٌسطل تیواضی وكیسُ  چالف ٍ ظ تیي فطزیتفقالیر تسًی، ضٍا
ضؾس وِ ّوِ افىاض ضوٌی یا زلَیحی تا  فطز تِ ایي تیٌف هی ؛قَز هی

ّای تسًی ّوطاّكاى، ّن ؽَْض ّؿسٌس ٍ نطف هكاّسُ ٍ فسم  حؽ
 .ّای هٌفی قَز ؾاظی ٍاوٌف زَاًس تافث ذاهَـ خاؾد هی

وٌس. زوطیي  ذَزهطالثسی ًمف هْوی زض وٌسطل تیواضی زیاتر ایفا هی
ّای شّي آگاّی تِ  ضٍظاًِ هطالثِ شّي آگاّی تافث اًسمال هْاضذ

خصیط ٍ  ّایی غیط اظ نٌسلی هطالثِ ٍ اضزمای هقٌای ذَز اًقغاف تافر
 اًداهس خصیطی ووسط زض زغییط ٍ ًیاظ ووسط تِ هطالثر ٍ زاییس هی آؾیة

تِ ًؾط هی ضؾس ذَزقىَفایی تافث  7.ى ذَزقىَفایی اؾرّوا وِ
قَز فطز تِ ؾور ٍ ؾَی تطًاهِ ذَز هطالثسی وكیسُ قَز. تا ایي  هی

خصیطی زض هَضز  ٍلیرؤّا هاًٌس هؿ هؤلفِتطذی هغالقِ ٍخَز زض ایي 
ضؾس تِ فلر  زاض ًكس. تِ ًؾط هی ر تا ایي ضٍـ زضهاى هقٌیهؾلا

ّایی هاًٌس ضٍـ خػٍّف، حدن ًوًَِ، اتعاض هَضز اؾسفازُ  هحسٍزیر
 زاض ًكسًس. ّا هقٌی هؤلفِّا ایي  تطای اثطتركی ٍ زحلیل ٍ افسثاض زازُ

ّط زٍ زضهاى تِ یه اًساظُ ؾثه ظًسگی ؾالن ضا افعایف زازًس. 
 . زض هغالقِاؾرًاّوؿَ  19ایي ًسیدِ تا خػٍّف ضطاتی ٍ ّوىاضاى

ضطاتی ٍ ّوىاضاى هساذلِ ذَزقفاتركی ًؿثر تِ هساذلِ قٌاذسی 
ضفساضی زض واّف خطیكاًی ظًاى هثسلا تِ خطذَضی فهثی هَثطزط 

تا زَخِ تِ زلفیك زضهاى قٌاذسی ضفساضی تا شّي آگاّی زض ایي  19تَز.

گاّی ها آّن تاقس. اثط زٍ زضهاى قثیِ ًیؿر وِ خػٍّف زٍض اظ شّي 
ّا اظ خولِ ؾلاهر ًاوافی اؾر.  ًؿثر تِ هاّیر هسغیط ّوِ خسیسُ

وٌس. ایي زٍ زضهاى ّط وسام تِ  خصیطـ زغییط همساض ضًح ضا زقسیل هی
ًَفی تا افعایف آگاّی هسضوي خصیطـ ٍ ؾاظگاضی تا زغییطاذ 

قَز آؾساًِ  ّای ٍاضؾی خیكطفسِ ؾثة هی ظًسگی اؾر. ضٍـ
ها  ،نیؾطفر واّف یاتس ٍ زض ًسیدِ ضزیاتی هاّطاًِ فلاًاآگاّی تِ 

 7.زَاًین تِ خای خاؾد ذَزواض، خاؾد هٌاؾة ضا اًسراب وٌین هی
ّوچٌیي تا السیام تاٍضّای غلظ هَخَز زض ذاعطاذ ؾلَلی هرطب ٍ 

ّای ظًسگی حانل  ؾاظگاضی تا ٍالقیر ،آگاّی حانل اظ آى
 20قَز. هی

اؾسفازُ اظ اتعاض زَاى تِ  ّای ایي هغالقِ هی اظ هحسٍزیر
ًلایي تطگعاضقسى خلؿاذ زضهاًی، آذَزگعاضقی هثل خطؾكٌاهِ، 

زٍ ضٍـ زضهاًی زَؾظ یه زضهاًگط، زض ًؾط ًگطفسي ؾایط  اًدام ّط
 اقاضُ ًوَز. هسغیطّای زذیل زض خػٍّف هثل ؾغح زحهیلاذ

گطزز  ، خیكٌْاز هیذَزقفاتركی تَزى زضهاى خسیستا زَخِ تِ 
اثطتركی آى ضٍی زیگط هسغیطّای ضٍاًكٌاذسی ٍ خَاهـ زیگط تطضؾی 

وِ  ّوچٌیي تا زَخِ تِ ایي. ّا همایؿِ قَز قَز ٍ تا زیگط زضهاى
زاضی ضٍی  یهقٌ اثط زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا شّي آگاّی

قَز  خیكٌْاز هی ؛ّای ؾثه ظًسگی ؾالن ًساقر هؤلفِتطذی 
ّای ایي  ّا تا زض ًؾط گطفسي هحسٍزیر هؤلفِاثطتركی آى ضٍی ایي 

 هغالقِ تطضؾی قَز.

 گیری وتیجٍ
ذَزقفاتركی ٍ  یزضهاًضٍـ ظ ّط زٍ هغالقِ ًكاى زاز وِ اًسایح 

تْثَز  تطایزَاى  زضهاى قٌاذسی ضفساضی زلفیك تا شّي آگاّی هی
 2اضاى هثسلا تِ زیاتر ًَؿ زض تیو ؾثه ظًسگی اضزماء زٌّسُ ؾلاهر

 اؾسفازُ ًوَز.

 تشکر ي قذرداوی
ًاهِ ذاًن فطظاًِ قدافی تطای اذص زوسطی  ایي همالِ حانل خایاى

اظ  (150212920043711400162351546وس )زض ضقسِ ضٍاًكٌاؾی ؾلاهر 
اظ  تَز. زاًكىسُ فلَم اًؿاًی زاًكگاُ آظاز اؾلاهی ٍاحس ًدف آتاز

اؾازیس، قطور وٌٌسگاى زض خػٍّف ٍ ّوچٌیي واضوٌاى زضهاًگاُ 
ؾداؾگعاضین.  ؛یاضی وطزًسهغالقِ نسیمِ عاّطُ وِ ها ضا زض اًدام 

 زضاز هٌافـ ٍخَز ًساضز.تیي ًَیؿٌسگاى 
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