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Abstract 

Background and Objective: One of the ways to correct kyphosis is to use braces. This study was done to determine the 

effects of two types of simple and sensor thoracolumbosacral braces on ground reaction force components during walking in 

males with kyphosis. 

Methods: In this quasi-experimental study, 15 males with kyphosis did three walking trials on the force platform without a 

brace, with a simple brace and with a sensor brace. Ground reaction force data were collected using Bertec force plates. 

Results: There was no difference in peal forces, free moment and loading rate values during walking with and without 

braces. 

Conclusion: Using a brace does not affect walking kinetics in males with kyphosis. 
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 Article ID: Vol24-36 46الي  95ت صفحا

 

 تًراکًلًمبًساکرالسادٌ ي سىسًردار  سیبر وًع دياثر 

 راٌ رفته َىگام کایفًز بٍ مبتلامردان  درَای ویريی ياکىص زمیه  لفٍؤبر م
آبادی حمل پیران میلاد

1
2*جعفروژادگري امیرعلیدکتر  ،  

  
1
 .ایزان اردبیل، اردبیلی، محقق داوشگاٌ رياوشىاسی، ي تزبیتی علًم داوشکدٌ ،يرسشی بیًمکاویک ي مدیزیت گزيٌ يرسشی، مدیزیت دکتزی داوشجًی 
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 اٌ محقق اردبیلی، اردبیل، ایزان.داوشگ رياوشىاسی، ي تزبیتی علًم داوشکدٌ ،يرسشی بیًمکاویک ي مدیزیت گزيٌ يرسشی، بیًمکاویکداوشیار  

 

 دٌیچک

سادٌ ي  سیبزاثز دي وًع است. ایه مطالؼٍ بٍ مىظًر تؼییه َا  َای اصلاح واَىجاری کایفًس استفادٌ اس بزیس یکی اس راٌ ىٍ ي َدف:یزم
 اوجام شد. َای ویزيی ياکىش سمیه در مزدان مبتلا بٍ کایفًس َىگام راٌ رفته بز مؤلفٍ تًراکًلًمبًساکزالسىسًردار 

 بدين طیشزا سٍ دررا صفحٍ ویزي  تکلیف راٌ رفته ريیسٍ مزتبٍ  ای سیىٍ کایفًس بٍ مبتلا مزد 51 یتجزبشبٍ  مطالؼٍ هیادر  :یريش بررس
 آيری شد. الؼمل سمیه اس طزیق دستگاٌ ویزيسىج بزتک جمغ َای ویزيی ػکس دادٌ. ددادو اوجام سىسًر یدارا سیبز ي سادٌ سیبز س،یبز

رفته تفايت آماری  َىگام راٌبا ي بدين استفادٌ اس بزیس در مقدار ویزيَا، ايج ویزيَا، گشتاير آساد ي وزخ بارگذاری در شزایط بیه  َا: افتٍی
 داری یافت وشد. مؼىی

 در مزدان مبتلا بٍ کایفًس يجًد وداشت.َای با ي بدين بزیس  رفته در حالت تفايتی در کیىتیک راٌ :یریگ جٍیوت

 راٌ رفته ، سیبز ،ار تًراکًلًمب ، کایفًس کلیدی: َای ياژٌ
 

 amiralijafarnezhad@gmail.com الکتزيویکی پست ، جعفزوژادگزي امیزعلی دکتز مسؤيل: وًيسىدٌ *
 045-31505649تلفه ي ومابز گزيٌ تزبیت بدوی ي علًم يرسشی،  رياوشىاسی، ي تزبیتی علًم داوشکدٌ اردبیلی، محقق داوشگاٌ اردبیل، :یوشاو

 5/10/1401 اوتطار 10/3/1401 پذيزش 2/3/1401 اصلاح وُايی 22/9/1399 يصًل

 

 مقدمٍ
يای وضعیتی ناههد  تى هايهزاری اتفقر هستوای  سیهىهاحیى اتتلا 

ت رواهی و لاختلاا و دردهد نهطأ اتو كایفوز، موردوز و اسكومیوز نی
زاویى كایفوز افزایص  1.لرددنثتلا  ادفراهدلی ز مطو درعنمكردی 

ای است كى در كم تا درد  پطتی تى دمیم فطردى ضده دیسك تیه نيرى
و زاویى تیص از  دررى است 20-40 كایفوزطثیعی اهنیز 2.ينراى است

را كایفوز صلاحی اهظر  از. دضو نی بتغییر ضكم نحسودررى  40
 دیعنمكر عهو .كردساختناهی تقسین  و دیعنمكر عهو دوتى تواه  نی

است؛  حصلاانختمف قاتم يای  تریس وصلاحی ا تتا حركاكایفوز 
تى  زهیا حصلاا ایتر زرى كایفودر اهساختناهی تا تورى تى نیز عهومی و

حر ا درتیطتر كایفوز و موردوز  يای ریهايهزا 3.رراحی دارهد
ن احتنامی سكى نكاهی یهدآ نی درووضعیتی هانهاسة تى و یيا دتعا

كوچك،  و رلتز ای سیهى ضانم سیهى تعضلاآه سفتی و كوتايی 
 دم،تعا اریترقر ایترينچهیه  يستهد. رلپطتی تز وای قدانی  دهداهى
 علاضلاا ازینتو ،هقىذوزت، افقر هستو ىست كههدرا تعضلا

طریق  ازهد هتوا نیكططی  وتی رقد تتنریها 4.ضوهد ضعیف نی
یى زاو اهنخامف نیز وفق اعضلاهی نو یيا وىلر دهينايهل كر

 5و ينكاراه Hazebroekدر نطامعى  2ديهد. كايص راكایفوز 
 در نطامعى، سامى 11كاه دكو در یصددر 3/15عضیو

Griegel-Morris 50تا  20 ادفرا در یصددر 38 عضیو 6و ينكاراه 
 20 ادفردر ا یصددر 35 عضیو 7و ينكاراه Cutlerدر نطامعى  و ىسام
 ریهايهزاایه ضدى است.  ارشلز زكایفو ریهايهزا ترای ىمسا 64تا 
رنمى  از. دضونی حصلاا ونختمفی نعامزى يای  روشطریق  از

 ارتوزيا و تنریهات درناهی است.و چسة  ارهو از دىستفاا يا هنادر

يای فهاوری و  است كى تا ورود پیطرفت آههكتى قاتم تانم  10-7
ضیوع كایفوز در  ،عمنی و ينچهیه تى ورود آنده زهدلی ناضیهی

درصد افراد  52لزارش ضدى است كى درصد  79هاحیى توراكومونثار 
هظر  ىهاترایه تت 10يستهد. ا داراضدت اهحهای تالاتر از نتوسط تا ضدید ر

رسد تكیى تر تقویت عضلات و ترهانى حركات اصلاحی در كهار  نی
هد در تغییرات زاویى كایفوز و موردوز هقص نينی داضتى هتوا ين نی

تى حفظ پاسچر ضده رای وادار  ىت فرد ارتوزتا استفادى از  .دهتاض
ضود كى فرد دارای ایه  كاهاتی فراين نی، انطثیعی ستوه فقرات

 یاز طرف 11.فعام هلى دارد صورت تىپاسچر خود را هايهزاری 
Cholewicki لرافی ایوتفاوتی در فعامیت امكترون هو ينكارا
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يای كنری نطايدى  عضلات پطتی در يهلان استفادى از تریس
يا فقط تى عهواه یك تازخورد ذيهی ترای  احرات تریسو  12هكردهد

رهثى داهستى ضدى است كى فقط يا  افراد استفادى كههدى از تریس
 سیترایه نطامعى تى نهظور تعییه احر دو هوع  13.ضهاختی دارد رواه

يای هیروی واكهص  تر نؤمفى توراكومونثوساكرامسادى و سهسوردار 
 .زنیه در نرداه نثتلا تى كایفوز يهلان راى رفته اهزان ضد

 ريش بررسی
ای تا دانهى  سیهى كایفوز تى نثتلا نرد 15ایه نطامعى ضثى تزرتی روی 

 داهطلاىلیری در دسترس در  تى روش هنوهىسام  30تا  18سهی 
 اهزان ضد. 1399طی تاتستاه  یمیاردت نحقق

 اردتیم پزضكی عمون داهطلاى اخلاق كنیتىنورد تایید  نطامعى
(IR.ARUMS.REC.1399.255)  قرار لرفت. ضركت كههدلاه

 .داضتهد اعلان كتثی صورت تى را خود آلاياهى تیرضا
هفر ترآورد  G*Power 15 افزار هرن از استفادى تاحزن هنوهى حداقم 

 14.ضود حاصم 05/0 یدار ینعهح سط در 95/0 احر اهدازى تاضد 
تواهایی  و كایفوز هايهزاری داضته نطامعى تى وروديای نعیار

هد. نعیاريای عدن ورود تى نطامعى ضانم اتتلا تى تودضركت در نطامعى 
 ضیوع تا ينزناه كى نطامعى اهزان زناه تى تورى تاتود.  كروها تیناری
يا تا  تار استفادى از تریسطی ير تده آزنودهی ؛ تود كروها تیناری

كههدلاه كاور یكثار  ضد و ترای ير یك از ضركتامكم ضد عفوهی 
نصرف در هظر لرفتى ضد تا اهتقام ویروس كروها در صورت نخفی 

 تى حداقم ترسد. ،يای تطخیصی توده از هظر دستلاى
 سه و وزه قد، طوم ضانميا  آزنودهی كیدنولراف يای یژلیو

 ضاخص تا نطاتقزاویى كایفوز ت. لرف قرار رییل اهدازى نورد
دقت ایه وسیمى  تعییه ضد.كص نهعطف ساخت كطور تایواه  خط

 فرنوم 15است.درصد 97یك دين دررى و ضریة پایایی آه 
 16.تود Arc Tan= 2h/L تا تراتر كایفوز زاویى نحاسثى
امعنم زنیه از طریق دستلاى هیروسهذ ترتك  هیروی عكس یيا دادى

يا سى تار تدوه تریس و سى تار تا تریس  آزنودهیآوری ضد.  رنع
سادى و سى تار تا تریس سهسوردار تكمیف راى رفته را تى صورت 

 سىيا در سى ضرایط، نیاهلیه  ترای تحمیم دادى .صحیح اهزان دادهد
رتیة اررای ضرایط نختمف تى ت نحاسثى ضد.تكرار در ير ضرایط 

قثم از اررای راى رفته تا تریس  ضد.صورت تصادفی اهزان 
ضد تا راحت تایستهد و سهسور نیزاه  يا خواستى سهسوردار از آزنودهی

داد. تعد از آهيا خواستى ضد تا قانت خود را صاف  خنص را هطاه نی
خنص تى كههد و دوتار سهسور خنص نیزاه اهحها را هطاه داد. اومیه 

افزار  در هرن تیطیهى نقدارو دونی تى عهواه  عهواه حداقم نقدار
سیستن ویثرى  ،دررى تعریف ضدىاز آزنودهی تا تخطی  .تعریف ضد

يای هیرو تا ترش  دادىفرد وضعیت خود را صاف كهد. ضد تا  فعام نی
استقرار، زناهی نرحمى يرتز ينوار ضدهد.  22فركاهسی تى ترتیة تراتر 

پا كانلاً تا زنیه در تناس است و ایه تخص تى دو قسنت است كى 
 17ضود. تناس پاضهى و يم داده پا از زنیه تقسین نی

خمفی  - (، قدانیZ) هیروی واكهص زنیه در نحوريای عنودی
(Yو داخمی ) - ( خارریX حثت ضد. نحور )Z  ی هیروی يا نؤمفىدر

( و يم داده FZHCيای تناس پاضهى پا ) واكهص زنیه ترای نرحمى
(FZPOلزارش ضد. هیروی واكهص زنیه در )  نحورY  نرحمىترای 

تناس نرحمى ترای  X( و در نحور FYHCو  FYPOتناس پاضهى )
 ( هیز لزارش ضد.FYHCو  FYPOپاضهى )

( در Yلطتاور آزاد نطاتق تا نختصات هیروی واكهص لرا ) نحاسثى
( هیروی عنودی واكهص Zخمفی، نحور عنودی ) -ی ريت قدان

خارری است. تهاترایه، اود  -ی ( هیرويای داخمX)َ زنیه و نحور
كهد. تر عكس،  نخثت لطتاور آزاد تا چرخص خارری پا نقاتمى نی

كهد.  داخمی نقاونت نیاود نهفی لطتاور آزاد در تراتر چرخص 
، MX و لطتاوريای (FX, FY, FZ)تى ارزای هیرو  FMنحاسثى 

MY ،MZ  و هیز نوقعیتCOP  هیاز دارد كى تى صورت زیر نحاسثى
 19و18ضد.

 

 

نوقعیت نركز فطار در انتداد  COPYو  COPXاز آهزایی كى 
خمفی يستهد و  -ی خارری و قدان -ی روی داخمنحور صفحات هی

Zoff ؛ورتیكام و نركز واقعی صفحى هیرو آهزاست ىدر صفح 
در اتتدا و پایاه تى عمت  COPتهاترایه ترای كهترم نقادیر خطايای 

آغاز و  COPنحاسثى  (FZ)تقسین هیرويای عنودی واكهص زنیه 
از حداكخر نقدار  درصد 5تالاتر از  FZزناهی كى نقدار یافت. پایاه 

 تا فرنوم FM ؛دوحثت ضدى در طوم ير تار كوضص ت
FM= MZ-FY (COPX) + FX (COPY) 19آند.دست  تى 

 نیسیت وی اصلاح توراكومونار سیتر كی یطراحی ترابریس: 
ای، كنری و خاری را  تریس ساختى ضد كى هاحیى سیهى كی د،یرد

تریه هوع تریس ترای كایفوز و  نتداومكى  (یك ضكم) پوضص ديد
تا  لرفتىكنر را در تر سیهى و  اسكومیوز است. ایه تریس دور قفسى

 20و6سى هقطى از ستوه فقرات وارد كهد. فطار را تى

 
 
 
 
 
 
 
 
 

COPX= - 
MY + FX (Zoff) 

FZ 
COPX= 

MY + FX (Zoff) 

FZ 

 ومايی اس سىسًر) بزيس سىسًردار(:  2ضکل  تزاکًلامبًساکزال سادٌبزيس :  1ضکل 
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 است؛ترای افراد دارای كایفوز  صرفاً سهسوردار كىتریس نكاهیسن 
ساختار ایه  .ضود تاعج توزیع یكساه هیروی واردى تى ستوه فقرات نی

 تیتخثفمز  دو وی كیامكتروهندار  ن،یتهظی ترا تسنى ضص تریس ضانم
ندار امكتروهیكی ایه تریس ضانم سهسور خنطی و  است. كههدى

سهسور ویثرى و ندار امكترویكی ينايهل كههدى تیه سهسور خنص و 
 (.2ضكم است ) سهسور ویثرى

 صورت در است قادر( ينراى تمفه ترهانى) مینوتای كارترد افزار هرن
 مرزش،سهسور  توسط ضدى فیتعر صیپ از ىیزاو از صیت ىیزاو ورود

روش كار ایه (. 3 ضكم) اطلاع ديد ناریت تى را لهامیس و خن ىیزاو
ی و كیامكتروه ندار ستییتاست كى كارتر ا صورتیافزار تى  هرن

لردد. سپس ارتثاط ترقرار  افزار هرنتا تا  كهد روضه راتموتوث نوتایم 
( read sensorی تا زده دكنى خواهده سهسور )خنطی سهسور يا دادى

هوضتى افزار  هرن نیهیننكى در قسنت  استتى عهواه زاویى اومیى كایفوز 
ضود تا قانت خود را صاف كهد  تعد از آزنودهی خواستى نی .ضود نی

در ناكزینن ضود و تى عهواه  و دوتارى دكنى خواهده سهسور زدى نی
الر در يهلان استفادى از ایه تریس آزنودهی  .ضود ترهانى هوضتى نی

یثرى در وسهسور  ؛قانت خود را از آه پاسچر تعریف ضدى تغییر ديد
 تا فرد دوتارى تى يناه پاسچر ترلردد. هنودىع تى ویثرى ندار ضرو

تززیى و تحمیم  SPSS-16افزار آناری  يا تا استفادى از هرن دادى
امعنم زنیه از آهامیز  نقایسى نقادیر هیرويای عكس ضدهد. ترای

تهيا یك لروى ورود تى طوری كى  استفادى ضد.طرفى  یكواریاهس 
یص از دوتار( نورد نقایسى قرار داضت كى در سى ضرایط نختمف )ت

يا توسط آزنوه ضاپیروومیك  هرنام توده توزیع دادى لرفتى تودهد.
در  05/0يا كنتر از  داری آزنوه سطح نعهی نورد تایید قرار لرفت.

 هظر لرفتى ضد.

 َا یافتٍ
نتر، وزه  04/078/1سام، قد  9/38/23 يا آزنودهی سه

21/1220/72  3اهحها كایفوز كیمولرن و نیزاه44 تعییه ضد. دررى 
خارری و هقطى  - خمفی و داخمی - در هیرويای عنودی، قدانی

يای سادى و  يای تا و تدوه استفادى از تریس اود آهيا در حامت
 (ردوم یكیافت هطد )داری  ینعهآناری تفاوت سهسوردار 

ی سادى يا تدوه استفادى از تریسيای تا و  نیزاه لطتاوريا در حامت
 (.2ردوم داری هطاه هداد ) ینعهآناری تفاوت  و سهسوردار هیز

 بحث
ضرایط رفته در  تفاوتی در كیهتیك راى، نطامعىایه هتایذ تا تورى تى 

 تدوه تریس و تا تریس سادى و سهسوردار ورود هداضت.
ی ا كههدى قاهع ندرك و ينكاراه van Poppel تا تورى تى نطامعى

در احر استفادى از  فقرات ستوهی رو تری فطارهیروی  كايصنثهی تر 
 كنر تى نثتلا ناراهیت در ترخی نطامعات 21یافت هطد. یكنر زوارت

 زارشرا لی كنتر درد ارتوز كنریاستفادى از  زناه درد
ی احرتخطی در زنیهى عمن ندارك فقداههد عمیرغن میناو  23و22داه كردى

 کمتزيه ي بیطتزيه خمصبا ثبت ومای وزم افشار:  3ضکل 

 در حالات بدين بزيس، بزيس سادٌ ي بزيس سىسًردار خارجی ي سمان رسیدن بٍ ايج ویزيَا -ی لخلفی ي داخ - ویزيَای ياکىص سمیه در سٍ راستای عمًدی، قدامی: میاوگیه  1 جديل

 صفحٍ
 بدين بزیس

 اوحزاف معیاره ي میاوگی

 بزیس سادٌ

 اوحزاف معیاره ي میاوگی

 بزیس سىسًردار

 اوحزاف معیاره ي میاوگی
P-value مجذير اتا 

FzHC 92/850±91/147 41/86650/145 42/82152/163 988/0 093/0 

FzPO 5/835±35/163 9/80924/116 84027/154 869/0 064/0 

FyHC 7/93±9/40 9/1402/64 2/12751/66 128/0 361/0 

Fypo 9/165±78/57 4/16313/42 8/15548/49 971/0 053/0 

FXHC 64/47±36/22 28/6993/47 9/576/36 394/0 264/0 

FXpo 14/42±63/13 42/448/11 4263/11 619/0 066/0 

TTPFxHC 57/119±59/28 78/1368/31 78/12296/40 542/0 219/0 

TTpFxPO 7/384±91/136 92/27742/158 64/33315/150 478/0 356/0 

TTPFyHC 5/119±84/36 92/11887/39 64/11981/17 798/0 079/0 

TTPFyPO 5/595±28/53 85/56644/46 92/58824/48 714/0 248/0 

TTPFzHC 14/160±72/36 42/1363/33 5/15016/32 900/0 184/0 

TTPFzPO 41/518±32/41 7/49571/32 5/50138/32 569/0 175/0 

 
 

 در حالات بدين بزيس، بزيس سادٌ ي بزيس سىسًردار آساد در ايج مىفی ي مثبتاير خارجی ي گطت - خلفی ي داخلی - میشان ضزبٍ در دي راستای قدامی:  2ل جدي

 گشتاير آساد
 بدين بزیس

 اوحزاف معیاره ي میاوگی

 بزیس سادٌ

 اوحزاف معیاره ي میاوگی

 بزیس سىسًردار

 اوحزاف معیاره ي میاوگی
P-value مجذير اتا 

 80/844/11 5/1103/13 50/928/11 467/0 090/0 ايج مىفی

 80/773/3 00/313/3 28/053/3 615/0 087/0 ايج مثبت
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 13از تریس استفادى كههد.ی تده تیفعام ، در زناهيا تریس
Cholewicki لانثوساكرام فوایدی در پوضیده ارتوز  هیزه و ينكارا

 12.كردهدهلزارش در افراد سامنهد 
 نلاحظى قاتم كايص ازی لزارضو ينكاراه هیز Ivancic در نطامعى 

 تواهدت كى لردیده لزارش فقرات ستوهی ساز فطردىی رويایه در
یافتى تا هتایذ  ایه 24.ضود دادى هسثت يا تریس عنمكرد تى ناًینستق

 نطامعى نا نطاتقت داضت.
 تادار  خاهى نسه زهاه درای  سیهى كایفوز صیافزا از آهزایی كى

 تالا وی رو ادىیپ سرعتكايص  اختلام تعادم، ،یتده عنمكرد كايص
ی يا تیفعام عنمكرد كايصتا  و كنترورزضی  عنمكرد يا، پمى از رفته
ارتوز  تا درناه يفتى چيارهتیزى تحقیقات  26و25؛است ينراىی خاهل

آهاه كى نیاهلیه كایفوز در نیاه  ىلانثستوه در زهاه سامنهد هطاه داد
 نتوسط طور تى ضدى نهتطری هیتام نطامعات 25تواهدكايص یاتد. هیز نی

ی يا ینهحهی ترادرصد  94سیترهايهزاری اسكومیوز را تا  اصلاحاحر 
ی ترادرصد  103 ،ی پطتیيا ینهحهی ترادرصد  111 هى،یس قفسى
 لزارش نضاعفی يا ینهحهی ترادرصد  91و  یكنری يا ینهحه
 27-29اهد. ىكرد

Pavan كاراهى از  و ينكاراه یك نورد درناه ضدى نوفق نحافظى
يای نتعدد  تیناراه نثتلا تى كایفوز توراكموتولار را ينراى تا هايهزاری

 30ای توسط تریس نیمواكی لزارش كردهد. نيرى

 در كایفوز نیاهلیهكى  ضدو ينكاراه لزارش  Baileyدر نطامعى 
 30 تقریثاًتعد از استفادى از ارتز  و تود نطاتىضهاسایی تینار  يهلان

درصد،  95درصد تيثودی نطايدى ضد. تيثودی در پیلیری سى نايى 
ا هتایذ كى ت 31ددرصد رسی 70درصد و دو سامى تى  85یك سامى 

احرات تررسی آه رسد دمیم  هظر نی است كى تىهاينسو  حاضرنطامعى 
 حاضر تاضد.يا در نطامعى  آهی تریس

اضارى هنودى ندت زناه تررسی تواه تى  ایه نطامعى نیاز نحدودیت 
ضود در نطامعات آیهدى احر عانم زناه و احرات طولاهی  پیطهياد نیكى 

 نورد تررسی قرار لیرهد.يا  ندت استفادى از تریس

 گیری وتیجٍ
در كیهتیك راى رفته در نطامعى هطاه داد كى تفاوتی ایه هتایذ 

 .يای تا و تدوه تریس ورود هدارد حامت

 تشکر ي قدرداوی
 اخذ ترای آتادی حنم پیراه نیلادآقای  هانى پایاه حاصم نقامىایه 
 ضنارى) ورزضی تیونكاهیك رضتى در ارضد كارضهاسی دررى

 تنانی از تود. اردتیمی نحقق داهطلاى از( 2821884 ایراهداك
 هویسهدلاهصنیناهى سپاسلزارین.  نطامعى در كههدى ضركت داوطمثاه
 د.هداره پژويص در نهافعی تعارض يیچلوهى
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