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Abstract 

Background and Objective: Multiple sclerosis (MS) is one of the most common diseases of the central nervous 

system. MS is more common among women. Gait pattern dysfunction is a relevant symptom in these patients. This 

study was conducted to compare the electromyography activity of selected lower extremity muscles and the ellipse 

area of center of pressure during unplanned gait termination in female patients with multiple sclerosis and healthy 

individuals. 

Methods: This case-control study was performed on 10 female patients with MS (classified based on the EDSS 

scale) and 10 healthy subjects matched for height, age and weight. Electromyography activity of rectus femoris 

(RF), vastus medialis (VM), vastus lateralis (VL), biceps femoris (BF), semitendinosus (SM), gastrocnemius medius 

(GM) and tibialis anterior (TA) and center of pressure (CoP) recorded using foot pressure system during unplanned 

gait termination. Subjects were instructed to stop, as soon as possible, in response to an auditory cue delivered when 

the heel strike phase accidentally. 

Results: Vastus Lateralis muscle activity was significantly higher in able-bodied group than patients (P<0.05), 

whereas in the patient group gastrocnemius medius muscle activity increased significantly (P<0.05). Also, the 

ellipse area of center of pressure significantly reduced in MS group in compered to able-bodied group (P<0.05). 

Conclusion: Increased gastrocnemius medius muscle activity in MS patients may be due to their attempt to slow 

down the displacement of the center of mass to limit the tibia forward translation consequently, attempting to control 

balance as a strategy to limit the ellipse area of center of pressure to prevent fall. 
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 چکيذه

 زًابى  در ابتلا يساىبَدُ ٍ ه عصبي سيستن ّبي بيوبري تريي ضبيع از يکي (Multiple Sclerosis: MS) اسکلرٍزيس هَلتيپل هذف: و سهينه
 عضالات  فعبليات  هقبيسِ هٌظَر بِ هطبلعِ ييا است. بيوبراى ايي در حرکتي اختلالات تريي ضبيع از رفتي راُ الگَي در اختلال است. تر عيضب

 اًجابم  سابلن  رادافا  ٍ اسکلرٍزيس هَلتيپل بِ هبتلا زًبى در رفتي راُ غيرارادي پبيبى حيي پب فطبر هرکس حرکتي سطح ٍ تحتبًي اًذام هٌتخب
 ضذ.

 قاذ   ًظر از ضذُ ّوتبسبزي سبلن 10 ٍ (EDSS بٌذي طبقِ براسبس) MS بِ هبتلا زى 10 يرٍ يضبّذ – هَرد هطبلعِ ييا بزرسي: روش
ِ  ( BF) دٍسارراًي  ( VL) خبرجي پْي ( VM) داخلي پْي ( RF) راًي راست عضلات الکترٍهبيَگرافي فعبليت ضذ. اًجبم ٍزى ٍ سي  ًيوا

 حايي  پابيي  کف فطبر گيري اًذازُ سيستن بب (COP) پب فطبر هرکس جببجبيي ٍ (TA) قذاهي ًئي درضت  (GM) داخلي دٍقلَي ( SM) ٍتري
 پب پبضٌِ ضربِ زهبى در (رفتي راُ اًتْبيي )هرحلِ تَقف براي کِ صَتي سيگٌبل يک بِ پبسخ در ّب آزهَدًي ضذ. ثبت رفتي راُ غيرارادي پبيبى

 ذ.کٌٌ تَقف سرعت بِ کردًذ هي سعي ؛ضذ هي ِيارا
 هاَرد  گرٍُ در کِ حبلي در ؛(>05/0P) بَد بيطتر داري يهعٌ طَر بِ هَرد گرٍُ بِ ًسبت ضبّذ گرٍُ خبرجي پْي عضلِ فعبليت ها: هيافت
 کابّص  هاَرد  گارٍُ  در پبّب فطبر هرکس حرکتي سطح ّوچٌيي  (.>05/0P) يبفت افسايص تَجْي قببل هيساى بِ داخلي دٍقلَ عضلِ فعبليت

 (.>05/0P) داضت ضبّذ گرٍُ بِ ًسبت داري يهعٌ يآهبر
ِ  جرم هرکس حرکت کردى آّستِ براي آًبى تلاش از ًبضي است هوکي MS بِ هبتلا گرٍُ در دٍقلَ عضلِ فعبليت افسايص گيزي: نتيجه  با

 کاردى  هحذٍد براي استراتژي يک عٌَاى بِ لتعبد کٌترل در سعي ًتيجِ در ٍ جلَ سوت بِ ًي درضت استخَاى پيطرٍي از پيطگيري هٌظَر
 ببضذ. سقَط از پيطگيري يبرا پبّب فطبر هرکس حرکبت

   عضلات اًذام تحتبًي الکترٍهبيَگرافي   برداري گبم اًتْبي   اسکلرٍزيس هَلتيپل ها: واصه کليذ
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 هقذهه
 اص يرللي (Multiple Sclerosis: MS) غياػللروش ص پلل يمولت

 نيل ا ثله  اثلت   نيبنگيل م که اػت يػلج ؼتميػ يبه يمبسيث نيتش غيؿب
 دس اخلت   (. 2 1) اػلت  تلش  غيؿلب  صنلب   دس ثشاثش 2-4 حذ د يمبسيث

 اػلت  مبسا يث نيا دس يحشکت اخت لات نيتش غيؿب اص سفتن ساه يالگو
 بعيل مق اص اػلتابده  ثلب  مؼملولاا    داؿلته  وعيؿل دسكلذ  75 حلذ د  که

 (Expanded disability status scale: EDSS) ينلبتوان  تي ضلؼ   ػلؼت 
 اخت لات (.3) ؿود يم مـخق سفتن ساه دس ينبتوان ضا يم نييتؼ يثشا
 يملبس يث ثله  اثلت   صملب   ملذت    ؿلذت  ثله  توخله  ثلب  سفتن ساه يالگو

 اثشگلزاس  س صملشه  يهب تيفؼبل ثش يتوخه قبث  طوسه ث   اػت متاب ت
 (.4) اػت

   يتيؼللياػپبػت ،يآتبکؼلل شيللنظ يرللينيکو خللبف ميللػ   خللود
 يثلشداس  گلب   يالگوهب دس شييتغ نهيصم مبسا يث نيا دس يحؼ اخت لات

 نيل ا اثلشات  يثشسػل  ثله  مطبلؼلبت  اص يبديل ص حدلم  ؿود. يم ػجت سا
 يپبسامتشهللب ظهيلل ه ثلل يثللشداس گللب  يهللب يظگللي  يس  ثللش ميللػ 
 يتوانجخـلل يهللب ثشنبملله يطشاحلل   اتخللبر آ  متؼبقللت   يريومرللبنيث

دس  (.5) انلذ  پشداختله  ملبسا ، يث نيل ا دس سفلتن  ساه يالگو هش ثب متنبػت
 کياػپبػلت  يهلب  ػلنذس   دسذ يل ، مـلخق گشد يک مطبلؼله ملش س  ي

 ،يآتبکؼلل يهللب ػللنذس  دس   بثللذي يملل کللبهؾ يثللشداس گللب  ػلشػت 
 نيل ا ؿود. يم مـبهذه سفتن ساه   ايؼتبد  تي ضؼ دس يثجبت يث افضايؾ

 تيل فؼبل دس اخلت    اص ينبؿ توانذ يم يثشداس گب  ػشػت دس شاتييتغ
 -يآتبکؼل  ػ يلم  ثلب  MS مجلت  ثله   ملبسا  يث دس يػلشسان  چهبس ػضوه



 67 / َمكاران ي مقذسي سارا 

 (77 پي در )پي 0 شمارٌ / 32 ديرٌ / 0011بُار  / گرگان پزشكي علًم داوشگاٌ علمي مجلٍ 

 کياػپبػلت  ػ يلم  ثلب  MS مجت  ثله  مبسا يث نيهمچن ثبؿذ. کياػپبػت
   يقو انذا  د  هش )دس همؼتشينگ ػض ت دس يکمتش گـتب س ا ج
 افلشاد  ثلب  نؼجت ف(يضؼ ػمت )دس يچهبسػشسان ػض ت   ف(يضؼ
 يثلشداس  گلب   ػلشػت  دله ينت دس   دادنلذ  نـلب   خلود  اص يملبس يث فبقذ

 ميل ػ  نيل ا ثه توخه (.5) ثود تش کوتبه گب  طو    کبدنغ   تش آهؼته
 هللبي الگللوي ثللش آ  اثللشات   مـللبثه يريومرللبنيث يپبسامتشهللب  

   يثلشداس  گلب   ثلب  مشتجط اخت لات بتييخض ييؿنبػب دس يثشداس گب 
 منبػلت  يطشاحل  دس ضيل ن   سفلتن  ساه ييانتهلب  مشحوله  شيل نظ آ  مشاح 
 اػت. ضش سي يتوانجخـ نبتيتمش

 د  يثشداس گب  يتوال   تؼبد  حاظ منبػت،   موثش سفتن ساه يثشا
 دس ثلذ   تؼلبد   حالظ  هؼلتنذ.  افتلبد   اص يشيـگيپ يثشا يا هيپب ػبم 
 ثلش  اػلت.  يضش س داد  ب يپب   يـش يپ ،سفتن ساه آغبص مشاح  هيکو
 يتؼلبدل  ػمورلشد  ذ يکـل  چلبلؾ  ثه يس  قبتيتحق ـتشيث اػبع نيا

 شيل نظ سفلتن  ساه هنگلب   في ظلب    طيؿشا اص يؼي ػ فيط تحت افشاد
   ػلطو   يس  يثلشداس  گلب   پوه، اص سفتن نييپب   ثبلا ،سفتن ساه ؿش ع

 ن،يثل  نيل ا دس (.6) انذ ؿذه متمشکض موانغ اص ػجوس   مختوف يهب تيؿ
 طيؿلشا  حلت ت (Gait termination) سفلتن  ساه ييانتهلب  مشحوه يثشسػ

 تيل اهم اص يرينمبتيک   يرينتيک يپبسامتشهب يشينظشگ دس   متاب ت
 يبثيل اسص يثلشا  يبػل يمق ػنلوا  ه ثل  مؼمولاا که اػت ثشخوسداس يخبك
 ؿود. يم ثشده کبسه ث يحشکت ييتوانب
 مشحوله  دس پبػلچشا   تي ضلؼ  حالظ  ،يحشکتل  کنتش  ذگبهيد اص
 نظلش  اص يـلتش يث يهلب  چلبلؾ  ثلب  ثبلقوه طوس ثه ،سفتن ساه ثه داد  ب يپب
 اػلت  مواخله  سفلتن  ساه گلش يد مشاحل   ثه نؼجت کننذه ذاسيپب يش هبين
 ثلله يرينللبميد طيؿللشا اص فللشد تي ضللؼ شييللتغ  يللدل ثلله امللش نيللا (.7)

 دس ػلقو   دله ينت دس   تؼبد  داد  دػت اص خطش که اػت يرياػتبت
 مبسا يث مبننذ ؛ثشخوسداسنذ يتش فيضؼ يتؼبدل ػمورشد اص که يافشاد
 (.8) دهذ يم ؾيافضا سا MS ثه جت م

 كلوست  د  ثه يثشداس گب  توقف بي سفتن ساه ثه داد  ب يپبمؼمولاا 
 شمنتظلللشهيغ   ياساد بيللل (Planned)ؿلللذه  يضيلللس ثشنبمللله توقلللف

(Unplanned)   بصمنلذ ين کلذا   هلش  کله  ؿلود  يمل  اندب  يشاساديغ بي 
  کنتش  ذه،ؿ يضيس ثشنبمه توقف دس هؼتنذ. يکنتشل متاب ت ينذهبيفشا
 موانغ کنتش ، نوع نيا دس که اػت ـخوسانذيپ بي ذفوس اسديف اػبع ثش
 توقللف دس امللب ؛اػللت ؿللذه ينلليث ؾيپلل  قللوع اص قجلل  مبتيتلللم  
 ثلب  کله  اػلت  اػلتواس  نگلش  گزؿته بي ذثکيف هيپب ثش کنتش  ،يشاساديغ

 اص حبكل   اط ػلبت    گزؿلته  دس ؿلذه  اندب  يهب تيفؼبل اص اػتابده
 طيؿلشا  دس موانلغ  ثلب  ثشخلوسد  اص ممبنؼلت  يثلشا  ؿلود.  يم کنتش  آنهب
 دس   فلشد  توػلط  شيمؼل  شييل تغ بيل  توقلف  ،سفلتن  ساه هنگلب   شمنتظشهيغ

 ضيحلب  خهلت  نيل ا اص کله  ؿلود  يمل  اندب  يفوس يشيگ ميتلم طيؿشا
 توقللف دس ياػللتشاتظ هللشد  ،يريومرللبنيث منظللش اص اػللت. تيللاهم

 حشکلت  انلذاصه  هؾکلب  ػجت توانذ يم ،يشاساديغ   ؿذه يضيس ثشنبمه

 ػطح دس ثق  مشکض ذيثب   ؿذه خوو ثه س  حشکت حب  دس ثق  مشکض
 دس ثقل   مشکلض  ينبگهلبن  شييل تغ نيل ا شد.يل گ قلشاس  کنتلش   تحلت  اتربء

 فشد افتبد    تؼبد  خوسد  ثشهم ثبػث توانذ يم کنتش ، ػذ  كوست
 کله  اػلت  بصيل ن ،سفلتن  ساه نيحل  ثق  مشکض نگهذاؿتن يثشا (.8) ؿود

 فـبس امش نيا ؿود. داده کبهؾ آخش گب  دس دسكذ 90 تب آ  ػشػت
 دس کله  ؿلود  يمل   اسد کننلذه  توقلف  يپلب  يتحتبن انذا  مابك  ثش سا
 طيؿلشا  اص گونله  نيا دس بفت.ي خواهذ ؾيافضا ػض ت تيفؼبل دهينت
 هؼلت،  خلش   مشکلض  ؿلتبة  غيػش کبهؾ ثه بصين که توقف يشاساديغ

 دس املللش نيلللا تيلللاهم (.9) س د يمللل ثلللبلا افتلللبد    تيآػللل خطلللش
 مجت  افشاد   پبسکينؼو مجت  ثه  ثيمبسا  ػبلمنذا ، نظيش ييهب تيخمؼ
 ؛اػلت  اخلت    دچلبس  آنهلب  دس ثلذ   تؼلبد   حالظ  ييتوانب که MSثه 

 قلبت يتحق شد.يل گ قلشاس  يکلبف  توخله  موسد يؼتيثب که اػت مضبػف
 سفلتن  ساه ؿلذه  يضيل س ثشنبمه توقف دس MS ثه مجت  افشاد ضؼف بنگشيث

 يشهللبيمتغ مللوسد دس هشچنللذ (.10) هؼللتنذ ػللبلم افللشاد ثلله نؼللجت
 مللبسا يث يس  سفللتن ساه هنگللب  يشاساديللغ توقللف دس يريومرللبنيث

 ثله  تيآػل    يػللج  ويل دطنشات يمبسيث کي MS مبننذ که نؼو يپبسک
 ثه مشثو  مؼتنذات امب ؛اػت ؿذه اندب  ثوده؛ يمشکض يػلج ؼتميػ

 بسيثؼ MSثيمبسا  مجت  ثه  دس  آ يهب يظگي    يکنتشل يهب مؼيمربن
 دس گلزاس اثش   مهلم  ػوامل   ؿلنبخت  ني(. ثنلبثشا 11 8) اػلت  انلذ  
 توانللذ يملل ،MSثيمللبسا  مجللت  ثلله  تؼللبد    سفللتن ساه ييانتهللب مشحولله
 .ذيل نمب فلشاهم  يتوانجخـ ثشنبمه يطشاح يثشا يموثش   ذيما اط ػبت

 تحتبني انذا  تمنتخ ػض ت فؼبليت مقبيؼه منظوس ثه مطبلؼه اينلزا 
 صنلب   دس سفلتن  ساه غيشاسادي پبيب  حين پب فـبس مشکض حشکتي ػطح  

 ؿذ. اندب  ػبلم افشاد   اػروش صيغ مولتيپ  ثه مجت 

 بزرسي روش
)ثشاػلبع   MSمجلت  ثله   صنلب   ؿلبهذي س ي   –اين مطبلؼه ملوسد  

ػبلم همتبػلبصي ؿلذه اص نظلش قلذ، ػلن         صنب   ( EDSSثنذي  طجقه
 10  )گلش ه ؿلبهذ(    ػبلم ص  يآصمودن ناش 10 تؼذاد. ؿذ ص  اندب  

 کننلذگب   مشاخؼله  نيث اص)گش ه موسد(  MSمبس مجت  ثه ياص صنب  ث ناش
 متخلق توػط نظش موسد ميػ  ثب همذا  امب  يتخلل کينيکو ثه

مطبلؼلله  نيللا دس   انتخللبة دػللتشع دس كللوست ثلله اػلللبة   مغللض
 ؿشکت نمودنذ.

 ػوللو  دانـللگبه پللظ هؾدس  اخلل   تللهکميذ ييللمطبلؼلله مللوسد تب
. قلللشاس گشفلللت (IR.UMSHA.REC.1394.111) هملللذا  پضؿلللري
 فلش    نذ ؿلذ  هتوخي طش  اندب  مختوف مشاح  موسد دس هب آصمودني

 .نذنمود  يترم سا مطبلؼه دس ؿشکت نبمه تيسضب
 يشيل دسنظشگ ثلب    نيـل يپ مـلبثه  مطبلؼلبت  اػلبع  ثلش  نمونه حدم
 ؿلذ.  نيلي تؼ يهمرلبس  ثه ـب يا  يتمب   مبسا يث ثه يدػتشػ يدؿواس
   نيبنگيل م شيمقلبد  ثله  توخله  ثلب  هشگلش ه  افشاد تؼذاد که تيتشت نيثذ

   (12) همرللبسا    Kelleher مطبلؼله  يشهللبيمتغ اػلتبنذاسد  انحلشا  
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n=(Z1-α/2+Z1-β) فشمو 
2(S1

2+S2
2)÷(M1-M2)

 تيضلش  ؿلذ.  نيلي تؼ 2
 ؿذ. شفتهگ نظش دس دسكذ 80 آصمو  توا    دسكذ 95 نب ياطم

 قيتـخؿبم   MSگش ه مجت  ثه  ي س د ثه مطبلؼه ثشا يبسهبيمؼ
 يػلج نبتيمؼب م،يػ    هب نـبنه هياسا ثشاػبع مؼمو  طوس ثه يمبسيث

 يهللب ؾيآصمللب   يؼلليمغنبط سص نللبنغ يشثشداسيتلللو ثللب همللشاه
 ينلللبتوان  ؿلللذت  يشيللل قشاسگ، ؿلللذه  ذييللل تب لاص  يـلللگبهيآصمب

(Expanded Disability Status Scale: EDSS) قشاس ؛1-4 دامنه دس 
 بثنلللذهي ثهجلللود - کننلللذه ػلللود ينيثلللبل د سه دس ملللبسيث داؿلللتن

(Relapsing remitting)   ػله   اص ـلتش يث يملبس يث ثله  اثت  صمب  مذت
 ػب  ثودنذ.
 ثودنذ. س لوطيرينو ميػ  يب ثيمبسي هشگونه فبقذ ؿبهذ گش ه
 اػلللبة   مغللض متخلللق توػللط يللليتـخ يهللب تؼللت هيللکو
 يمشثل  کيل  هب تؼت اندب  طو  دس ؿذ. اندب  (مقبله چهبس  ؼنذهي)نو
 .ثود نب آ افتبد  اص يشيـگيپ   هب يآصمودن اص محبفظت   ؤمؼ

 توسيومبنيث دػتگبه اص ػض ت يوگشافيالرتش مب تيفؼبل ثجت يثشا
 ,.Mega Electronics Ltd) فن نذ کـوس ػبخت ME6000 کبنبله 16

Kuopio) يالرتش دهب نوع اص اػتابده موسد يالرتش دهب ؿذ. اػتابده 
 بمل  ک ذ يتشاؿل  اص پلغ  ثودنلذ.  Ag-AgCl ملش  ثبس کي چؼجنذه
 يس  الرتش دهب ،يطج الر    پنجه ثب پوػت کشد  ضيتم   ذيصا يموهب

 نللت  هلب(  يآصملودن  هيکو ساػت ي)پب غبلت يپب نظش موسد ػض ت
 يسانلل  ساػللت ػضلل ت يس  ثللش يػللطح يالرتش دهللب ذ.يللگشد

(Rectus femoris) (50 يفوقللبن خبكللشه خللبس نيثل  فبكللوه دسكللذ   
 فبكلوه  دسكلذ  50) (Vastus lateralis) يخبسخ پهن صانو(، کـرک

 يداخول  پهلن  سا (، يخلبسخ   يکنلذ  ياپل    سا  ثضسگ تش کبنتش نيث
(Vastus medialis) (20 يفوقبن خبكشه خبس نيث فبكوه ينييپب دسكذ 

 دس) (Biceps femoris) يسانل  د ػلش  صانلو(،  مالل   يداخول  يفضب  
 ي تلش  مينل  (،صانو ثه گووتئب  نيچ  ػط  ك  کننذه خط فبك  حذ

(Semitendinosus) يداخولل يد قوللو سا (، يداخولل يخوالل )ػللطح 
(Gastrocnemius: Medial head) ػضللوه( يداخولل ي)ثشخؼللتگ   

 يفوقلبن  ػلش  نيثل  فبكلوه  يفوقلبن  ػو  کي) يقذام ينئ دسؿت ػضوه
 يياس پلب  پش ترل   مطلبث   پب( مچ يداخو قوص    ين نبص  اػتخوا 

European Recommendations for Surface 

Electromyography: SENIAM) تلب  مشکلض  فبكلوه  (.13) ؿذ نلت 
 اػللتخوا  يس  ثللش نيصملل الرتللش د   متللش يػللبنت 2 الرتش دهللب مشکللض
 ثلب  پبؿلنه  تملبع  صمبني هبي مـخله ثجت يثشا ؿذ. نلت ين دسؿت

 ييپب ذيکو ػذد د  اص (Toe-Off) نيصم اص انگـتب  ؿذ  خذا تب نيصم
(Foot Switch) يخللبسخ هيللنبح دس آنهللب اص يرللي ؿللذ. اػللتابده 

 -ييپلب  کلف  مالل   نيا لل  يس  يگلش يد   پبؿلنه  ثخؾ نيتش يخوا
 ثلب  يػلطح  EMG يهلب  گنب يػل  (.14) ؿلذ  نلت غبلت يپب يانگـت

 اص اػلتابده  ثب   ذيگشد يآ س خمغ هشتض 1000 يثشداس نمونه فشکبنغ

 ؿذ. داده ػجوس هشتض 450-10 گزس ب يم وتشيف کي
 اص يشيـلگ يپ   يؼل يطج طياؿلش  ثه ؾيآصمب کشد  کينضد  يدل ثه
 ػلشػت  يس  تمشکلض  اثلش  دس يآصمودن سفتن ساه يالگو ياحتمبل شييتغ
 يانتخلبث  خلود  ػلشػت  ثب تب ؿذ خواػته هب يآصمودن اص (،15) سفتن ساه
 يطل  ثشهنله  يپلب  ثلب  ثلبس  ػه ياكو تؼت اندب  يثشا سا يمتش 15 شيمؼ

 بلؼله، ؿلشکت کننلذگب  دس مط   کله  نيل ا يثلشا  آ ، اص قج  الجته کننذ.
 يطل  ييآؿلنب    شيمؼل  ميتنظل  يثلشا  سا شيمؼل  ثلبس  نيچنذ ؛ؿونذ آمبده
 اػرن فوت دػتگبه اص (COP) فـبس مشکض شاتييتغ ثجت يثشا کشدنذ.

((RS-Scan تؼذاد ثب متش يػبنت 40×100 اثؼبد ثب کيثوظ کـوس ػبخت 
 شيمؼل  سقشاس گشفته د) هشتض 253 يشيگ نمونه فشکبنغ   حؼگش 8192
 شيمؼ کشد  يط حب  دس يآصمودن که يهنگبم ؿذ. ابدهاػت (سفتن ساه
 ؛ؿلذ  يمل  هيل اسا توقلف  يثشا که يكوت گنب يػ کي ثه پبػخ دس ؛ثود
 دػلتوس  ؿود. متوقف  داده  ب يپب سا سفتن ساه ػشػت ثه کشد يم يػؼ

 ؿذ. يم هياسا غبلت يپب پبؿنه ضشثه صمب  دس توقف
 س ؽ صا يوگشافيالرتش ملللب يهلللب داده کلللشد  ضينشملللبلا يثلللشا

 اػلتابده  ػلشػت  حذاکثش ثب سفتن ساه اص اػتابده ثب نهيـيث شيص يرينبميد
 يوگشافيالرتش ملب  خلب   يهب گنب يػ يهب داده يػبص نشمب  يثشا ؿذ.

 کي اص اػتابده ثب ػشػت حذاکثش ثب سفتن ساه نيح ػضوه هش انقجبضبت
 ؿذه وتشيف يهب داده RMS ػپغ ؿذنذ. وتشيف 10-500 گزس ب يم وتشيف
 اص سفللتن ساه ر يػلل کيلل دس يمنحنلل فلل ت نيثللبلاتش ؿللذ. حبػللجهم

 ثب ؿذ. اػتخشاج آ  يهب داده   ؿذه يخذاػبص هاتم بي ؿـم يهب گب 
 نهيـل يث شيص ثشمقذاس ػضوه هش يثشا آمذه دػت ثه تيفؼبل مقذاس ميتقؼ
 ػضلوه  هلش  تيل فؼبل دسكلذ  ،100 دس آملذه  دػت ثه ػذد ضشة   آ 
 ػللطح شيللمتغ اص پبػللچشا  بنبتنوػلل نيلليتؼ يثللشا آمللذ. دػللت ثلله

(Ellipse area) اػلرن  فلوت  يهب داده اص حبك  فـبس مشکض يحشکت 
 ؿذ. اػتابده
  يل ه   تحويل تدض SPSS-20 يافلضاس آملبس   هب ثب اػتابده اص نش  داده
 يثشسػل  ولک ي  -ش يؿلبپ  آصملو   ثلب  هب داده غيتوص ثود  نشمب ؿذنذ. 
 ؿلذه  دلبد يا يهب تاب ت قيتـخ يثشا مؼتق  t يآمبس س ؽ اص ؿذ.
 ؿذ. اػتابده 05/0کمتش اص  يداس يمؼن ػطح ثب گش ه د  نيث

 ها يافته
 دس کننلذه  ؿشکت يهب يآصمودن يؿنبخت تيخمؼ اط ػبت يثشخ
 ک آمذه اػت.ي خذ   دس مطبلؼه

 انتهلبيي  مشحوه توقف دسدست آهذه اس الکتزوهايوگزافي: به نتايج 
؛ ؿلذ  اسصيبثي هب صمودنيآ آگبهي   غيشمنتظشه كوست ثه کهسفتن  ساه

 خلبسخي  پهلن  ػضلوه  فؼبليلت  دس سا داسي يمؼنل  افلضايؾ  ؿبهذ گش ه
 دس که حبلي دس. (>011/0P)نذ داد نـب  خود اص ثيمبس گش ه ثه نؼجت
 داؿت افضايؾ توخهي قبث  ميضا  ثه د قوو ػضوه فؼبليت ثيمبس، گش ه

(018/0P< )(.2 خذ   ،يک )نموداس 
 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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زًبى هبتلا بِ  سي ٍ ٍزى قذ  استبًذارد افاًحر ٍ ييبًگيه:  1 جذٍل
 س ٍ زًبى سبلنيپل اسکلرٍزيهَلت

 p-value ضبّذگرٍُ  هَردگرٍُ  هتغيرّب

 059/0 2/25±57/2 5/29±61/6 سي )سبل(
 407/0 4/163±69/4 6/161±9/3 هتر( قذ )سبًتي

 218/0 8/57±25/6 7/62±29/6 ٍزى )کيلَگرم(
 
 

 هٌتخب عضلات تيفعبل تفبٍت َرده در t آزهَى جيًتب:  2ل جذٍ
 هَرد هطبلعِ يّب ي در گرٍُاراد تَقف ييح

درجِ  tهقذار  تفبٍت هيبًگيي عضلات
 p-value آزادي

 130/0 18 586/1 42/12±83/7 راست راًي
 011/0 18 842/2 04/29±21/10 پْي خبرجي
 075/0 18 890/1 85/11±27/6 پْي داخلي
 653/0 18 -457/0 -81/4±51/10 دٍسرراًي
 132/0 18 -577/1 -1/16±21/10 ًيوِ ٍتري

 256/0 18 174/1 34/7±25/6 درضت ًئي قذاهي
 018/0 18 -726/2 -12/24±84/8 دٍقلَ

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 EMG تيفعبل استبًذارد اًحراف ٍ ييبًگيه سِيهقب:  1 ًوَدار

 رهٌتطرُيغ تَقفي ط ضبّذ ٍ هَرد گرٍُ عضلات
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 هرکسي حرکت سطح استبًذارد اًحراف ٍ ييبًگيه سِيقبه:  2 ًوَدار
 يراراديغ تَقف ييح هَرد ٍ ضبّذگرٍُ  فطبر

 

گلش ه ؿلبهذ    :(COP)نتايج تغييرزات سرطح حزکتري هزکرش فشرار      
 فـللبس مشکللض حشکتللي ػللطح ثلله مشثللغ( متللش ػللبنتي 07/38±59/233)

 ثلشاي  مشثغ( متش ػبنتي 92/197±79/23)گش ه موسد  ثه نؼجت ثيـتشي
 ،=022/0P= ،513/2t)ؿللتنذ دا نيللبصسفللتن  ساه داد  پبيللب    فتوقلل
18df= 2( )نموداس.) 

 بحث
 انلذا   منتخلت  ػضل ت  يوگشافيالرتش ملب  تيفؼبلن مطبلؼه يدس ا

 ملبسا  يث دس يشاساديل غ كلوست  ثله  سفتن ساه ييانتهب مشحوه دس يتحتبن
 ػضلوه  ينؼلج  تيل فؼبل ؾيافلضا  مب، يهب بفتهيؿذ.  يبثياسص MS ثه مجت 
 دس .داد نـلب   سا ملبس يث گلش ه  ثله  نؼلجت گش ه ؿبهذ  دس يخبسخ پهن
 دس يداس يمؼنل  ؾيافلضا  ملبس يث گلش ه  دس د قوو ػضوه تيفؼبل يكوست
 مطبلؼبت اص يثشخ يهب بفتهي ثب حينتب نيا داؿت. گش ه ؿبهذ ثب ؼهيمقب
 داؿلت  مطبثقت ػبلم افشاد دس يػض ن تيفؼبل ؾيافضا ثش يمجن نيـيپ
 افلشاد  دس يخلبسخ  پهلن  ػضلوه  تيل فؼبل ؾيافلضا  حيتوض دس(. 16 8)

 انلذا   ػضل ت  ب يل م اص کله  داؿلت  ب يث توا  يم مطبلؼه نيا دس ػبلم
 اػلت  ؿلذه  داده نـلب   ػبلم، افشاد سفتن ساه ييانتهب مشحوه دس يتحتبن
 پـلت  ثلذ   خلش   مشکلض  حالظ  يثشا د قوو   يد ػشسان ػض ت که
 اکؼتنـلن  حالظ  ياثلش  همضملب ،  داسنلذ.  يذيل کو ػمورشد اتربء يپب

 ثبصکننلذه    يخلبسخ  پهلن  ػضل ت  تنله،  کشد  ذاسيپب   صانو مال 
 توقلف  ثه ياخمبل ينگبه ثب (.16) داسنذ يـتشيث تيفؼبل فقشات ػتو 
 ثلله توخلله ثللب نؼللو يپبسک مللبسا يث دس سفللتن ساه يشاساديللغ   ينبگهللبن
ثيمبسا  مجت  ثله   ثب تؼبد  دس اخت     يػلج ؼتميػ يشيدسگ ؿجبهت

MS اؿلبسه  حبضلش  مطبلؼله  حينتلب  شيتاؼل  خهلت  دس نربت يرؼشي ثه 
 ،يشاساديغ توقف هنگب  ظهي  ثه توقف   سفتن ساه نيث تاب ت ؿود. يم
   يياثتلذا  ثخلؾ  دس توقلف  مپلبلغ يا دس ؾيافلضا  لاله ؤم د   يطش اص
 يخوالل - يقللذام محللوس دس پش پللبلظ  يش يللن دس کللبهؾ يگللشيد

 ييتوانلب  نؼلو ، يپبسک سا ملب يث دس توقف يثشسػ دس ؿود. يم مـخق
   داسد  خلود  هيل ا ل توقف مپبلغيا ؾيافضا يثشا افشاد نيا دس يانذک
 داسنلذ.  پش پلبلظ   يش يل ن کلبهؾ   يل طش اص توقلف  ثه  يتمب افشاد نيا

 کله  س د يمل  انتظبس پش پبلظ ، يش ين يس  ـتشيث هيتر  يدله ث ن،يثنبثشا
 امللب ؛(17) بثللذي کللبهؾ توقللف يپللب ػضلل ت ينؼللج تيللفؼبل ضا يللم

 ػضلوه  تيل فؼبل حبضلش،  مطبلؼله  ملبسا  يث دس ؿلذ  اؿبسه که گونه همب 
 حيتوضل  دس ثلود.  هملشاه  يداس يمؼنل  ؾيافلضا  ثلب  اترلبء  يپب دس د قوو
 حلذع  ملب  ،MS ثله  مجلت   ملبسا  يث دس د قولو  ػضلوه  تيل فؼبل ؾيافضا
 که نيا ا   ثبؿذ. افتبده اتاب   يدل د  ثه توانذ يم امش نيا که ميصن يم

 توقلف  نيحل  ؿبهذ گش ه دس يقذام ينئ دسؿت ػضوه تيفؼبل ؾيافضا
 ثله  داد  ب يل پب اص قجل   هيل تر يپلب  دس Push-off کلبهؾ  ثه يشاساديغ
 ينؼلج  مهلبس  ثله  مندلش  ػضلوه  نيا تيفؼبل چشاکه .گشدد يثشم سفتن ساه
 کلبهؾ  دهينت دس   د قوو ػضوه خلوف ثه پ نتبسفورؼوسهب تيفؼبل

 کله  نيل ا گلش يد (.6) ؿلود  يمل  بپل  ملچ  دس يفورؼلوس  پ نتلبس  گـتب س
 افلشاد  نيل ا ت ؽ ثه د قوو(، ػضوه تيفؼبل ؾي)افضا اتاب  نيا احتمبلاا

 نيل ا هدينت دس ؿود. يم مشثو  خش  مشکض حشکت کشد  آهؼته يثشا
 يشيخولوگ  دسؿلت  اػلتخوا   خوو ثه س  حشکت اص ،يخجشان مؼيمربن
 رکلش  ؿلذ. ثب ؿذه کم يؼتيثب صانو فورـن ضا يم دهينت دس   (18) ؿذه
 مطبلؼه تي)محذ د يرينمبتيک يشهبيمتغ اگش که اػت لاص  نرته نيا

 کنذ. کمک توانؼت يم مب حذع قوت ثه ؛ؿذ يم يثشسػ حبضش(
 ؛کلشد  اؿبسه آ  ثه توا  يم که مطبلؼه نيا يهب بفتهي اص گشيد يري
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 مبسيث گش ه دس يد ػشسان   ي تش مهين ػض ت تيفؼبل ينؼج ؾيافضا
 يآملبس  نظلش  اص اخلت    نيل ا اگشچله  ثلود.  ؿبهذ  هگش ثب ؼهيمقب دس
 سا يا اػلتابده  قبثل   اط ػلبت  اػت قبدس آ  رکش ي ل نجود؛ داس يمؼن
 ػضل ت  نقؾ ثه ذيثب امش نيا هيتوخ دس دهذ. قشاس نيمحقق بسياخت دس
 دس کلشد.  اؿلبسه  سفلتن  ساه نيحل  نيصمل  الؼمل   ػرلغ  يش ين شييتغ دس

 هلم  خبرثله  ؿتبة   ثذ  ؿتبة  آ دس که نيصم ثب پبؿنه تمبع مشحوه
 ـلتش يث يمقلذاس  که يػمود الؼم  ػرغ يش ين کنتش  ؛هؼتنذ ساػتب
 پهلن  ،يبنيل م )پهلن  صانلو  اکتنؼلوس  ػض ت توػط ؛اػت ثذ   ص  اص

 (يد ػلشسان    ثلضسگ  يني)ػش سا  ياکتنؼوسهب   (يخبسخ   يداخو
 ثله  ي تلش  مهين   يسان د ػش ػض ت تيفؼبل (.19) شديگ يم كوست
 صانو انذاصه اص ؾيث ؿذ  ثبص اص يشيخووگ يثشا توقف مؼيمربن ا ػنو
 د  ػضلوه  تيل فؼبل نيا ثش ػ  ه کننذ. يم ػم  هيا ل تمبع مشحوه دس

 يضلش س  اکؼتنـلن  حبللت  دس يفوقلبن  انذا  حاظ خهت دس يػشسان
 (.17) اػت

 ضا يل م يبثيل اسص ثله  مشثو  که مطبلؼه  اهذا اص يگشيد ثخؾ دس
 ثله  ؿلبهذ  گلش ه  کله  داد نـب  حينتب ؛ثود پب سفـب مشکض يحشکت ػطح
 ب يل پب يثلشا  ملبس يث افلشاد  ثله  نؼلجت  يـتشيث فـبس مشکض يحشکت ػطح
 يػلج اخت لات اص يري MS يمبسيث داسنذ. بصين سفتن ساه ثه ذ يثخـ
 (.20) کنلذ  يمل  مختل   سا سفلتن  ساه دس افشاد تؼبد    ييتوانب که اػت
 ضلؼف  شيل نظ گلش يد اخلت لات  هملشاه  ثه ثذ  تؼبد  حاظ دس اخت  
 يذاسيل نبپب ثلش ص  ػلجت  يػومبتوػنؼوس نذيفشا دس اخت     ػض ت

 ؿلونذ  يمل  توقلف    سفلتن  ساه ييانتهلب  مشحوله  نيحل  مبسا يث نيا ـتشيث
 يرپبسچگي ثه منبػت، يتؼبدل ػمورشد داؿتن گش،يد ػجبست ثه (.11)
 دچلبس  MSثيملبسا  مجلت  ثله     دس کله  داسد يثؼتگ يحؼ ؼتميػ  يدق

   گلب   طلو   کلبهؾ  ثه مبسا يث نيا دس ػشػت کبهؾ اػت. اخت  
 يتوقل  تؼلبد   ثهجلود  يثشا يخجشان يمؼيمربن که اػت مشتجط کبدنغ

 کلبهؾ   يل طش اص ملبس يث افلشاد  کله  سػلذ  يمل  نظش هث ن،يثنبثشا ؿود. يم
 يػلؼ  )د قوو( يػض ن تيفؼبل ؾيافضا   ػو کي اص سفتن ساه ػشػت

 کللشد  محللذ د يثللشا ياػللتشاتظ کيلل ػنللوا  ثلله تؼللبد  کنتللش  دس
 کننلذ  يمل  اػتابده ػقو  اص يشيـگيپ يثشا خود فـبس مشکض حشکبت

 دس يکمتلش  يحشکت ػطح که اػت يدفبػ قبث   يدل نيا ذيؿب (.21)
 مشکلض  يحشکت ػطح يثشسػ دادنذ. نـب  خود اص ػبلم افشاد ثب ؼهيمقب

 سفلتن  هسا  يل تحو   هيل تدض دس کله  اػلت  ييپبسامتشهب خموه اص پب فـبس
 يرينلبم يد تؼلبد   يبثيل اسص يثلشا  يخوث مؼش    داسد يخبك گبهيخب
 يحشکتل  ػلطح  پلبسامتش  که انذ داده نـب  قبتيتحق اػت. سفتن ساه دس

 يپبسامتشهلب  اص تي ضلؼ  کنتلش   يهب تاب ت ب يث دس پبهب، فـبس مشکض
 داده نـب  سا فـبس مشکض ؿتبة شاتييتغ پبسامتش نيا شايص اػت. منبػت

 حالظ  يثلشا  کله  سا يػضل ن  يش ين شاتييتغ توانذ يم ثهتش نيثنبثشا  
 موخلود  مطبلؼلبت  دس تيمحذ د اگش الجته (.22) ثضننذ نيتخم تؼبد ،
 ػلبلم  افشاد دس فـبس مشکض يشهبيمتغ ثب مشتجط يپبسامتشهب همضمب  که
 ؿلذه  يضيل س ثشنبمله  بيل    يشاساديغ توقف نيح MS مبسا  مجت  ثهيث  

 ؿذ. يم دبديا يثهتش شيتاؼ   ؼهيقبم امرب  ؛نذاؿت  خود

 گيزي نتيجه
 ثلب  ملشتجط  يهلب  يملبس يث کله  داؿلت  ب يل ثتلوا    يمل  يطلوس کول   ثه

 يشاتل ييتغ ثبػث توانذ يم غيپ  اػروش صيمولت شينظ يػلج اخت لات
 مشکلض  ثلب  ملشتجط  يهلب  لاله ؤم   ػض ت يوگشافيالرتش مب تيفؼبل دس
 نـلب   حينتلب  نيهمچنل  ؿلود.  سفتن ساه ينبگهبن توقف هنگب  پبهب فـبس
 دس ػلبلم  افشاد ثب ؼهيمقب دس غياػروش ص پ يمولت ثه مجت  افشاد که داد
 يذاسيل نبپب   مـلر   ثلب  ثلذ   تؼلبد   کنتلش   دس سفتن ساه ثه داد  ب يپب
 ػلقو   خطلش  بيل    اخت   ثش ص احتمب  دهينت دس هؼتنذ. مواخه ينؼج
 ثله  يرينبميد لتحب اص ثذ  تي ضؼ انتقب  ثه بصين که ييهب تيموقؼ دس
 ػضل ت  تيل تقو ثلب  ذيؿلب  بثذ.ي يم ؾيافضا ؛اػت يرياػتبت تي ضؼ

 ضا يل م ثتلوا   اػروش صيغ مولتيپ  ثه مجت  مبسا يث دس صانو اکؼتنؼوس
 ػضلوه  تيل تقو ثلب    ؾيافلضا  سا هيل ا ل توقلف  يثلشا  بصيل ن موسد يش ين

 دله ينت دس   کلبهؾ  سا ػضوه نيا يػبص فؼب  شيتبخ يقذام ينئ دسؿت
 ممرلن  امش نيا کشد. مهبس يحذ تب سا د قوو ػضوه هنگب  ص د تيفؼبل
 کملک  سفلتن  ساه ثله  داد  ب يپب صمب  دس تؼبد  ينؼج ؾيافضا ثه اػت
 کنذ.

 قذرداني و تشکز

اخلز   يثلشا  يخلبنم ػلبسا مقذػل    نبمله  ب يل پب اص مؼتخشج مقبله نيا
اص دانـلرذه   ي سصؿل  کيل ومربنيث سؿلته دس  اسؿلذ  يکبسؿنبػدسخه 

 تـرش مشاتت مقبله ؼنذگب ينو ثود. نبيػ يثوػو دانـگبه يػوو   سصؿ
 سا ملب  يخذ مـبسکت   يآمبدگ اػ   ثبکه  هب يآصمودن همه اص خود
 داسنذ. يم اػ   ؛نمودنذ يبسي مطبلؼه نيا ياخشا دس
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