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Abstract 

Background and Objective: Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a neuropsychiatric disorder that can be time-

consuming and cause considerable disruption to routine activities, occupational functioning, social activities, and 

relationships with others. This study aimed to determine the prevalence of obsessive-compulsive disorder among 

high school girl students. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was done on 342 high school female students in Amol city, 

northern Iran in the academic year of 2018-19. Cluster random sampling mehod was applied in this study. The 

Maudsley OCD Questionnaire was used for screening and the Yale-Brown Obsessive-Compulsive Questionnaire 

was used to confirm obsessive-compulsive disorder. 

Results: 98 students (28.7 %) had positive symptoms. The highest frequency was related to slowness and repetition 

(37 cases), followed by doubting (36 cases), repetitive checking (35 cases), cleaning (31 cases), and finally 

rumination (12 cases). Among the 98 screened individuals, 67 were positive based on the Yale-Brown questionnaire. 

Severity of the obsessive compulsive disorder was mild in 37 cases (55.2 %), moderate in 21 cases (31.34%) and 

severe in 9 cases (13.43%). 

Conclusion: The prevalence of obsessive-compulsive disorder observed in one-third of high school students in the 

area. 
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 چكيذٌ

ِ  اس    ي ٍاً   – يعص ب  يو ر  يب کي   (Obsessive - Compulsive Disorder: OCD) يجبر -يٍسَاس اختلال َذف: ي سميىٍ  يي  ا ک 
 يّ ر   يفعرل ،يضغل کر کرد ،يزًذگ يعيطب ٍ يهعوَل  ًٍذ د  يا هلاحظِ قربل اختلال ٍ ضذُ ٍق  تلافا سبب يعول ري يفکر يّر ٍسَاس
 دخت ر  آه َزاى  داً ص  يجبر -يٍسَاس اختلال فراٍاًي يييتع هٌظَ  بِ هطرلعِ ييا .کٌٌذ يه جرديا گراىيد بر فرد  ٍابط ري ٍ ياجتورع هعوَل
 ضذ. اًجرم آهل ضْرسترى هتَسطِ هقطع

 س رل  د  آه ل  ضْرسترى هذا س سرل 12-17 يسٌ داهٌِ بر هتَسطِ هقطع دختر آهَز داًص 342 ي ٍ يفيتَص هطرلعِ ييا رسي:بز ريش
ِ  ب َد.  ّر ًوًَِ يتصردف اًتخرب ٍ يا خَضِ صَ ت بِ يريگ ًوًَِ  ٍش ضذ. اًجرم 1397-98 يليتحص  عول ي  - فک ري  ٍس َاس  پرسط ٌره

 -يٍسَاس   اخ تلال  ذيي  تر يب را  (Yale-Brown) براٍى – لي يفکر ، يعول ٍسَاس يصيتطخ ر يهع ٍ يغربرلگر يبرا (Maudsley) هردزلي
 .ضذ استفردُ يجبر

ِ  يفراٍاً ييطتريب بَدًذ. عولي – فکري ٍسَاس دا اي د صذ( 65/28) ًفر 98 کِ داد ًطرى آهَزاى داًص يغربرلگر َا: ٍيافت  ترتي ب  ب 
َ  ٍ ضس  (،هَ د 35) يٌيبرزب هَ د(، 36) يضٌرس فِيٍظ - ذيترد (،هَ د 37) تکرا  ٍ يکٌذ ٍسَاس بِ هربَط   ي  ًْر د  ٍ ه َ د(  31) ض 
 آهَز داًص 67 تعذاد ،Yale-Brown پرسطٌرهِ يبرهبٌر ًورات بِ تَجِ بر ضذُ، غربرل آهَز داًص 98 ييب از بَدًذ. (هَ د 12) يفکر ًطخَا 
 43/13) ه َ د  9 ٍ هتَس ط  د ص ذ(  34/31) ه َ د  21 ف،يخف د صذ( 22/55) هَ د 37 د  يجبر – يٍسَاس اختلال ضذت بَدًذ. هثب 

 .ذيگرد يييتع ذيضذ د صذ(
 بَدًذ. يجبر – يٍسَاس اختلال د  حذٍد يک سَم از داًص آهَزاى دختر دچر  گيزي: وتيجٍ
 ، دختر اىآهَز داًص ، يجبر – يٍسَاس اختلال َا: ياژٌ کليذ
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 مقذمٍ
 (Obsessive-Compulsive Disorder: OCD)يجثش يٍسَاس اختلال

 ٍ يفکوش  ٍسوَا   غوَس   تِ کِ است يسٍاً – يػػث يواسيت کي
 کواّص  يتوشا  ياػووال  ايو  سفتاسّوا  ٍ يرٌّو  تيهطغَل ٍ ساجؼِ يػول

 اًوضٍا  ٍ خجالوت  حو   هاًٌذ يّوشاّ نيػلا ذ.يًوا يه تشٍص اضطشاب
 اتولا   سوثة  يػول اي يفکش يّا‌ٍسَا  ييا ٌذ.يًوا تشٍص تَاًٌذ‌يه

 يؼو يطث ٍ يهؼووَل  سًٍوذ  دس يا‌هلاحظِ قاتل لالاخت ٍ ضًَذ‌يه ٍقت
 فشد سٍاتط اي ٍ ياجتواػ هؼوَل يّا‌تيفؼال ،يضغل کاسکشد ،يصًذگ
ِ  هثوتلا  وواس يت کٌٌوذ. ‌يه جاديا گشاىيد تا  فقوط  اسوت  هوکوي  OCD تو

ِ  تاّن سا آًْا يدٍ ّش اي ٍ يػول ٍسَا  فقط ،يفکش ٍسَا   داضوت
 حوذٍد  يکل تيجوؼ دس ػوش طَل دس اختلال ييا َعيض (.1ٍ2) تاضذ
 دسغوذ  10 توا  ّوا  کيو ٌيکل ييسوشاا  وواساى يت ييتو  دس ٍ دسغوذ  3 تا 2
 ٍِاتست اختلالا  ّا،ايفَت اص تؼذ OCD اسقام (.3) ضَد يه صدُ ييتخو

 ّوواي عيتطووخ ييتووش غيضووا چْوواسم فيووسد دس يافسووشدگ ٍ هووَاد تووِ
 35 توا  اغلوة  ٍسوَا   وواسي يت ضشٍع سي شد.يگ يه قشاس يسٍاًپضضک
 ِتو  (.4ٍ5) دٌّوذ  يهو  ليتطوک  صًواى  سا اىيو هثتلا طوتش يت ٍ ُتَد يسالگ
 دس يوواس يت ضوشٍع  افشاد اص يويً دس اًذ دادُ ًطاى هطالؼا  کِ يطَس
 ضووشٍع سووي يياًگيووه هتحوذُ  الا يووا دس .(6) اسووت يًَجوَاً  دٍساى
OCD سووال 13 تووا 11 دختووشاى دس ٍ سووال 11 تووا 9 ييتوو اسووشاى دس 
 يکو ي ءجض سا OCD يْاًج تْذاضت ساصهاى (.7) است ضذُ گضاسش
 ضيحوا  ًکتِ (.8) است دادُ قشاس يًاتَاً ييطتشيت تا ّوشاُ يواسيت 20 اص
ِ  خوَد  يوواس يت نيو ػلا اىيو ت اص ًَجوَاى  کِ است آى تياّو  ػلوت  تو

 يتوشا  نيهسوتق  ٍ خاظ يّا اشسص تِ اصيً ٍ ٌذيًوا يه ضياشّ خجالت
ُ  ييو ا دس OCD اغلوة  ييتٌواتشا  است. اطلاػا  آٍسدى دست تِ  گوشٍ
ُ  دادُ عيتطخ يسٌ  OCD (.9) هاًوذ  يهو  يتواق  دسهواى  توذٍى  ٍ ًطوذ
ِ  فوشد  يصًذگ ػولکشد ٍ تيفيک يسٍ تش يهتفاٍت شيتاث تَاًذ يه  داضوت
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 دسغوذ  70 توا  60) اسوت  هوضهي  يوواس يت کيو  هوَاسد  طتشيت دس تاضذ.
 سا وواس يت ػووش  طوَل  توام هَاسد اغلة دس هَثش دسهاى تذٍى ٍ هَاسد(
 (.10) شديگ يه تش دس

 اسوت.  يػولو  ٍ يفکش يّا ٍسَا  ٍجَد OCD هطخػِ نيػلا
 ٍ يتکوشاس  لا يتووا  ايو  تػوَسا   افکواس،  ضاهل يفکش يّا ٍسَا 
 تخوص  لز  ،يفکش يّا ٍسَا  کِ است آى هْن ًکتِ است. ذاسياا
ِ  ٍ ستٌذيً ِ  ياساد ضوکل  تو  ٍ هوضاحن  افکواس،  ييو ا .ٌوذ يآ يًوو  رّوي  تو

 .ضوًَذ  يه اضطشاب اي يًاساحت هَجة افشاد شاکث دس ٍ تَدُ ًاخَاستِ
 توا  کشدًطواى  اثوش  يتو  ايو  افکاس ييا سشکَب اي گشفتي ذُيًاد يتشا فشد
 ،يػولو  يّوا  ٍسوَا   .کٌوذ  يهو  تولاش  تيو فؼال کي اي گشيد يفکش
 کٌوذ  يه احسا  فشد کِ ّستٌذ يرٌّ ييّا تيفؼال اي يتکشاس ياػوال
ِ  يٌيقوَاً  هطوات   ايو  يفکوش  ٍسوَا   کي تِ ااسخ دس  ذيو تا  قوا  يدق کو
ِ  اىيو هثتلا اکثش است. اًجاهطاى تِ هجثَس ؛ضًَذ تيسػا  ّون  OCD تو

 (.11) داسًذ يػول ٍسَا  ّن ٍ يفکش ٍسَا 
 .اسوت  ييتوالغ  اص توش  هطوکل  ًَجَاًاى ٍ اطفال دس OCD عيتطخ
 اص توش   ايو  خجالت ػلت تِ ٌطاىيٍالذ اي واسيت يطشف اص ييا تش ػلاٍُ
 دس سفتاسّوا  ييا کشدى يهخف تش يسؼ گشفتي، قشاس استفادُ سَء هَسد

 ييو ا دسهواى  ٍ عيتطوخ  کٌٌوذ.  يه هذسسِ ييسٌ ًَجَاًاى ٍ کَدکاى
ِ  اسوت  هْون  ليدل ييا تِ ييياا ييسٌ دس اختلال  ػوذم  غوَس   دس کو
 يّوا  تيو فؼال دس ضوشکت  کشدى، يتاص تيقاتل دس تذاخل تاػث دسهاى
ِ  تِ سفتي ،ياجتواػ ِ  ػوکوشد  ٍ هذسسو َ  ػٌوَاى  تو ُ  اص يػضو  خواًَاد
ِ  آًْوا  تيهَفق دس يهخشت شا يتاث کِ ضَد يه ِ  دس ًو ِ  هذسسو  دس تلکو
 هٌواط   دس OCD َعيضو  کِ ييآًجا اص لزا (.9) گشدد يه يصًذگ کل
 توا  اخوتلال  ييو ا ٍ اسوت  هتفواٍ   هختلف، يّا تيجوؼ ٍ ييايجغشاف
 اخووتلالا  جولووِ اص گووشيد ياضضووک سٍاى يّووا يووواسيت اص ياسيتسوو

 تيووجوؼ دس يا هطالؼووِ ٍجووَد ػووذم ضيووً ٍ داسد يّوشاّوو ياضووطشات
 فشاٍاًوي  تؼييي هٌظَس تِ هطالؼِ ايي هٌطقِ، ييا دس دختش آهَصاى داًص
 ضْشستاى هتَسطِ هقطغ دختش آهَصاى داًص يجثش -يٍسَاس اختلال
 ضذ. اًجام آهل

 بزرسي ريش
ِ  هقطوغ  دختوش  آهوَص  داًص 342 يسٍ تَغيفي هطالؼِ ايي  هتَسوط
 يليتحػو  سوال  دس آهول  ضْشسوتاى  هذاس  سال 12-17 سٌي داهٌِ تا
 .ضذ اًجام 98-1397

 ػلووَم داًطووگاُ اووهٍّص دس اخوولا  تووِيکو ذييووتا هووَسد هطالؼووِ
 گشفت. قشاس (IR.MAZUMS.REC.1398.719) هاصًذساى ياضضک
ِ  ٍسٍد ياسّايهؼ ِ  تو ِ  تيسضوا  ِيو اسا ضواهل  هطالؼو  يکتثو  آگاّاًو
 سوال  18 تا 11 ييت سي ،يشاًيا تيهل هطالؼِ، دس ضشکت يتشا ييٍالذ
 يسٍاً اختلالا  ساتقِ اضتيد ضاهل هطالؼِ تِ ٍسٍد ػذم اسيهؼ تَدًذ.
 تَد. حال ضشح حسة تش هشتثط داسٍّاي هػش  ٍ

 ِهتَسوط  هقطوغ  دختوش  آهوَصاى  داًوص  ِيو کل ضواهل  يآهواس  جاهؼِ

 ،ياضو يس ،يتجشتو  ضواهل  هختلف يليتحػ يّا سضتِ دس ًفش( 2000)
ِ  يفٌوو  ،ياًسوواً ِ  5 دس کوواسداًص  ٍ يا ٍحشفوو  سٍش تَدًووذ.  هذسسوو
 توَد  ّا ًوًَِ يتػادف اًتخاب ٍ هٌطقِ اسا  تش يا خَضِ يشيگ ًوًَِ
ِ  342 تؼوذاد  آهوَص  داًوص  2000 ييتو  صا ةيو تشت ييتذ ٍ  اًتخواب  ًوًَو

 اوشٍسش  ٍ آهوَصش  اص يکتثو  ًاهِ اجاصُ کسة اص ا  اتتذا دس ضذًذ.
 هحول  ،سوي  ليقث اص آهَصاى داًص ِياٍل اطلاػا  ٍ هشاجؼِ هذاس  تِ

 ،خووَاّش ٍ ستووشاد تؼووذاد ،يليػووتح سضووتِ ،يليتحػوو سووال ،سووکًَت
 سوپ   ذ.يو گشد ثثوت  ِيو اٍل سوت يل چک دس آًاى ييٍالذ تلفي  ضواسُ
 (Maudsley) يهوادصل  يػولو  - يفکش ٍسَا  اشسطٌاهِ يّا اشسص
 غوَس   ِتو  فوشد  ّوش  يتوشا  ٍ ضذ ذُياشس آًْا اص طشح ّوکاس تَسط
 توا  يافوشاد  يتوشا  .ضوذ   وِيضوو  ِيو اٍل سوت يل چک تِ ٍ ثثت جذاگاًِ
 يفکوش  ،يػولو  ٍسوَا   يػو يتطخ اسيو هؼ توالاتش،  ايو  11 ًُوش کسة
 وِيضوو  ضيو ً اشسطٌاهِ ييا ٍ ضذ ليتکو (Yale-Brown) تشاٍى - لي
 - يٍسَاسو  اختلال دچاس ىآهَصا اًصد سپ  ضذ. يقثل  اشسطٌاهِ دٍ
 صٍدٌّگوام  هذاخلا  ٍ ذييتا يتشا ياضضک سٍاى ييهتخػػ تِ يجثش
 ضذًذ. يهؼشف

ِ  ييا :Maudsley يلعم - يفكز يسًاس پزسشىامٍ  تَسوط  اشسطوٌاه
Hodgson ٍ Rachman (12) ًِووَع هووَسد دس اووهٍّص هٌظووَس توو ٍ 

ِ  ييو ا اسوت.  ضذُ ِيتْ يٍسَاس هطکلا  طِيح  30 ضواهل  اشسطوٌاه
 دس ٍ اسوت  ًادسسوت  ذيو کل توا  يوو يً ٍ دسسوت  ذيو کل توا  يوو يً هادُ،
 50 اص سا يٍسَاسو  وواس يت 50 ،يهوادصل  واسسوتاى يت دس ِيو اٍل ياتياػتثاس
َ  ليو تحل اسوت.  کشدُ کيتفک يخَت تِ ًهًذ سٍاى واسيت  يتؼوذ  يهحتو

ُ  هوٌؼک   کِ سا ػوذُ جضء چْاس واس،يت 100 يّا ااسخ  چْواس  کٌٌوذ
 جوضء  چْواس  ييو ا کشد. هطخع ؛تَد واساىيت دس يٍسَاس هطکل ًَع
ِ  .اسوت  يٍسَاسو  ضوک  ٍ يکٌوذ  ،يضيو تو ،يٍاسس ضاهل  جوضء  الثتو
 جوضء  ييو ا يٍلو  ؛ذيًاه يشفک ًطخَاس سا آى ضذ يه کِ تَد ّن ياٌجو
 ادآٍسيو  هَاسد ليتحل اسا  تش ييتٌاتشا داضت. ٍصى هادُ دٍ يسٍ تٌْا
 سٍش کيوو اص اسووتفادُ تووا ضووذ. ليتطووک يفشػوو ا يووهق چْوواس ضووذُ
ُ  کيو  تَاى يه سادُ يگزاس ًوشُ ُ  چْواس  ٍ يکلو  يٍسَاسو  ًووش  ًووش
 سا OCD تِ هثتلا واساىيت تَاًذ يه اشسطٌاهِ ييا آٍسد. دست تِ يفشػ
ِ  يکلو  طوَس  تِ دّذ. عيتطخ سًجَس سٍاى اضخاظ شيسا صا  اشسطوٌاه

ُ  ٍ ذيو هف ياتوضاس  Maudsley يػول - يفکش ٍسَا  ِ  اسوت  سواد  کو
 ييو ا گشفت. کاس تِ سٌجص هؼوَل يّا سٍش تا ّوشاُ سا آى تَاى يه

 ذيو هف دسهاى ياجشا جِيًت دس شا ييتغ ياتياسص يتشا هُيٍ تِ اشسطٌاهِ
 دادًوذ  ًطواى Hodgsonٍ  Rachman  س،ووا يت 40 تا ياهٍّط دس است.
 اسوت.  حسوا   يدسهواً  شا ييتغ تِ ًسثت اشسطٌاهِ ييا کل ًوشُ کِ
ِ  کِ است ضذُ ثاتت هجوَع دس  يػولو  - يفکوش  ٍسوَا   اشسطوٌاه

Maudsley دس اهٍّطگشاى ٍ دسهاًگشاى يتشا يهٌاسث اتضاس  ِ  توا  ساتطو
 ،يضٌاسو  سوثة  يتشا است يخَت لِيٍس ييّوچٌ است. يدسهاً اهذيا
 (.12) است يٍسَاس يّا تيضکا هختلف اًَاع يآگْ صيا ٍ شيس
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 اسوت  ضذُ گضاسش Maudsley 98/0 اشسطٌاهِ تاصآصهايي اايايي
 ٍسَاسووي تيووواساى هووَسد دس آصهووَى ايووي هيوواًگيي . تووِ ػوولاٍُ(11)
 .(13) است ضذُ هحاسثِ 76/5±67/14

 تسوت  ييو ا :Yale-Brown يفك ز  ، يعمل   يس ًاس  يص  يتشخ اريمع
 اتوذاع  ّوکواساى  ٍ Goodman تَسوط  1986 سوال  دس يسوٌج  ضذ 
 ياتيو اسص يتشا ػثاس  5 کِ است ػثاس  10 ضاهل ٍ (14) است ضذُ
ِ  ًظش دس يجثش اػوال ياتياسص يتشا ػثاس  5 ٍ يٍسَاس افکاس  گشفتو
ِ  اوٌ   ا يهق کي يسٍ آصهَى ييا يگزاس ًوشُ است. ضذُ  يا دسجو
 است ذيضذ يليخ سچْا ٍ ػلاهت تذٍى غفش ًوشُ کِ است 4 تا غفش
 ،نيو ػلا صهواى  هوذ   ،نيو ػلا يفشاٍاًو  ،نيو ػلا ضوذ   تا ساتطِ دس کِ
 ضاىيه ٍ يٍ سٍصهشُ يصًذگ دس نيػلا هذاخلِ ٍ واسيت اضطشاب ضاىيه

 ٍسووَا  تؼووذ دٍ دس فا ،يتطووش ييووا اًجووام تشاتووش دس ووواسيت هقاٍهووت
 يتٌذ طثقِ ييا اسا  تش دّذ. يه قشاس ياتياسص هَسد سا يػول ٍ يفکش
 16-23 ف،يو خف ضوذ   8-15 هطوکل،  ػوذم  ًطاًِ 7 تا ًوشا  غجو

 ياتيوواسص ذيضووذ يلوويخ 32-40 ٍ ذيضووذ 24-31 هتَسووط، ضووذ 
 (.15) گشدد يه

 آهواس  يتوشا  ضوذًذ.  ثثوت  SPSS-25 يآهواس  افوضاس  ًوشم  دس ّا دادُ
 ييّوچٌو  ٍ يکو يشّايهتغ يتشا اسيهؼ اًحشا  ٍ يياًگيه اص يفيتَغ
 ضذ. استفادُ يفيک يّا دادُ يتشا َعيض ٍ دسغذ ٍ يفشاٍاً اص

 َا يافتٍ
ُ  ٍاسد آهوَصاى  داًص يتواه ِ  دس ضوذ ِ  اسوا   توش  هطالؼو  اشسطوٌاه
 تووِ  يًتووا ٍ ضووذًذ يغشتووالگش Maudsley ػولووي - فکووشي ٍسووَا 
ِ  داد ًطواى  آهذُ دست  يداسا آًواى  اص دسغوذ(  65/28) هوَسد  98 کو
ِ  هشتوَ   ةيتشت تِ يفشاٍاً ييطتشيت ّستٌذ. هشتَطِ نيػلا   ٍسوَا  تو
 هووَسد(، 36) يضٌاسوو فووِيٍظ - ذتشديوو ،(هووَسد 37) تکووشاس ٍ يکٌووذ
 ًطووخَاس تيووًْا دس ٍ (هووَسد 31) ضووَ ٍ ضسووت ،(هووَسد 35) يٌيتوواصت
 .ذيگشد يييتؼ (هَسد 12) يفکش
ِ  توا  ضوذُ،  غشتال آهَص داًص 98 ييت اص ِ  تَجو  يتشهثٌوا  ًووشا   تو

 ضوذ   تَدًوذ.  هثثوت  آهَص داًص 67 تؼذاد ،Yale-Brown اشسطٌاهِ
 21 ف،يو خف دسغوذ(  22/55) هَسد 37 دس يجثش – يٍسَاس لالاخت
 يييتؼ ذيضذ دسغذ( 43/13) هَسد 9 ٍ هتَسط دسغذ( 34/31) هَسد
 .ذيگشد
 تووَد. سووال 1/14±0/1 دختووشاى سووٌي اسيووهؼ اًحووشا  ٍ يياًگيووه
 8/3±9/0 آهوَصاى  داًص خاًَادُ افشاد تؼذاد اسيهؼ اًحشا  ٍ يياًگيه
 1/71) هوَسد  243 ،ياجتواػ-ياقتػاد تيٍضؼ يفشاٍاً ييطتشيت تَد.

ِ  يػوال  ٍ سوط هتَ آى اص تؼوذ  ٍ خَب دسغذ(  هوَسد  62 توا  ةيو تشت تو
 هَسد 48 فقط داضتٌذ. قشاس (دسغذ 8/10) هَسد 37 ٍ (دسغذ 1/18)
 آهوَصاى  داًوص  شيسوا  ٍ ًوذ تَد يشتوَه يغ آهَصاى داًص اص دسغذ( 14)
 304 ِکو  داد ًطواى  آهوَصاى  داًوص  يصًذگ هحل يتشسس .تَدًذ  يتَه
 سٍسوتا  دس (دسغوذ  1/11) هوَسد  38 ٍ ضوْش  دس (دسغوذ  9/88) هَسد

 (دسغوذ  1/40) هوَسد  137 دس يليتحػو  هقطغ ييطتشيت تَدًذ. ساکي
ِ  هشتَ   اٍل (دسغوذ  4/37) هوَسد  128 آى اص تؼوذ  ٍ ِهتَسوط  دٍم تو
ِ  سَم (دسغذ 5/22) هَسد 77 ٍ ِهتَسط  اص ييّوچٌو  تَدًوذ.  هتَسوط
 دچواس  (دسغوذ  7/13) هوَسد  47 لؼوِ، هطا هوَسد  آهَص داًص 342 کل
 تَدًذ. يليحػت افت
 (دسغووذ 7/73) هووَسد 252 دس هووادساى ضووغل يفشاٍاًوو ييطووتشيت
 (دسغوذ  6/69) هَسد 238 دس اذساى ضغل يفشاٍاً ييطتشيت ٍ داس خاًِ
 تِ تالاتش ٍ پلنيد تِ هشتَ  لا يتحػ يفشاٍاً ييطتشيت تَد. آصاد ضغل
 هوَسد  269 ٍ دسغوذ(  9/81) دهوَس  280 اوذساى  ٍ هوادساى  سد ةيتشت
 (دسغووذ 8/96) هووَسد 331 دس ييٍالووذ ضووذ. ييوويتؼ (دسغووذ 7/78)

 .تَدًووذ  ضووذُ جووذا (دسغووذ 2/3) هووَسد 11 دس ٍ هطووتش  يصًووذگ
 آهذُ کي جذٍل دس آهَصاى داًص ٍالذيي تحػيلي ٍ ضغلي ٍضؼيت
 است.

 آهَزاى داًص ييٍالذ يليتحص ٍ يضغل  يٍضع : 1 جذٍل
 ذ()د ص تعذاد رّريهتغ

 هرد  ضغل
 (7/13) 47 کر هٌذ
 (6/12) 43 آزاد
 (7/73) 252 دا  خرًِ

 پذ  ضغل
 (8/29) 102 کر هٌذ
 (6/69) 238 آزاد
 (6/0) 2 کر  بي

 هرد  تحصيلات
 (6/0) 2 سَاد بي

 (5/17) 60 زيرديپلن
 (9/81) 280 برلاتر ير ديپلن

 پذ  تحصيلات
 (6/0) 2 سَاد بي

 (8/20) 71 زيرديپلن
 (7/78) 269 برلاتر ير ديپلن

 ٍالذيي ترّل ٍضعي 
 (8/96) 331 هطترک زًذگي

 (2/3) 11 جذاضذُ
 

 بحث
 اشسطووٌاهِ اسووا  تووش OCD هطالؼووِ، ييووا  يًتووا تووِ تَجووِ تووا

Maudsley 65/28 يًتوا  تا کِ ضذ يييتؼ دسغذ   ِ ُ ه هطالؼو  سوؼَدصاد
 طالؼووِه دس ييّوچٌوو (.16) داسد هطاتقووت دسغووذ 2/31 ضاىيووه تووِ

Jaisoorya ٍ جوَاى  ًَجوَاى،  يسٌ گشٍُ سِ يسٍ تش کِ ّوکاساى ٍ 
 (.17) ضذ يييتؼ دسغذ OCD 33 َعيض ؛ضذ اًجام تالاتش
 692 ييتووو دس OCD َعيضووو ّوکووواساى ٍ لوووَ ّاضووون هطالؼوووِ دس
ُ  يداًطجَ َ  ضْشسوتاى  يّوا  داًطوگا  دسغوذ(  2/34) ًفوش  237 ،يخو
 يشاتوو وکوواساىّ ٍ de Souza Vivan هطالؼووِ دس (.18) ضووذ ييوويتؼ
 آهَص داًص 2323 يسٍ يغشتالگش ،ًَجَاًاى دس OCD نيػلا يتشسس
 نيو ػلا يداسا دختوشاى  اص دسغوذ  8/24 کِ داد طاىً  يًتا ضذ. اًجام

OCD (.19) تَدًذ 
 يآهوَص  داًوص  98 دس OCD ضوذ   يييتؼ يتشا حاضش هطالؼِ دس
 اص ؛داضووتٌذ Maudsley اشسطووٌاهِ تووا هثثووت يغشتووالگش تسووت کووِ
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 هَسد 67 ييت دس OCD ضذ  ٍ ضذ استفادُ Yale-Brown ِاشسطٌاه
 دسغووذ 22/55 ضاىيووه تووِ Yale-Brown اشسطووٌاهِ اسووا  تووش هثثووت
 دس ضوذ.  يييتؼ ذيضذ دسغذ 43/13 ٍ هتَسط دسغذ 34/31 ف،يخف

 ضْش ياَست واساىيت تيجوؼ يسٍ کِ ّوکاساى ٍ يهًَس خيض هطالؼِ
 دس .(20) ذيو گشد گوضاسش  دسغذ OCD 1/9 َعيض ضذ؛ اًجام يساس
 ٍ سوال  18 تيو جوؼ يسٍ تش کِ شاىيا دس ّوکاساى ٍ يهحوذ هطالؼِ
 ييطووتشيت ٍ ضووذ گضاسشدسغوذ  OCD 8/1 َعيضوو ؛ضوذ  اًجووام توالاتش 
ِ  دس يٍلو  ؛(21) ضوذ  يييتؼ صًاى دس َعيض  ّوکواساى  ٍ Maina  هطالؼو
ُ  تشآٍسد دسغذ OCD 3/12 الؼوش هادام َعيض ضاىيه ،(22)  اسوت.  ضوذ

ِ  ًسوثت  صًواى  دس يشاًو يا تيو جوؼ دس ٍسوَا   عَيضو  ييا تش ػلاٍُ  تو
 توَدى  هتفواٍ   ػلت تِ تَاًذ يه اختلا  ييا است.  تَدُ طتشيت هشداى
 )هًَوث(  يتيجٌسو  توک  ٍ يتشسسو  هوَسد  يّوا  تيجوؼ يسٌ يياًگيه

ِ  تاضذ حاضش هطالؼِ دس ّا ًوًَِ يتواه تَدى  ييتو  دس طوتش يت َعيضو  کو
 د.تَ  ضذُ گضاسش ضيً ضذُ رکش هطالؼا  دس صًاى
ِ  حاضوش  هطالؼِ دس ٍسَا  نيػلا ِ  هشتوَ   ةيو تشت تو  ٍسوَا   تو
ِ يٍظ - ذيو تشد ٍسَا  ،تکشاس ٍ يکٌذ  ،يٌيتواصت  ٍسوَا   ،يضٌاسو  فو

 هطالؼووِ دس ضووذ. ييوويتؼ يفکووش ًطووخَاس ٍ ضووَ ٍ ضسووت ٍسووَا 
Jaisoorya ٍ ٍسَا  ةيتشت تِ تالغ افشاد دس ٍسَا  نيػلا ّوکاساى 
 ٍسَا  ٍ دسغذ( 32) ذيٍتشد ضک ٍسَا  دسغذ(،50) ٍضَ ضست
 ييطوتش يت ّوکواساى  ٍ لَ ّاضن هطالؼِ دس (.17) تَد دسغذ(28) تکشاس
ِ  ٍسوَا   ًَع ِ  هشتوَ   ةيو تشت تو  ،دسغوذ  5/27) ذيو تشد ٍسوَا   تو

 ٍ دسغوذ(  1/10) ضٍَ  ضست ٍسَا  (،دسغذ4/11) يٌيتاصت ٍسَا 
ِ  دس .(18) است  تَدُ (دسغذ 6/5) تکشاس ٍسَا  ُ  هطالؼو  هسوؼَدصاد
 ،دسغوذ(  4/31) يٌيتواصت  ٍسوَا   تِ هشتَ  ةيتشت ِت ٍسَا  نيػلا

َ  ضسوت  ٍسوَا   ،دسغوذ(  1/29) تکشاس-يکٌذ ٍسَا   2/27) ٍضو
 دس .(16) تووَد (دسغووذ 8/20) يفکووش ًطووخَاس ٍسووَا  ٍ دسغووذ(
 اًجوام  ًکوا  ضْشستاى يشستاًيدت آهَصاى داًص يسٍ کِ ييسضا هطالؼِ
 تووِ هشتووَ  ةيووتشت تووِ ٍسووَا  نيووػلا َعيضوو ييطووتشيت ضيووً ؛ضووذ
 توَد  ذيو ٍتشد ضوک  ٍ يفکوش  ًطوخَاس  ٍ يٌيتواصت  تکوشاس،  ٍضَ، ضست
 يتشسس تِ کِ ّوکاساى ٍ Ghafeleh Bashi هطالؼِ دس ييّوچٌ (.23)
 ييطووتشيت ٌووذ؛اشداخت OCD نيووػلا ٍ يضووٌاخت تيووجوؼ يّووا يهگوويٍ
-ذيو تشد تکوشاس، -يکٌذ ضستطَ، ٍ يٌيتاصت تِ هشتَ  ةيتشت تِ نيػلا
ِ  ييو ا ٍجوَد  توا  .(24) است تَدُ يفکش ًطخَاس ٍ يضٌاس فِيٍظ  دس کو

 داضوتٌذ  يکيًضد يليخ يفشاٍاً يٍسَاس هختلف نيػلا حاضش هطالؼِ

ِ  افتوشا   هوَسد  دٍ ايو  کيو  تا غشفا  ٍ  يّوا  تفواٍ   ًوذ؛ آهذ دسوت  تو
ِ  تَاًوذ  يهو  هختلوف  هطالؼوا   دس ضذُ گضاسش  يّوا  تفواٍ   ليو دل تو
 ِچٌاًچو  .تاضذ افشاد يٍسَاس ٍ يٌيتال نيػلا يسٍ تش يضٌاخت تيجوؼ
ُ  اًجوام  هطالؼا  دس   يًتوا  توا  دختوش  آهوَصاى  داًوص  تيو جوؼ دس ضوذ

 داسد. يطتشيت هطاتقت حاضش هطالؼِ
 ّوذ   توا  لٌوذى  دس ّوکاساى ٍ Heyman تَسط کِ يا هطالؼِ دس
 َعيضو  ؛ضوذ  اًجام جَاًاى ٍ سال 15 تا 5 ييسٌ دس OCD َعيض يييتؼ
 .(25) داضوت  استثا  اذس ٍ هادس ييياا لا يتحػ سطح تا اختلال ييا
ِ  ضيو ً کوا يآهش دس ّوکاساى ٍ Kochman هطالؼِ دس افتِي ييا  دسوت  تو

 .(26) است  آهذُ
 آهَصاى داًص يليتحػ تيٍضؼ ٍ هقطغ ياتياسص حاضش هطالؼِ دس
ِ  هشتوَ   يليتحػو  هقطوغ  ييطتشيت کِ دّذ يه ًطاى  ِ،هتَسوط  دٍم تو
ِ  سوَم  تيًْا دس ٍ ِهتَسط اٍل سپ   7/13 ييّوچٌو  اسوت.  هتَسوط
 تَدًذ. يليتحػ افت دچاس آهَصاى اًصد صا دسغذ
 ػوذم  ٍ آى تَدى يهقطؼ تِ تَاى يه هطالؼِ ييا يّا تيهحذٍد اص
 کشد. اضاسُ هذ  يطَلاً دس افشاد يشيگيا اهکاى

 يتشقووشاس دس يهطووکلات تووشٍص تاػووث يجثووش -يٍسَاسوو اخووتلال
 يتووشا يسووتيتا ٍ ضووَد يهوو فووشد اضووطشاب ضيووً ٍ ياجتووواػ استثاطووا 
 لاصم يّا يضيسِ تشًاه يسٌ گشٍُ ييا تِ لاصم يّا آهَصش ٍ ّا هشاقثت
ُ يآ ٍ افشاد ييا يسٍاً سلاهت تش OCD کِ آى ليدل تِ .ضَد اًجام   ٌوذ
 توا  ييآضوٌا   ٌِيصه جاديا ٍ يسساً اطلاع لزا ؛داسد يتَجْ قاتل اثش ًاىآ

OCD يا هُيوووٍ تيووواّو اص ،يًَجوووَاً ييسوووٌ ٍ ليتحػوو  دٍساى دس 
 .است تشخَسداس

 گيزي وتيجٍ
 کيو ًضد يجثش – يٍسَاس اختلال کِ داد ًطاى هطالؼِ ايي اي ًت
 .اسووت هٌطقووِ ييووا هتَسووطِ هقطووغ آهووَصاى داًووص اص سووَم کيوو تووِ
 ياتيو اسص فيو خف ًوَع  اص هوَاسد  طوتش يت دس اختلال ييا ضذ  ييّوچٌ
 .ضذ

 قذرداوي ي تشكز

ُ  ًاهِ اىياا جِيًت هقالِ ييا  کواسدس  کوَسٍش  دکتوش  (2654 )ضوواس
ِ  اخز يتشا ِ  دس تخػػوي  ياسيدسوت  دسجو ُ  اضضوکي  سضوت  اص خواًَاد

آهوَصاى   ٍسويلِ اص داًوص   توذيي  .توَد  هاصًوذساى  اضضکي ػلَم داًطگاُ
 ًوايين. کٌٌذُ دس هطالؼِ غويواًِ تطکش هي ضشکت
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