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Abstract 

Background and Objective: Increased ferritin levels have been implicated in the pathogenesis of diabetes. This 

study was done to determine the effect of continuous and interval aerobic exercise training on serum ferritin and iron 

level of induced diabetic rats. 

Methods: In this experimental study, 32 wistar rats weighing 205±54 g were randomly allocated into four groups 

including healthy control, diabetic control, diabetic interval training and diabetic continuous training. The diabetic 

training groups were received 10 weeks of training following one week after the induction of diabetes by 

streptozotocin and nicotinamide. Fasting blood sugar ferritin and iron level was measured in each animal. 

Results: Induction of diabetes significantly increased serum ferritin and iron levels in diabetic control group 

compared to healthy control group (P<0.05). Serum ferritin and iron levels and fasting blood sugar significantly 

reduced in interval aerobic exercise and continuous aerobic training groups compared to diabetic control group 

(P<0.05). There was not any significant difference in the dependent variables between interval aerobic exercise and 

continuous aerobic training. 

Conclusion: In conclusion, it seems the training of two methods of aerobic interval and continuous training in 

induced diabetic rats with reduction of serum ferritin and iron levels, as well as improving fasting blood glucose and 

serum insulin seems to reduce insulin resistance index and improve glycemic status in induced diabetic rats. 
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 چكيده

باِ دٍ   ّاَاي  ٌاا   يتور هقايسِ هٌظَر بِ هطالعِ ييا .باضذ داضتِ ًقص تَاًذ يه ديابت پاتَژًز در ييتيفر سطح صيافزا هدف: و سمينه
 ضذ. اًجام ديابتيک ًر ييصحرا ّا  هَش آّي ٍ ييتيفر يسره سطح بر هيتذاٍ ٍ يرٍش تٌاٍب

 گارٍُ  4 در يدفتصا صَر  بِ گرم 205±54 يٍيً هحذٍدُ در ستاريٍ ًژاد ييصحرا هَش سر 28 يتجرب هطالعِ يايدر  بزرسي: روش
 يابتيا د ّاا   گرٍُ ضذًذ. نيتقس تذاٍهي َّاي  توريي با تَام يابتيد ٍ يتٌاٍب َّاي  توريي با تَام يابتيد ،يابتدي کٌترل سالن، کٌترل ضاهل
ِ  ِّفتا  10 هذ  بِ ،آهيذ ًيكَتيي ٍ استرپتَيٍتَسيي تَسط ابتيد القاء اي بعذ ّفتِ کي را تذاٍهي َّاي  ٍ يتٌاٍب َّاي  توريي  لِيٍسا  با
ًَ   رّايهتغ يبررس  برا ييصحرا  ّا هَش خَى سرم جلسِ ييآخر اي بعذ ساعت 24 دادًذ. اًجام ليترده فاريتيي ،آّاي ٍ گلاَکز    ) يخا
 ٍ ضاخص هقاٍهت بِ اًسَليي برا  ّر حيَاى تعييي گرديذ. ضذ  آٍر جوع (سرم

 ضاذ  ساالن  کٌتارل  گرٍُ بِ ًسبت کٌترل ديابتي  گرٍُ در آّي ٍ تييفري سرهي سطح دار يهعٌ  آهار افزايص هَجب ديابت القاء ها: هيافت
(05/0P<.) هقاٍهات  ضااخص  ٍ آّي ي،يتيفر يسره سطح ،ًاضتا سرم گلَکز دار يهعٌ کاّص هَجب تذاٍهي َّاي  ٍ يتٌاٍب َّاي  توريي 
 ٍ يتٌااٍب  توريٌي رٍش دٍ در ضذُ حاصل ييرا تغ بيي (.>05/0P) ضذ ديابتي کٌترل گرٍُ بِ ًسبت ديابتي توريٌي ّا  گرٍُ در يياًسَل بِ

 .ًطذ هطاّذُ ٍابستِ هتغيرّا  در دار  يهعٌ  آهار تفاٍ  تذاٍهي
 ّوچٌايي  ٍ آّاي  ٍ فريتيي سرهي سطح کاّص با کديابتي صحرا  ّا  هَش در تذاٍهي ٍ يتٌاٍب َّاي  توريٌي رٍش دٍ گيزي: نتيجه

 يابتيد صاحرايي  ّاا   هَش گليسوي ٍضعيت بْبَد ٍ اًسَليي بِ هقاٍهت ضاخص کاّص هَجب سرهي، اًسَليي ٍ ًاضتا سرم گلَکز دبْبَ
 گردد. يه

 ، هَش صحرايي IIتيپ  ابتيد ، آّي ، ييتيفر ، ٍريضيتوريي  ها: واژه کليد
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 مقدمه
 ًقق دٍ ثب کِ اػت ًبّوگَى اختلال کي II پيت بثتيد
 دس اختلال ثب ّوشاُ (IR) يياًؼَل ثِ هقبٍهت خولِ اص يکيَلهتبث

 اختلال يداسا افشاد دس اػت. هشتجي پبًکشاع ثتب يّب ػلَل ػولکشد
 ـشفتيپ ثِ يٌيهح ٍ يکيطًت هتؼذد ػَاهل ، (IGT) گلَکض تحول دس

 (.1) ؿَد يه هٌدش II پيت بثتيد ثِ اثتلاء ٍ (IR) يياًؼَل ثِ هقبٍهت
 َىيليه 4 حذٍد ٍلؤهؼ ٍ خْبى دس يغذد يوبسيث ييتش غيؿب بثتيد

 يوبسيث کي ػٌَاى ثِ فقي بثتيد يوبسيث اػت. ػبل دس هشگ
 اػت کيهتبثَل يّب يوبسيث اص يکؼشي ؿبهل ثلکِ ؛ؿَد يًو ؿٌبختِ

 دٍ ّش بي يياًؼَل ػولکشد ،يياًؼَل تشؿح دس اختلال اص يًبؿ کِ
 ػبصهبى (.2) ؿَد يه هـخق ػشم گلَکض سفتي ثبلا ثب ٍ ثَدُ

 بثتيد يوبسيث ؾيافضا ثِ سٍ سًٍذ ٍ هبسآ ثِ تَخِ ثب يخْبً ثْذاؿت

 ؾيافضا ييا کشد. اػلام ًْفتِ يذهياپ کي ػٌَاى ثِ سا آى خْبى دس
 ثب ّوشاُ يصًذگ ػجک شاتييتغ ت،يخوؼ ؿذى شيپ ثب َعيؿ ضاىيه

 ضاىيه (.3) اػت هتٌبػت يچبق ضاىيه ؾيافضا ٍ ياقتلبد تَػؼِ
 کِ اػت ؿذُ يٌيث ؾيپ اػت. ؾيافضا دسحبل ػشػت ثِ بثتيد َعيؿ
 .ؿَد ثشاثش دٍ ّب کـَس ـتشيث دس بثتيد ثشٍص ضاىيه ٌذُيآ ػبل 20تب
 ًذثَد هجتلا بثتيد ثِ شاىيا دس افشاد دسكذ 7/5 ضاىيه 2000 ػبل دس
 اص (.4) ذيسػ خَاّذ دسكذ 8/6 ثِ ضاىيه ييا 2025 ػبل دس کِ
 ـتشي)ث ثبلا ييتيفش شيهقبد ثب افشاد دس ِک دٌّذ يه ًـبى هٌبلؼبت يًشف
 ػَاهل گشفتي ًظش دس ثذٍى II پيت بثتيد ثشٍص ضاىيه (ng/ml107 صا

 اػت ؿذُ ثشاثش 3 ِيتغز ٍ ًظاد ػي، ،يثذً تَدُ ؿبخق هبًٌذ خٌشصا
 دس کِ اػت ثذى يا شُيرخ آّي نيتٌظ ياكل ييپشٍتئ ييتيفش (.5)

 دس يکوتش ضاىيه ِث ٍ اػتخَاى هغض ٍ ًحبل کجذ، يّب ػلَل
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 اص يجيتشک ييتيفش (.6) داسد دٍخَ ِيٍکل پبًکشاع قلت، يّب ػلَل
 آّي اػت. ثذى آّي شُيرخ ؿبخق ٍ ثَدُ فؼفش ٍ آّي،ييپشٍتئ
 ياكل ًقؾ ٍ اػت يهشٍس ثبفت ثِ ظىياکؼ اًتقبل يثشا
 ػشم ػٌح ثَدى ثبلا يًشف اص .داسد ػْذُ ثش سا يػلَل َىيذاػياکؼ
 آّي خزة اًؼَليي (.7) ؿَد يه ييتيفش ػٌح ؾيافضا ثِ هٌدش آّي
 تأثيش تحت تشاًؼفشيي ّبي گيشًذُ افضايؾ ثب سا آى ػبصي رخيشُ ٍ

 تَػي گلَکض خزة دس تذاخل ثب هَهَع ايي کِ دّذ هي قشاس
 آّي ييّوچٌ .اػت ّوشاُ اًؼَليي ًبهٌبػت کبسکشد ٍ ّب ػلَل
 يياًؼَل تشؿح کبّؾ ثب آى هتؼبقت ٍ يياًؼَل ثِ هقبٍهت هَخت

 ؼنيهتبثَل يسٍ ثش آّي (.8) ؿَد II پيت بثتيد هٌدشثِ تَاًذ يه
 گزاسد. يه اثش آّي يػشه ػٌح يؼيًج ييؿشا دس يحت گلَکض

 ػبصٍکبسّبي ًشيق اص اػت هوکي آّي شيرخب ؾيافضا کِ يًَس ثِ
 اکؼيذاتيَ آػيت خولِ اص .ثبؿذ استجبى دس ديبثت ثشٍص ثب هتؼذدي
 اًؼَليي تشؿح دس اختلال هَخت تَاًذ يه ثتبيپبًکشاع ّبي ػلَل
 هوکي آصاد چشة اػيذّبي اکؼيذاػيَى ثب آّي ييا ثش ػلاٍُ ؿَد.
 دس کِ ؿَد ػولِ ثبفت تَػي گلَکض اص اػتفبدُ ثبػثکبّؾ ؛اػت
 ثِ هقبٍهت ٍ اًؼَليي افضايؾ ،گلَکض ػشم افضايؾ ثب تَاًذ يه ًتيدِ

 يثشا آّي ِک آى ٍخَد ثب (.9) ؿذثب داؿتِ استجبى اًؼَليي
 استجبى ثش يهجٌ ياِ يفشه اهب ؛اػت يهشٍس کيهتبثَل يٌذّبيفشآ
 کِ يًَس ثِ .اػت هٌشح II پيت بثتيد دس خَى آّي يػشه ػٌح
 تشؿح کبّؾ ثب ػپغ ٍ يياًؼَل ثِ هقبٍهت هَخت اثتذا دس آّي
 (.10) ؿَد يه II پيت بثتيد ثِ هٌدش يياًؼَل

 ـبشفت يپ ٍ شٍعؿب  دس شيتبأخ  ػبجت  ػبشم  گلبَکض  هٌبػبت  کٌتشل
 ييب ا دس ػبشم  گلبَکض  کٌتبشل  .ؿبَد  يه يوبسيث ييا اص يًبؿ ػَاسم

 كبَست  يبي داسٍ دسهبى ٍ ييغزا نيسط قيًش اص ػوذُ ًَس ثِ وبساىيث
 يّبب  تيفؼبل اًدبم ػلاهت ييهتخلل اهشٍصُ کِ يحبل دس .شديپز يه

 داًٌبذ  يه بثتيد دسهبى دس ياػبػ اسکبى اص يکي ػٌَاى ثِ سا يخؼوبً
 ثببِ ياػببکلت ػوببلِ پبػبب  تَاًببذ يهبب يثببذً تيببفؼبل سٍ ييببا صا (.11)

 شيب دسگ يّب ييپشٍتئ يّب تيفؼبل بي ٍ بىيث ؾيافضا قيًش اص سا يياًؼَل
ِ  ثجبشد.  ثبلا يياًؼَل ٌگيگٌبليػ ٍ ؼنيهتبثَل دس ِ  يَسًب  ثب  تيب فؼبل کب
 سا گلبَکض  ًبقبل  يّبب  ييپبشٍتئ  بىيب ث ٍ ػبٌتبص  کبَطى يگل تيفؼبل يثذً
 کببّؾ  ثبب  يثذً يآهبدگ ضيً بثتيد ثِ هجتلا شاداف دس .دّذ يه ؾيافضا
 ـببتشيث َىيذاػببياکؼ ػببوت ثببِ ييخبثدببب ٍ يچشثبب َىيذاػببياکؼ

ُ  يٍسصؿب  يّب ؿذت توبم دس ذساتيکشثَّ  وببساى يث دس اػبت.  ّوبشا
 هَخت هٌظن يثذً ٌبتيتوش ،يياًؼَل ػولکشد دس ًقق يداسا يبثتيد
 بةيب غ سد ييّوچٌب  ٍ يياًؼبَل  ثِ تيحؼبػ ؾيافضا قيًش اص ؿَد يه

ِ يًت دس ٍ يػوبلاً  يّب ػلَل داخل ثِ قٌذ ٍسٍد يياًؼَل  هلبش   دب
 ػبٌَح  ؾيافبضا  ثبب  يٍسصؿب  يّبب  تيب فؼبل ييّوچٌ گشدد. ليتؼْ آى
 گبشدد  يه يياًؼَل ثِ هقبٍهت کبّؾ ثبػث گلَکض ًبقل يّب ييپشٍتئ
 يييپبب  ؿبذت  ثب يتذاٍه يَّاص ٌبتيتوش هثجت اثشات يًشف اص (.12)

ِ  ثبب  اکٌبَى  .اػبت  شيًبپز ًکبسا يػلو هٌبلؼبت دس هتَػي تب ِ  تَخب  ثب
ِ  يٌّگببه  ؿذُ سٍؿي ذيخذ قبتيتحق حيًتب  فبشد،  يکلب  ػبلاهت  کب
ِ  ًظش دس افشاد يثشا يػولکشد ذيفَا  ييتوبش  هؼوبَلاا  ؛ؿبَد  يهب  گشفتب
 سا يتش هٌلَة حيًتب يتذاٍه يَّاص ٌبتيتوش ثِ ًؼجت يتٌبٍث يَّاص
ِ  يسًَب  ثِ (.13) گشدد يه ػجت يتشُ کَتب صهبى دس  بتقب يتحق دس کب
 ٌببت يتوش ثِ ًؼجت ثبلا ؿذت ثب يتٌبٍث ييتوش ُؿذ هـخق ٍهَح ثِ

 ٍ ًبؿبتب  ػبشم  گلبَکض  ـبتش يث کبّؾ هَخت هتَػي ؿذت ثب يتذاٍه
ِ  تيحؼبػب  ـتشيث ؾيافضا ٍ يياًؼَل ضاىيه  يداسا افبشاد  دس يياًؼبَل  ثب
 يافبشاد  کبشد  بىيب ث تبَاى  يه ييّوچٌ (.14) اػت ُؿذ II پيت بثتيد
 کوجبَد  تَاًٌبذ  يًوب  ؛داسًبذ  يٍسصؿ يّب تيفؼبل دس ؿشکت قلذ کِ
ِ  سا ٌببت يتوش گًٌَِيا دس سا تيفؼبل ثِ پشداختي يثشا صهبى  .کٌٌبذ  ثْبًب
 يثبشا  يتبذاٍه  يّبَاص  ٌببت يتوش ثِ ًؼجت يتٌبٍث يَّاص ييتوش شايص

ِ  بصيً يثذً تيفؼبل يبيهضا کؼت  دس .داسًبذ  يکوتبش  صهببى  كبش   ثب
 ٍخبَد  يبديب ص تٌببقن  يٌيتوش يّبُ َيؿ ييا حيًتب هَسد دس هدوَع،
 يّبب  ؿبخق ثش يٌيتوش سٍؽ ييا ذيهف اثش ػبصٍکبس ييػَ اص ٍ داسد
 ؾيافبضا  ثِ تَخِ ثب لزا .ؼتيً سٍؿي يخَث ثِ يبثتيد افشاد يکيهتبثَل

 يـبتش يث هٌبلؼببت  سػبذ  يه ًظش ِث ،ييصا يوبسيث دس بثتيد سٍصافضٍى
 ثْجبَد  ٍ يشيـبگ يپ ثبش  يٍسصؿب  تيب فؼبل هختلب   يّب ؿکل هَسد دس
ِ  هٌبلؼِ ييا ثبؿذ. بصيً آى اثشات ػبصٍکبس ٍ بثتيد ِ  هٌظبَس  ثب  هقبيؼب

 ييتيفبش  يػشه ػٌح ثش هيتذاٍ ٍ يتٌبٍث سٍؽ دٍثِ  يٌبت َّاصيتوش
ِ  هجتلا ًش ييكحشا ّبي هَؽ آّي ٍ ِ  10 ًبي  II تيبپ  ديبثبت  ثب  ّفتب

 ؿذ. اًدبم

 بزرسي روش
 دس تبسؼب يٍ ًبظاد  ييكبحشا  هبَؽ  ػش 32 يسٍ يتدشث هٌبلؼِ ياي

ِ  7-8 ػبي  ٍ گبشم  205±54 يٍصًب  هحذٍدُ  اص ؿبذُ  يذاسيب خش ّفتب
 داًـبکذُ  ٍسصؿبي  فيضيَلَطي گشٍُ دس اساک يپضؿک ػلَم داًـگبُ
 .ؿذ اًدبم 1398 ػبل يً اساک داًـگبُ ٍسصؿي ػلَم

 ػلببَم داًـببگبُ پببظٍّؾ دس اخببلا  تببِيکو ذييببتب هببَسد هٌبلؼببِ
 گشفت. قشاس (IR.ARAKMU.1395.353) اساک يپضؿک

 ّب ت ؿذ. هَؽيسػب يـگبّيَاًبت آصهبيح يپشٍتکل کبس ثش سٍ
ِ  22±2 دهببي  ثبب  هحيٌي دس ِ  گبشاد،  ػببًتي  دسخب  - سٍؿبٌبيي  چشخب

 ّبش  دس هبَؽ ػبش   5) کشثٌببت  پلبي  ّببي  قفبغ  دسػبػتِ  12 تبسيکي
 ؿذًذ. ًگْذاسي قفغ(
 -يياػتشپتَصٍتَػبب قيببتضس ثببب IIتيببپ  بثببتيد حبهببش هٌبلؼببِ دس

 يّببب هببذل اػببت. ؿببذُ دبببديا هببَؽ دس (STZ-NA) ذيببآه ييکببَتيً
 بثبت يد کِ اػت ؿذُ گضاسؽ تبکٌَى IIتيپ  يبثتيد هختل  يَاًيح
 اص سايدبي  هذل (STZ-NA) ذيآه ييکَتيً -يياػتشپتَصٍتَػ اص يًبؿ

 يّبب  ػبلَل  هذل ييا سد اػت. كحشايي ّبي هَؽ دس IIتيپ  ديبثت
 ييتٌْب ِث يياػتشپتَصٍتَػ قيتضس ثِ ًؼجت خضئي ًَس ثِ پبًکشاع ثتب

 يّبب  ػلَل دس ذيآه ييکَتيً يهحبفظت اثش ليدل ثِ ييا .ؿًَذ يه ًبثَد
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 12 اص ثؼببذ II پيببت بثببتيد دبببديا يثببشا .(16) اػببت پبببًکشاع يثتببب
 ييکبَت يً هحلبَل  اص ًظش هَسد ييكحشا يّب هَؽ ثَدى ًبؿتب ػبػت

 ييػببل  ًشهببل  دس ؿذُ هحلَل کب(يآهش گوب،يػ ؿشکت )ػبخت ذيآه
 يياػتشپتَصٍتَػب  هحلَل اص قِيدق 15 اص ثؼذ ٍ mg/kg/bw120 دٍص ثب
(STZ) 1/0 تشاتيػ ثبفش دس هحلَل کب(يآهش گوب،يػ ؿشکت )ػبخت 

 ؿبذ.  اػتفبدُ يكفبق دسٍى قيتضس كَست ثِ mg/kg65 دٍص ثب هَلاس
 آى ذيببتأي يثببشا يتدشثبب ديبثببت القبببء ٍ قيببتضس اص پببغ ّفتببِ کيبب

ِ  يبي كبحشا  يّبب  هبَؽ  .گشفبت  كَست يده ٍسيذ اص شييخًَگ  کب
 دس يبثتيب د ػٌَاى ثِ ؛ثَد mg/dl 250 اص ـتشيث آًْب ػشم گلَکض ضاىيه

 يبي كبحشا  يّبب  هبَؽ  دس ػبشم  گلَکض َحػٌ (.1) ًذؿذ گشفتِ ًظش
 دس آلوببى(  کـبَس  ػببخت  ،GL42 هذلٍسس ية) گلَکَهتش تَػي
 ؿذ.  يشيگ اًذاصُ ثَدى، ًبؿتب ػبػت 12 اص ثؼذ هشتجِ ّش

ُ  4ثبِ   تلبدفي ًَس ثِ كحشايي ّبي هَؽ اداهِ دس  ييتبب  8 گبشٍ
ُ  ديبثتي، کٌتشلگشٍُ  ػبلن، کٌتشلؿبهل گشٍُ   تبَام ثبب   ديببثتي  گبشٍ

ُ  ٍاٍل(  ي)گبشٍُ تدشثب   يتٌببٍث  َّاصي توشيي  تبَام ثبب   ديببثتي  گبشٍ
 ؿذًذ. تقؼيندٍم(  ي)گشٍُ تدشث تذاٍهي َّاصي توشيي
 ٍ توشيٌبي  پشٍتکل اخشاي ٌّگبم دس هشگ ػلت ثِ سيضؽ اص پغ
ِ  آًْبب  تؼذاد اػتشپتَصٍتَػيي، تَػي ؿذى ديبثتي اص ًبؿي هشگ  8 ثب
ُ  دس ػبش  6 ػبلن، کٌتشل گشٍُ دس ػش دس  ػبش  7 کٌتبشل،  ديبثبت  گبشٍ

ُ  ػش 7 ٍ يتٌبٍث َّاصي توشييتَام ثب  ديبثتي گشٍُ تبَام   ديببثتي  گبشٍ
 كبحشايي  ّببي  هبَؽ  شٍُگي يذ. ّوچٌسػي تذاٍهي َّاصي توشييثب 

ِ  يبثتيب د يّبب  گشٍُ ثب يکؼبًيي يآى کِ ؿشا يثشا ػبلن کٌتشل  داؿبت
 تضسيبق  كبَست  ثِسا ي يػبل ًشهبل ػشم ليتش يک هيلي هقذاس ثِ ؛ثبؿٌذ

 بفت کشدًذ.يدس يكفبق سٍىد
 ليتشده يسٍ ياػتقبهت ييتوش ثشًبهِ :تداومي يهواس نيتمز بزنامه

 ليدل ثِ يشاى(ا كٌؼت، اًذيـِ پيـشٍ ؿشکت TRD19 )هذل کبًبلِ 5
 يّبؽهَ ؿذ. اخشا ذىيدٍ صهبى هذت ٍ ػشػت تش آػبى کٌتشل

 توشيي سٍص 6 ّفتِ ّش ،ّفتِ 10 تهذ ثِ توشيي ٍُگش دس ييكحشا
 ٍ حفظ س،ثب هبفِا ،ؿٌبييآ هشحلِ 3 ثِ توشيي دٍسُ کل .ًذدکش

 ّبؽهَ (اٍل ّفتِ) ؿٌبييآ هشحلِ دس .ؿذ تقؼين سکب تؿذ تثجيت
 سٍي ثش قيقِد ثش هتش 8 ػشػت ثب قيقِد 10-15 تهذ ثِ سٍص ّش
 (چْبسم تب دٍم ّفتِ) سثب هبفِا هشحلِ دس .فتٌذس ساُ داىگشاسًَ
 سٍي قيقِد دس هتش 27 ػشػت ثب ٍ قيقِد 20 تهذ ثِ اثتذا ّبؽهَ
 فؼبليت تهذ ،ّفتِ 3 تهذ لًَ دس يحستذ ثِ ٍ ذًذيدٍ داىگشاسًَ
 .ػيذس قيقِد 60 ًْبيي اىهيض ثِ تب يبفت قِ(يدق 2 خلؼِ )ّش يؾافضا

 هذت ثِ سکب تؿذ تثجيت ٍ حفظ هشحلِ دسَاًبت يح تيًْب دس
 سا قيقِ(د دس هتش 27 ػشػت ثب ٍ قيقِد 60) ياػتقبهت ييتوش ّفتِ 3

 ايثش قيقِد 5 اثتذا دس توشيٌي خلؼِ ّش دس هوي دس کشدًذ. اخشا
 دػش ايثش قيقِد 5 اًتْب دس ٍ (قيقِد دس هتش 16 تؿذ ثب) دىکش مگش
 ثِ تؿذ يديستذ کبّؾ ثب ٍ قيقِد دس هتش 16 تؿذ ) دىکش

 (.15ک( )ي )خذٍل ؿذ گشفتِ ًظش دس (اسهقذ کنتشيي
 يسٍ يتٌبٍث يَّاص ييتوش ًبهِثش :يتناوب يهواس نيتمز بزنامه

 ذىيدٍ صهبى هذت ٍ ػشػت تش آػبى کٌتشل ليدل ثِ کبًبلِ 5 ليتشده
 سٍص 6 ّفتِ ّش ،ّفتِ 10 تهذ ثِ توشيي ٍُگش دس ّبؽهَ ؿذ. اخشا
 حفظ س،ثب هبفِا ،ؿٌبييآ هشحلِ 3 ثِ توشيي دٍسُ کل .ًذدکش توشيي

 ّبؽهَ (اٍل ّفتِ) ؿٌبييآ هشحلِ دس .ؿذ تقؼين سکب تؿذ تثجيت ٍ
 سٍي ثش قيقِد ثش هتش 8 ػشػت ثب قيقِد 10-15 تهذ ثِ سٍص ّش
 (چْبسم تب دٍم ّفتِ) سثب هبفِا هشحلِ دس .فتٌذس ساُ داىگشاسًَ
 هتش 40 ػشػت ثب ٍ يا قِيدق 3 تٌبٍة 6 تب 2 فشد يسٍصّب دس ّبؽهَ
 ػشػت ثب ٍ ياِ يثبً 30 تٌبٍة 20 تب 3 صٍج يسٍصّب دس ٍ قيقِد دس
 هشحلِ دس تيًْب دس ٍ ذًذيدٍ داىگشاسًَ سٍي قيقِد دس هتش 54

 اخشا سا ييتوش پشٍتکل ّفتِ 6 هذت ثِ سکب تؿذ تثجيت ٍ حفظ
 ثِ ثشگـت خْت قيقِد کي تٌبٍة ّش ييث دس ييّوچٌ کشدًذ.
 (قيقِد دس هتش 16 تؿذ ثب) فؼبل اػتشاحت )سيکبٍسي(، اٍليِ حبلت

 (15) تريذهيل رٍ  ّفت10ِ يط يتٌاٍب َّاي  توريي پرٍتكل هختصا :  1ل جذٍ

 يتٌاٍببرًاهِ توريي َّاي   ّفتِ
 رٍيّا  فرد ٍجرٍيّا  ي

 اٍل
 ي يتور 2دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 3دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 2دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 5دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 2دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 7دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30

 دٍم
 ي يتور 3دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 9دقيقِ،  در هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 3دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 11دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 4دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 13دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30

 سَم
 ي يتور 4دقيقِ، ر د هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 15دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 4دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 17دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 5دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 19دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30

 چْارم
 ي يتور 5دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 20دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 5دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 20دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30
 ي يتور 6دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 20دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30

 ي يتور 6دقيقِ، در  هتر 40دقيقِ،  3 ي يتور 20دقيقِ، در  هتر 54ثاًيِ، 30 ضطن تا دّن
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 دس كحشايي ّبي هَؽ توشيٌي خلؼِ ّش دس هوي دس داؿت. ٍخَد
 5 اًتْب دس ٍ (قيقِد دس هتش 16 تؿذ ثب) دىکش مگش ايثش قيقِد 5 اثتذا
 يديستذ کبّؾ ثب ٍ قيقِد دس هتش 16 تؿذ ) دىکش دػش ايثش قيقِد

 (.15( )2 )خذٍل کشدًذ  تيفؼبل (اسهقذ کنتشيي ثِ تؿذ
 ييكببحشا يّببب هببَؽ يتوبببه : ييايميوضدديب يهددا يزيددگ انددداسه

ِ  ييشآخببب اص پببغ  ػبببػت  72  ٍ حيتـبببش ثيْببَؽ،  ي،يتوبببش خلؼبب
 دس ؿذى لختِ ٍ يشيخًَگ اص ثؼذ يخًَ يّب ًوًَِ ؿذًذ. يشيگ ًوًَِ
ِ يدق 10 هذت ثِ 3500 دٍس ثب ٍ گشفتٌذ قشاس َطيفيػبًتش  آًْبب  ػبشم  قب

ِ  20 يهٌفب  دهبي دس  يشيگ اًذاصُ يثشا ٍ اػتخشاج  شادگب  ػببًتي  دسخب
 دؾػبببٌ داهٌبببِ ثبببب ييتيفبببش يػبببشه ػبببٌَح .ًذؿبببذ ًگْبببذاسي

ng/ml20-05/0 ػبببٌدؾ داهٌبببِ ثبببب آّبببي ،01/0 تيحؼبػببب ثبببب 
µg/dl500-5 تيحؼبػبب ثببب µg/dl01/0، ثببب يياًؼببَل يػببشه ػببٌَح 
 تَػببي  mIU/L 40 - 1/0 ػببٌدؾ داهٌببِ ٍ mIU/L 05/0 تيحؼبػبب

 Eastbiopharm (Rat ELISA Kit) ؿببشکت ضايببالا يّببب تيببک
 ؼببًغ يل تحبت  ٍ ييچب  کـبَس  )ػببخت  ييكبحشا  هَؽ هخلَف

 .ًذؿبذ  يشيگ اًذاصُ ػبصًذُ ؿشکت دػتَسالؼول ًجق کب(يشآه کـَس
 شييببگ اًببذاصُ ثببب HOMA-IR سٍؽ ثببِ يٌياًؼببَل هقبٍهببت ؿبببخق
 ذ.ؿ هحبػجِ شيص فشهَل ًجق ًبؿتب گلَکض ٍ يياًؼَل

 
 
 

 تذاٍهي َّاي  توريي پرٍتكل هختصا :  2ل جذٍ
 (15) تريذهيل رٍ  ّفت10ِ يط
 برًاهِ توريي َّاي  تذاٍهي ّفتِ

 اٍل

 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  20
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  22
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  24
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  26
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  28
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  30

 دٍم

 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  32
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  34
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  36
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  38
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  40
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  42

 سَم

 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  44
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  46
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  48
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  50
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  52
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  54

 ارمچْ

 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  56
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  58
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  60
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  60
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  60
 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  60

 دقيقِدر  هتر 27دقيقِ،  60 ضطن تا دّن

 ػبتبًذاسد ا اًحبشا   ٍ ييبًگيب ه كَستِ ث حيًتب: يآمار يها روش
 يآهببس  ضيآًببل  يثبشا  .ًذؿذ بىيث گشٍُ ّش دس هَخَد يّب ًوًَِ يثشا
ُ  ثبب  ّبب  دادُ ثبَدى  ًشهبل اص ٌبىياًو اص پغ  ثبشآٍسد  آصهبَى  اص اػبتفبد
 اص ّبب  بًغيب ٍاس يثشاثبش  فشم يثشسػ يثشاک يليٍ –شٍ يؿبپ يلًشهب

 غيب تَص ثبَدى  يؼب يًج ؿبذى  هـبخق  اص پغ ؿذ. اػتفبدُ لَى آصهَى
 ليب تحل ٍ ِيب تدض يثبشا  ّبب،  بًغيب ٍاس يثشاثش فشم يشقشاسث ٍ ّب دادُ
ُ  ييث ؼِيهقب ٍ ّب دادُ يآهبس  بًغيب کٍَاس ليب تحل آصهبَى  اص ّبب  گبشٍ
(ANCOVA) ٍ يثبببًَفشًٍ يجبببيتؼق آصهبببَى (Bonferroni) ثبببشاي 

 کيب  بًغيب ٍاس ليب تحل آصهبَى  ٍ ًبؿتب ػشم گلَکض ٍ ٍصى هتغيشّبي
 ثبشاي  (Tukey) يتَک يجيتؼق آصهَى ٍ (One-way ANOVA) ًشفِ
ُ  05/0کوتبش اص   يداس يهؼٌب  ػبٌح  دس هٌبلؼِ هتغيشّبي ديگش  اػبتفبد
 SPSS-19 يآهببس  افبضاس  ًبشم  اص اػتفبدُ ثب يآهبس هحبػجبت توبم ؿذ.

 اًدبم ؿذ.

 ها يافته
 هَسد ّبي گشٍُ آصهَى پغ دس ييكحشا يّب هَؽ ثذى ٍصى ثيي
 بفت ًـذ.ي داسي يهؼٌ يآهبس تفبٍت هٌبلؼِ
ُ  دس آصهبَى  پبغ  ًبؿتب ػشم گلَکض ثيي ِ  هبَسد  ّببي  گبشٍ  هٌبلؼب
دس  (.P  65/10= F , =001/0) ؿبت دا ٍخبَد  داسي يهؼٌ يآهبس تفبٍت
 ًؼبجت  يبثتيب د کٌتشل گشٍُ هَىآص پغ ًبؿتب ػشم گلَکضي ساػتب يّو
ِ  ًؼبجت  (،>006/0P) ػببلن  کٌتبشل  گشٍُ ثِ ُ  ثب  ييتوبش  يبثتيب د گبشٍ

 يتٌبببٍث ييتوببش يبثتيببد گببشٍُ ثببِ ًؼببجت ٍ (>001/0P) تببذاٍهي
(001/0P<) ػبشم  گلَکض يًشف اص داؿت. يداس  يهؼٌ يآهبس ؾيافضا 

 ييتوبش  يبثتيد گشٍُ ثِ ًؼجت ػبلن کٌتشل گشٍُ دس آصهَى پغ ًبؿتب
 يآهبببس تفبببٍت يتٌبببٍث ييتوببش يبثتيببد گببشٍُ ثببِ ًؼببجت ٍ ٍهيتببذا
ُ  دس آصهَى پغ ًبؿتب ػشم گلَکض ييّوچٌ ًذاؿت. يداس يهؼٌ  گبشٍ
ُ  ثِ ًؼجت تذاٍهي ييتوش يبثتيد  تفببٍت  يتٌببٍث  ييتوبش  يبثتيب د گبشٍ

 (.3 )خذٍل ًذاؿت يداس يهؼٌ يآهبس
 ييثب  يياًؼبَل  َّسهبَى  يػشه ػٌح دس يداس يهؼٌ يآهبس تفبٍت

 ساػتب ّويي دس (.P  3/7= F , =001/0) ؿتدا ٍخَد هختل  يّب گشٍُ
ُ  ثِ ًؼجت  يبثتيد کٌتشل گشٍُ دس يياًؼَل َّسهَى يػشه ػٌح  گبشٍ
 يّببَاص ييتوببش يبثتيببد گببشٍُ ثببِ ًؼببجت (،>006/0P) ػبببلن کٌتببشل
 يتٌبببٍث ييتوببش يبثتيببد گببشٍُ ثببِ ًؼببجت ٍ (>001/0P) يتببذاٍه

(018/0P<) يػشه ػٌح يًشف اص .ؿتدا يداس  يهؼٌ يآهبس ؾيافضا 
 ييتوبش  يبثتيب د گشٍُ ثِ ًؼجت ػبلن کٌتشل گشٍُ دس يياًؼَل َّسهَى
 تفبٍت يتٌبٍث يَّاص ييتوش يبثتيد گشٍُ ثِ ًؼجت ٍ يتذاٍه يَّاص
 دس يداس يهؼٌب  يآهببس  تفببٍت  ييّوچٌب  ًذاؿبت.  يداس يهؼٌ يآهبس

ُ  ييثب  يياًؼَل ثِ هقبٍهت ؿبخق  ؿبت دا ٍخبَد  هختلب   يّبب  گبشٍ
(001/0= , P  5/20= F.) دس يياًؼَل ثِ هقبٍهت ؿبخق ساػتب ّويي دس 

 ًؼبجت  (،>001/0P) ػببلن  کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت  يبثتيد کٌتشل گشٍُ
ُ  ثِ ًؼجت ٍ (>001/0P) يتذاٍه يَّاص ييتوش يبثتيد گشٍُ ثِ  گبشٍ

(HOMA-IR) index= 
fasting insulin (µmol/L) × fasting glucose (mg/dl) 
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 يداس  يهؼٌب  يآهببس  ؾيافضا (>001/0P) يتٌبٍث يَّاص ييتوش يبثتيد
ُ  دس يياًؼَل ثِ بٍهتهق ؿبخق يًشف اص داؿت.  ػببلن  کٌتبشل  گبشٍ
 يبثتيد گشٍُ ثِ ًؼجت ٍ يتذاٍه يَّاص ييتوش يبثتيد گشٍُ ثِ ًؼجت
 (.4 )خذٍل ًذاؿت يداس يهؼٌ يآهبس تفبٍت يتٌبٍث يَّاص ييتوش
 يآهبببس تفبببٍت هختلبب  يّببب گببشٍُ ييتيفببش يػببشه ػببٌح ييثبب
 ػٌح ييث ساػتب ّويي دس (.P  08/9= F , =001/0) بفت ؿذي يداس يهؼٌ
 ،(>001/0P) يبثتيب د کٌتبشل  گشٍُ ثب ػبلن کٌتشل گشٍُ ييتيفش يػشه
 يبثتيببد کٌتببشل گببشٍُ ٍ يتببذاٍه يّببَاص ييتوببش يبثتيببد گببشٍُ ييثبب
(021/0P<) ٍُيبثتيد کٌتشل گشٍُ ٍ يتٌبٍث يَّاص ييتوش يبثتيد گش 
(021/0P<)  ييثب  ييّوچٌب  .ؿبت دا ٍخَد يداس يهؼٌ يآهبس اختلا 

 يتٌببٍث  يّبَاص  ييتوبش  يبثتيد ٍ يتذاٍه يَّاص ييتوش يبثتيد گشٍُ
 آّببي يػببشه ػببٌح ييثبب بفببت ًـببذ.ي يداس يهؼٌبب يآهبببس اخببتلا 
 , =04/0)بفبت ؿبذ   ي يداس يهؼٌب  يآهببس  تفببٍت  هختلب   يّب گشٍُ

P  61/3= F.) ػببلن  کٌتشل گشٍُ آّي يػشه ػٌح ييث ساػتب ّويي دس 
ُ  ييث ،(>02/0P) يبثتيد کٌتشل گشٍُ ثب  يّبَاص  ييتوبش  يبثتيب د گبشٍ

 ييتوببش يبثتيببد گببشٍُ (>001/0P) يبثتيببد کٌتببشل گببشٍُ ٍ يتببذاٍه
ُ  ٍ يتٌبٍث يَّاص  يآهببس  اخبتلا   (>001/0P) يبثتيب د کٌتبشل  گبشٍ
ُ  ييث ييّوچٌ ؿت.دا ٍخَد يداس يهؼٌ  يّبَاص  ييتوبش  يبثتيب د گبشٍ

 يداس يهؼٌب  يآهببس  اخبتلا   يتٌببٍث  يَّاص ييتوش يبثتيد ٍ يتذاٍه
 (.4 )خذٍل بفت ًـذي

 بحث
 هَخت يتذاٍه ٍ يتٌبٍث يَّاص ييتوش ّفتِ 10 حبهش هٌبلؼِ دس
 ييتوش يبثتيد ييكحشا يّب هَؽ گلَکض ػشم ٌحػ داس يهؼٌ کبّؾ
 اثبشات  اص هب دِيًت ييا ذ.يگشد يبثتيد کٌتشل گشٍُ ثب ؼِيهقب دس کشدُ
 يّببب هببَؽ کيؼببويگل کٌتببشل ثببش يثببذً تيببفؼبل ٍ ٍسصؽ هثجببت
 ،يچببق  ػٌح چَى يػَاهل شچٌذّ .کٌذ يه تيحوب يبثتيد ييكحشا

ِ خ ييب ا ثبش  يبثتيب د وبساىيث خٌغ ٍ ػي ،ييغزا نيسط  ٍسصؽ يّبب  ٌجب
 يّبب  پشٍتکبل  دٍ ّبش  ؿبذ  هلاحظِ حبهش هٌبلؼِ دس ّؼتٌذ. اثشگزاس

 ؿبذ.  يبثتيب د ييكبحشا  يّب هَؽ گلَکض ػشم ثْجَد ثِ هٌدش يٌيتوش
 (.14) اػت ّوؼَ ّوکبساى ٍ Hansen حيًتب ثب هب بفتِي ييا

 گشٍُ دس ٍآّي ييتيفش يػشه ػٌح ضاىيه حبهش بلؼِهٌ دس
 داؿت. ػبلن کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت يداس يهؼٌ ؾيافضا يبثتيد کٌتشل

 ػٌح داس يهؼٌ کبّؾ هَخت توشيٌي يّب پشٍتکل اخشاي ًشفي اص
 يتذاٍه ٍ يتٌبٍث يَّاص ييتوش ديبثتي گشٍُ دس آّي ٍ ييتيفش يػشه
 کِ کشدًذ بىيث Raj ٍ Rajan حبهش هٌبلؼِ حيًتب ثب ّوخَاى ؿذ.
 ييتيفش يػشه ثب ؼِيهقب دس يبثتيد وبساىيث دس ييتيفش يػشه ػٌح
 ،يوبسيث صهبى هذت ثب يداس يهؼٌ ٍ هثجت ساثٌِ ،ػبلن گشٍُ

 ک،يهتبثَل سمػٌذ خٌغ، ػي، ،(HbA1C) لِيکَصيگل ييّوَگلَث
 داسد ٍخَد ذيشيؼيگل يتش ٍ LDL تبم، کلؼتشٍل ،ثبلا خَى فـبس
 ُ ؿذداد ـبىً Raghavani ٍ Sirajwala بلؼِهٌ دس ييٌّوچ (.17)
 يياًؼَل ثِ هقبٍهت ػٌذسم ٍ ييتيفش ػشم ييث يداس يهؼٌ استجبى کِ
 ييا ذييتأ دس (.18) داسد ٍخَد II پيت حبد بثتيد هجتلا ثِ افشاد دس

 يػشه ؾيافضا ييث يداس  يهؼٌ استجبى ّوکبساى ٍ Chen هٌبلؼبت
بفتٌذ ٍ ي (IRS) اًؼَليي ثِ هقبٍهت افضايؾ يّب ؿبخلِ ٍ فشيتيي

ي اًؼَلي ثِ هقبٍهت افضايؾ ّبي ؿبخلِ کِ ثَد آى اص يحبکح يًتب
 اسًذد يهؼلَل ٍ ػلت استجبى ييتيفش يػشه ػٌح ؾيافضا ثب ؿذت ثِ
 فؼبليت کِ بفتٌذيدس ساىّوکب ٍ سفولپَا ،هب حيًتب ثب ّوؼَ (.19)

 ثبػث ، GLUT4 يؾافضا ػٌٍِا ثِ يَّاص ثيٍتٌب ٍ هياٍتذ ؿيٍسص
 (.20) ًؼَليٌيهيؿًَذا هتٍهقب دثْجَ

 آّبي  ػبشم  غلظبت  اثش ثشسػي ثِ ّوکبساى ٍ Gohel ييا ثش ػلاٍُ
 يثببلا  يػبشه  آّي کِ ًذکشد ثيبى ٍ پشداختِ ديبثتي ثيوبساى دس آصاد
 تيٍهببؼ هببؼي  کٌتببشل ثببب تببَعيهل ديبثببت ثببِ هجببتلا ثيوبببساى دس

 هطالعِ تحت ّا  گرٍُ در هذاخلِ اي بعذ ٍ قبل ٍيى هعيار اًحراف ٍ هياًگيي:  3 جذٍل

 ّا گرٍُ

 اريي ٍ اًحراف هعياًگيه
 برحسب گرم بذى ٍيى

 اريي ٍ اًحراف هعياًگيه
 ًاضتاگلَکز سرم 

 آيهَى پس آيهَى پيص آيهَى پس آيهَى پيص

 8/94±27 4/89±16 5/279±38 9/241±21 سالن کٌترل

 a 115±1/362 3/298±45 1/250±48 6/223±36 ديابتي کٌترل

 b 133±8/166 2/354±101 2/227±38 3/224±20 يتذاٍه َّاي  تورييتَام با  ديابتي

 b 71±8/131 6/272±24 6/252±42 5/238±19 يتٌاٍب َّاي  تورييتَام با  ديابتي

a  توريي بي سالن کٌترل گرٍُ با اختلافهعرف، b توريي بي ديابتي کٌترل گرٍُ با اختلاف هعرف 
 
 

 هطالعِ تحت ّا  گرٍُ در اًسَليي بِ هقاٍهت ضاخص ٍ اًسَليي آّي، ، فريتيي سرهي سطَح ياًگييه هقايسِ:  4 جذٍل
 اًسَليي بِ هقاٍهت ضاخص (mIU/L) اًسَليي (ng/mL) آّي (ng/mL) فريتيي ّا گرٍُ
 4/1±3/0 7/6±9/0 3/130±5/33 25/0±26/0 نسال کٌترل
 a 49/0±96/1  a 07/60±5/163 a 1/1±4/8  a 6/2±3/7 ديابتي کٌترل

 b 81/0±01/1 b 94/34±5/124 b 1/1±3/6 b 1/2±8/2 يتذاٍه َّاي  تورييتَام با  ديابتي
 b 26/0±01/1 b 09/36±3/128 b 2/1±9/6 b 1/1±3/2 يتٌاٍب َّاي  تورييتَام با  ديابتي

 اى ضذُ است.يار بيي ٍ اًحراف هعياًگير بِ صَر  هيهقاد
a  سالن کٌترل گرٍُ با اختلافهعرف، b ديابتي کٌترل گرٍُ با اختلاف هعرف 

 



 َاي صحرايي ديابتيک مًش آَه ي هيتيفر يسرم سطح بر ميتداي ي يتىايب ًَازي اتتمريى مقايسٍ / 43

 (77 پي در )پي 0 ضمارٌ / 32 ديرٌ / 0011بُار  / گرگان پسضكي علًم داوطگاٌ علمي مجلٍ

ُ  ثب هقبيؼِ دس کيؼويگل  کيؼبو يگل تيهبؼ ٍ هٌبػبت  کٌتبشل  گبشٍ
 ثببيي داسي يؼٌب ه ٍ هثجببت ّوجؼبتگي  بفتٌببذيدس ييّوچٌب  د.داس ٍخبَد 
 ديببثتي  هجبتلا  ثيوببساى  دس هتببثَليکي  اخبتلال  ٍ يػبشه  آّبي  افضايؾ

ِ  حيًتبب  (.21) داسد ٍخبَد  تَعيهل  ّوکببساى  ٍ Malczewska هٌبلؼب
ِ  کي ياخشا ثب يػشه آّي ػٌح کِ داد ًـبى ُ يفضا ييتوبش  خلؼب  ٌبذ
 (.22) بثذي يه کبّؾ يسدا يهؼٌ ًَس ثِ

 ٍ آّي ييث استجبى دس ليدخ يّب ؼنيهکبً اص يکي يًشف اص
 آّي شيرخب ؾيافضا کِ اػت كَست ييا ثِ بثتيد ػَاسم ؾيافضا

 استجبى دس ديبثت ثشٍص ثب هتؼذدي ػبصٍکبسّبي ًشيق اص اػت هوکي
 تَاًذ يه ثتبيپبًکشاع ّبي ػلَل اکؼيذاتيَ آػيت خولِ اص .ثبؿذ

 ثب تَاًذ يه ،ًتيدِ دس کِ ؿَد اًؼَليي تشؿح دس لاختلا هَخت
 استجبى اًؼَليي ثِ هقبٍهت ٍ اًؼَليي افضايؾ ،گلَکض ػشم افضايؾ
 هـبّذُ ّوکبساى ٍ Dulal هٌبلت ييا ذييتأ دس(. 9) ؿذثب داؿتِ
 بثتيد ثِ هجتلا افشاد دس آّي يػشه ػٌح ؾيافضا هتؼبقت کشدًذ

 ثِ يػشه ذيآلذئ يد هبلَى َيذاتياکؼ اػتشع ؿبخق ضاىيه تَعيهل
 حبهش هٌبلؼِ ثب ّوخَاى يًشف اص (.23اػت ) ثبلا داس يهؼٌ هقذاس

 ػَاسم کبّؾ ثش هٌظن ياػتقبهت ٌبتيتوش هثجت اثش ٍهَحِ ث
 کِ يَسً . ثِاػت ذُيسػ اثجبت ثِ بثتيد اص يًبؿ َيذاتياکؼ اػتشع

 اػتشع ثش يَّاص ييتوش ّفتِ 4 اثش ّوکبساى ٍ Kanter هٌبلؼِ دس
 ؿذُ ديبثتي ًش يّب هَؽ خَى ذاًتياکؼ يآًت تيظشف ٍ اکؼيذاتيَ

 هذت ثِ هٌظن ًَسِ ث يَّاص ٍسصؽ ؿذ. يثشسػ يياػتشپتَصٍتَػ ثب
 حيًتب ؿذ. اًدبم ليتشده يسٍش ث ّفتِ 4 ًَل دس سٍص دس ػبػت کي

 فؼبليت هيضاى دس داس هؼٌي کبّؾ ثبػث ديبثت داد ًـبى حبكلِ
SOD ،GPX ٍ ثِ ًؼجت يديبثت ييكحشا يّب هَؽ ىخَ دس کبتبلاص 
 ًَس ثِذ يآلذئ يهبلَى د هيضاى ّوچٌيي ؿذُ اػت. کٌتشل گشٍُ
 کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت ًکشدُ ٍسصؽ ديبثتي گشٍُ دس داسي يهؼٌ

 يکي سػذ يه ًظش ثِ گضاسؿبت يياثب تَخِ ثِ  (.24) داؿت افضايؾ
 دس کيويگلؼ کٌتشل ييؿشا ثْجَد دس اثشگزاس يّب ؼنيهکبً اص

 ٌبتيتوش هٌظن ياخشا هتؼبقت II پيت يبثتيد ييكحشا يّب هَؽ
 تيظشف ٍ َيذاتياکؼ اػتشع ييؿشا ثْجَد تَاًذ يه يَّاص
 آّي ٍ ييتيفش يػشه ػٌَح کبّؾ ثب ّوضهبى آًْب يذاًتياکؼ يآًت

 ثبؿذ.
 اؿبسُ ًوَد. بثتيد هذلثِ  تَاى يه هٌبلؼِ ييا يّب تيهحذٍداص 

 کي ذيآه ييکَتيً - ييػتشپتَصٍتَػا اص يًبؿ بثتيد کِ يًَس ثِ

 يػبصِ يؿج قبايدق هذل ييا ٍ اػت II پيت بثتيد القبء هذل اص ذيتقل
 يّب خٌجِ اًَاع گشچِ .ؼتيً اًؼبى دس II پيت بثتيد

؛ ّؼتٌذ غيبؿ II پيت ٍ Iپ يت بثتيد يهَلکَل ٍ کيَلَطيضيپبتَف
 سا الگَ ييا ػوَهبا ٍ ثبؿذ هتفبٍت بتيخلَك اص يثشخهوکي اػت 

 ثِ ييّوچٌ کٌذ. يه هحذٍد يياًؼَل ثِ هقبٍهت ٍ II پيت بثتيد ثِ
 ثِ سا قيتحق  تيهحذٍد گشيد تَاى يه اخلا  کذ هَاسد تيسػب ليدل

ـتش يث كَست دس کِ يَسً . ثِکشد اؿبسُ ييكحشا يّب هَؽ تؼذاد
 گشيکذي ثب يٌيتوش پشٍتکل دٍ ييث حيًتب ذيؿب ّب، هَؽ تؼذادثَدى 
 هٌبلؼبت ثِ تَخِ ثب هدوَع دس ؿذًذ. يه فبٍتهت يآهبس ًظش اص

 اثش هَسد دس هحذٍدي هٌبلؼبت سػذ هي ًظش ثِ هقبلِ ايي ًَيؼٌذگبى
 ػشهي ػٌَح ثش َّاصي توشيي هختل  ّبي ؿذت اثش

 ثيوِ ػبختبس ٍ اکؼيذاًي آًتي تبم ظشفيت ، آلذئيذ دي هبلَى
 پيـٌْبد لزا اػت. گشفتِ كَست ديبثتي ًش كحشايي ّبي هَؽ

 کِ ٍسصؿي توشيٌبت ػبيش ٍ ديبثتي افشاد دس پظٍّؾ ايي ؿَد يه
 ثتَاى ثلکِ تب ؿَد اًدبم ضي؛ ًؿَد هي ديبثت ػَاسم کبّؾ ثبػث
 ِياسا ثبسٍسي ثش ديبثت ػَاسم کبّؾ ثشاي هٌبػجي کبسّبي ساُ

 ًوَد.

 گيزي نتيجه
 يتبذاٍه  ٍ يتٌببٍث  يّبَاص  ييتوبش ي هٌبلؼِ ًـبى داد کبِ  يح ايًتب
 ثب ذيب آه ييکبَت يً  -يياػتشپتَصٍتَػ تَػي II پيت بثتيد القبء اص پغ
 ٍ ًبؿبتب  ػبشم  گلبَکض  دثْجَ ٍ هثجت اثش ٍ آّي ٍ ييتيفش ػشهي ػٌح
 دس يياًؼبَل  ثِ هقبٍهت ؿبخق کبّؾ هَخت يياًؼَل يػشه ػٌح
 دٍ هثجبت  حيًتبب  ييثب  يًشفب  اص .دؿَ هي يبثتيد ييكبحشا  يّبب  هبَؽ 
 هـببّذُ  يداس يهؼٌ بٍتتف قيتحق شّبيهتغ کبّؾ دس ييتوش پشٍتکل

 يتٌببٍث  يٌب يتوش يّب پشٍتکل ياخشا يثشا کِ ييا ثِ تَخِ ثب . لزاًـذ
 سٍؽ ييب ا ياخبشا  تبب  ؿبَد  يهب  ـبٌْبد يپ ؛اػبت  يکوتبش  صهبى ثِ بصيً

 شد.يگ قشاس اًتخبة تياٍلَ دس يٌيتوش

 قدرداني و تطكز

ُ ) يقبتيتحق ًشح حبكل هقبلِ ييا  هلبَة  /د(98/19901 ؿبوبس
ُ  آى يهببل  تيب حوب ثب ٍ َدث اساک داًـگبُ ِ  داًـبگب  ذ.يسػب  اًدببم  ثب
 ايبي  اًدبم دس سا هب کِ ػضيضاًي ّوِ كويوبًِ ّوکبسي اص ٍػيلِ ثذيي
ُ  ٍ اساک ٍسصؿبي  ػلبَم  داًـکذُ دس هٌبلؼِ  پضؿبکي  ػلبَم  داًـبگب
 ييثب  هٌبفؼي تؼبسم ّيچگًَِ ن.ييًوب يه تـکش ؛سػبًذًذ يبسي اساک
 ًذاسد. ٍخَد ؼٌذگبىيًَ
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