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Abstract 

Background and Objective: Proprioceptors of the plantar surfaces of the foot have less efficiency and the 

stimulation and reinforcement of them may be lead to reduction of falling risk. One of the methods to reinforce 

proprioceptor receptors in these individuals is using textured foot orthoses. The aim of this study was to evaluate the 

effect of textured foot orthoses on frequency spectrum of lower extremity muscles, stance time and comfort in 

individuals over age of 55 years during walking. 

Methods: This quasi-experimental study was done on the 14 females and 14 males age ranged of 56-70 years with 

the ability to walk independently and with physical and mental health status. Subjects were compared during five 

conditions including without foot orthoses and using four foot orthoses (including small and large foot orthoses with 

two types of flexible and rigid), flexible and rigid large textured foot orthoses. The 8 electrodes were located on 

tibialis anterior, medial gastrocnemius, vastus medialis, vastus lateralis, biceps femoris, semitendinisus, gluteus, and 

erector spinae in 3 lumbar vertebrae region muscles. 

Results: Frequency content of tibialis anterior and vastus medialis was significantly increased in males than female 

(P<0.05). Vastus medialis frequency during walking with large foot orthoses was more than walking without foot 

orthoses (P<0.05). The comfort level was different during flexible large textured foot orthoses condition compared 

with flexible small textured foot orthoses condition (P<0.05). The stance time was not significant between all 

conditions. 

Conclusion: Increased frequency content of the vastus medialis muscle can increase the absorption and decrease the 

vertical loading rate imposed on the foot, which in turn reduces the risk of injury of the lower limb in older adults. 
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 چكيذٌ

ِ  هٌجيش  تَاًيذ  هيي  تخش ايي تحشيک ٍ تقَيت ٍ داسًذ کوتشي کاسايي اىسالوٌذ يپا کف دس عوقي حس ّاي گيشًذُ َذف: ي سميىٍ  تي
ِ  ييا است. داس تافت کفي اص استفادُ ي افشاديدس ا عوقي-حسي ّاي گيشًذُ تقَيت يّا شيَُ اص يکي گشدد. آًاى دس افتادى خطش کاّش  هطالعي

 ييحي  سيا   55 يافشاد تالا ساحتي ٍ اتکا صهاى تحتاًي، اًذام عضلات الکتشيکي فعاليت فشکاًس تش پا داس تافت ضّاياست اثش هقايسِ هٌظَس تِ
 شذ. اًجام سفتي ساُ

 هستقل صَست تِ سفتي ساُ تَاًايي يداساکِ  سا  56-70 يسٌ هحذٍدُ دس هشد 14 ٍ صى 14 يسٍ يتتجش شثِ هطالعِ ييا بزرعي: ريػ
 ًيَع  اص پيا  ّياي  کفي شاهل) استض ًَع چْاس اص استفادُ ٍ استض تذٍى تيٍضع پٌج دس ّا يآصهَدً .؛ اًجام شذًذتَد رٌّي ٍ جسوي سلاهت ٍ

 عضيلات  يسٍ تش الکتشٍد 8 ،يکيالکتش تيفعال ثثت هٌظَس تِ گشفتٌذ. قشاس سِيهقا هَسد (سخت ٍ هٌعطف ًَع دٍ دس دسشت ٍ ضيس داس تافت
 3 هْيشُ  هحيل  دس فقيشات  ستَى کٌٌذُ ساست ٍ يٌيسش ،يٍتش نيً ،يساً سش دٍ ،يخاسج پْي ،يداخل پْي ،يداخل دٍقلَ ،يقذاه يً شتدس
 .ًذشذ دادُ قشاس يکوش

داسي ًشاى داد  هشداى ًسة تِ صًاى افضايش آهاسي هعٌي ي دسداخل پْي ٍي قذاهي ً دسشت عضلات تيفعال فشکاًس فيط ضاىيه َا:ٍ يافت
(05/0P<.) يآهياس  شيافيضا  يکفي  تيذٍى  سفيتي  ساُ طيششا تِ ًسثت دسشت داس تافت استض تا سفتي ساُ طيششا دس يداخل پْي عضلِ فشکاًس 
 دس اتکيا  صهاى (.>05/0Pداس تَد ) اص ًظش ساحتي، هعٌي ضيس داس تتاف استض تِ ًسثت هٌعطف دسشت داس تافت استض (.>05/0P)ت داش يداس يٌهع
 ًثَد. داس يهعٌ يآهاس ًظش اص طيششا اص کيچيّ

 شيک  جزب شيافضا دس تَاًذ يه هٌعطف دسشت استض اص استفادُ ٌّگام يداخل پْي عضلِ يَگشافيالکتشٍها فشکاًس شيافضا گيزي: وتيجٍ
 سيا   55 يافشاد تيالا  يتحتاً اًذام دس ةيآس خطش کاّش سثة خَد يخَد تِ ييا کِ تاشذ هَثش پا تش ٍاسد يعوَد يتاسگزاس ًشخ کاّش ٍ
 گشدد. يه

 يتحتاً اًذام عضلات ، يَگشافيالکتشٍها ، استض َا: ياصٌ كليذ
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 مقذمٍ
ٚ   فیافعا باافطاز  َ  55بناترط اظ   ٗیزض ؾنٙ  ػٜین ؾنٗ بنٝ  ض زچنا  ،ؾنا

 رنا  قنسٜ  یٙن یب فیپن  ٌعاضقات ٔغابك .(1) قٛ٘س ی٘مم زض ػّٕىطز ٔ
َ  رنا  ٚ وكنٛض  تین جٕؼ زضننس  25 اظ فیبن  طاٖین ا زض 1410 ؾاَ  ؾنا
ٖ  تیجٕؼ وُ زضنس 25 ،2025 ٖ  ضا جٟنا  سٙن ذٛاٞ ُیركنى  ؾنإِٙسا
 ،يعیزّٞ ،يىطیپ - یحؿ يٞا ؿتٓیؾ يػّٕىطز طاتییرغ (.2ٚ3) زاز

ٝ  اِؼُٕ ػىؽ ٚ ٚاوٙف ظٔاٖ فیافعا ٚ ییٙایب ،یػضلا٘ - یاؾىّت  بن
ٓ یؾ ػٙٛاٖ بٝ یحطوت پاؾد ٍٞٙاْ  زض طین زضٌ هین ِٛٛغیعیف يٞنا  ؿنت
َ  ٚ رؼازَ واٞف وٝ زٞس یٔ ضخ ؾٗ فیافعا با رؼازَ،  آٖ زض اذنتلا

 ٚ قسٜ زٌطٌٖٛ ضفتٗ ضاٜ ياٍِٛ ؾٗ فیافعا با (.4) قٛز یٔ باػث ضا
َ  70 ظ٘اٖ ٚ ٔطزاٖ زض ضفتٗ ضاٜ ٗیح ؾمٛط ٟٔٓ ػٛأُ اظ یىی  ٚ ؾنا

ٖ  زض ٔتؼنسز  يٞنا  بیآؾ ؾبب وٝ اؾت رٛاظٖ وٙتطَ ػسْ باترط،  آ٘نا
ٖ  ٗیظٔن  ٚ ؾمٛط (.5) قٛز یٔ ٝ  ٔٙجنط  ذنٛضز ٖ  اظ رنطؼ  بن  يٞنا  افتناز

ٝ  ٚ یبنس٘  ٚ یىن یعیف يٞنا  تین فؼاِ بٝ افطاز ُیرٕا واٞف ٚ يبؼس  اِبتن
ٝ  قنٛز  یٔ اجتٕاع زض حضٛض ُ  ٗیٕٞن  ون ٝ  ٔٙجنط  ػّن  تین فیو افنت  بن
 (.6) قٛز یٔ ؾإِٙساٖ زض یظ٘سٌ
 ٚ اضرعٞا ٕٞچٖٛ یٔساذلار اظ اؾتفازٜ ػضلات، تیرمٛ ٙاتیرٕط

َ  حفنؼ  يبنطا  ییضاٞىاضٞنا  زاضٚٞنا  اظ اؾتفازٜ ٚ پا يٞا یوف  ٚ رؼناز
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 ٚ ٚاوٙف اؾت. ؾاَ 55افطاز زض ؾٙیٗ باتي  زض ؾمٛط اظ يطیجٌّٛ
 ؾنغٛ   بنا  رٕاؼ ٍٞٙاْ بٝ پا وف یىیٔىا٘ يٞا ط٘سٜیٌ اِؼُٕ ػىؽ
 ٗ،یٔحممن  ٌعاضقنات  ٔغنابك  ػّنت  ٗیٕٞ بٝ .(7) اؾت طیٔتغ ٔرتّف
ٍ  يزاضا يٞا یوف ٚ اضرعٞا  اعلاػنات  بٟتنط  ػّٕىنطز  يبنطا  یبطجؿنت
ٜ  (.8) ا٘س ٌطفتٝ لطاض رٛجٝ ٔٛضز پا وف یػٕم- یحؿ  ٗین ا اظ اؾنتفاز
َ  يبطا اظی٘ ٔٛضز یػضلا٘ تیفؼاِ واٞف ؾبب اضرعٞا ٘ٛع  این  ٚ وٙتنط
 زض (.9) قنٛز  یٔ اپ يضاؾتا تیٞسا ٚ یرحتا٘ ا٘ساْ يٞا چطذف ثبات
ٜ  ؾإِٙساٖ زض پا اضرع یذان ٘ٛع اظ ٕٞىاضاٖ ٚ Yalla ٔغاِؼٝ  اؾنتفاز

 رؼنننننننازَ ؾنننننننٙجف يٞنننننننا رؿنننننننت جی٘تنننننننا ٚ قنننننننس
(Timed Up and Go & Functional Reach) زض (.10) افتی بٟبٛز 

 وف لٛؼ وٙٙسٜ تیحٕا اظ اؾتفازٜ اثط ٕٞىاضاٖ ٚ Mulford ٔغاِؼٝ
َ  87 رنا  60 ؾإِٙساٖ ضز زضز واٞف ٚ رؼازَ بٟبٛز بط پا  یبطضؾن  ؾنا
ْ  زض زضز واٞف بٝ ٔٙجط ٔساذّٝ ٗیا اظ اؾتفازٜ ٚ قس  ٚ یرحتنا٘  ا٘نسا

 اضرنع  اثط ٕٞىاضاٖ ٚ Hatton ٔغاِؼٝ زض (.11) سیٌطز ؾإِٙساٖ رؼازَ
َ  بٟبنٛز  ٚ ٌطفت لطاض ؾٙجف ٔٛضز ؾإِٙساٖ رؼازَ بط رىؿچط  رؼناز

 (.12) قس ٞسٜٔكا ٌطٜٚ ٗیا زض یرحتا٘ ا٘ساْ ػضلات تیفؼاِ ٚ
ٖ  یٔ ػضّٝ ػّٕىطز یچٍٍٛ٘ یبطضؾ يبطا  ُین رحّ ٚ ثبنت  اظ رنٛا
 وننطز. اؾننتفازٜ ػضننلات یٌٛطافیاِىتطٚٔننا ٚ یىننیاِىتط تیننفؼاِ

 يطین ٌٜ ا٘نساظ  يبنطا  یٌٛطافیاِىتطٚٔنا  ٍٙاَیؾ اظ یٔرتّف يپاضأتطٞا
 ییقٙاؾننا يبننطا (.13) ٕ٘ننٛز اؾننترطا  رننٛاٖ یٔنن یػضننلا٘ تیننفؼاِ

 يطٚین ٘ ؾنغٛ   زض ٔرتّف ػضلات يطیضٌبىا وٙتطَ يٞا ياؾتطارػ
 بٝ (Median Power Frequency: MedF) ا٘ٝیٔ فطوا٘ؽ اظ ٔتفاٚت،
ٖ  یٔن  قناذم  هی ػٙٛاٖ ٜ  رنٛا ٝ  ونطز  اؾنتفاز  ٚ ٗیرنط  حؿناؼ  اظ ون
 فطوا٘ؽ فیع طاتییرغ یبطضؾ زض اؾتفازٜ ٔٛضز يٞا ٔؤِفٝ ٗیرط جیضا

 تیضنؼ ٚ طیین رغ فنطز،  ؾٗ اظ ٔتاثط RMS ٚ ا٘ٝیٔ فطوا٘ؽ (.14) اؾت
 يبطا (.15) اؾت ػضّٝ ٚ ا٘ساْ طییرغ بٝ ٘ؿبت پٛؾت يضٚ بط اِىتطٚز

 یىیِٛنٛغ یعیف ٚ یىیٛٔىنا٘ یب يٙنسٞا یفطآ زض رفاٚت آٚضزٖ زؾت بٝ
 فیرىنناِ یعنن ٞننا ي٘اٞٙجنناض يزاضا افننطاز ٚ ؾننآِ افننطاز زض ػضننلات
 قنٛز  یٔن  اؾتفازٜ فطوا٘ؽ فیع ُیرحّ ٚ ٝیرجع اظ ،یحطوت ٔرتّف

 تیننفؼاِ عاٖیننٔ ییقٙاؾننا ػٙننٛاٖ بننٝ اغّننب ٝزأٙنن يٞننا یػٌننیٚ (.16)
 يٚاحننسٞا يطیبىنناضٌ زض طییننرغ (.17) قننٛز یٔنن اؾننتفازٜ ػضننلات
 ٘نٛع  بٝ فطوا٘ؽ ٗیٕٞچٙ (.18) اؾت ٔطربظ فطوا٘ؽ طییرغ با یحطوت
 يطین ٌ بىناض  یحطوتن  ٚاحنس  ٘ٛع ٚ (20) راضٞا ضرأت ،(19) راضٞا
 اؾت. حؿاؼ (21) قسٜ
 زض اؾنت   یضاحتن  اضرنع،  ا٘ترنا   زض ٔنٛثط  يٞنا  یػٌن یٚ اظ یىن ی
ٝ  اضرع یاحتٕاِ يایٔعا ٙهٛضتیطایغ ْ  ُین زِ بن  ی٘ناضاحت  احؿناؼ  ػنس
 اثطٌصاض اضرع یضاحت بط رٛا٘س یٔ قسٜ فطو وٝ یػٛأّ ضٚز. یٔ ٗیاظب

 حطونت  پنا،  تیحؿاؾن  پا، ٚ وفف ٗیب رٙاؾب پا، قىُ قأُ  باقس
ٓ یؾ يضٚ بنط  وٙٙسٜ ػُٕ يطٚٞای٘ ٔفهُ،  ٚ یػضنلا٘  - یاؾنىّت  ؿنت
 (.22ٚ23) اؾت ػضلات تیفؼاِ

َ  ؾنٙجف  يٞا ضٚـ ٗیعرطیبطاٍ٘ چاِف اظ ْ  ثبنات  ٚ رؼناز  ٍٞٙنا
 ٙاتیرٕط ٗیرط ٔتساَٚ اظ وٝ اؾت ارىا ِحظٝ زض رؼازَ حفؼ ؿتازٖ،یا
ٝ  پػٚٞكٍطاٖ (.24) اؾت رؼازَ یابیاضظ يبطا ؾإِٙساٖ زض یىیعیف  بن

 ٖ  ا٘ننس ٌطفتننٝ ٘ظنط  زض ٝیننثا٘ 5 ارىنا  ظٔنناٖ يبننطا اؾنتا٘ساضز  اضیننٔؼ ػٙنٛا
 ذهنٛل  زض یٔتٙنٛػ  جی٘تنا  یٔتفناٚر  ٔغاِؼات حاَٗ یا با (.25ٚ26)

ٜ  ٗیا (.27ٚ28) ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٌعاضـ ارىا ظٔاٖ باظٜ  افنطاز  زض یظٔنا٘  بناظ
ٝ  ینٛضر بٝ .اؾت ٔتفاٚت ؾإِٙس ٝ  69 رنا  60 افنطاز  زض ون  0/27 ؾناِ

َ  79 را 70 افطاز ٝ،یثا٘ َ  99 رنا  80 افنطاز  زض ٚ ٝین ثا٘ 2/17 ؾنا  5/8 ؾنا
 (.29) اؾت قسٜ ـٌعاض ٝیثا٘

 ػضنلات  یٌٛطافیاِىتطٚٔا فطوا٘ؽ فیع بط ئحسٚز ٔغاِؼات
ٝ  اوثنطا   وٝ قسٜ ا٘جاْ ؾإِٙساٖ یرحتا٘ ا٘ساْ  ياضرعٞنا  اثنط  یبطضؾن  بن

ٝ  ییجنا  آٖ اظ (.30-32) ا٘نس  پطزاذتٝ یػضلا٘ یذؿتٍ بط ٔرتّف  ون
ُ  ٗیرط یانّ اظ یىی افتازٖ ٖ  زض طین ٔ ٚ ٔنطي  ٚ بیآؾن  ػّن  ؾنإِٙسا
 يٞنا  ٙٝیٞع واٞف يبطا یزضٔا٘ يٞا ٜٛیق وطزٖ سایپ اِص (،33) اؾت
ٝ  رٛجٝ با اؾت. يضطٚض یاجتٕاػ ٚ یزضٔا٘ ٝ  ٗین ا بن  يٞنا  ط٘نسٜ یٌ ون
 ییوناضا ؾناَ   55افنطاز زض ؾنٙیٗ بناتي     يپنا  ونف  زض یػٕمن  حؽ
ٝ  ٔٙجنط  رٛا٘نس  یٔن  برنف  ٗیا هیرحط ٚ تیرمٛ ِصا زاض٘س  يوٕتط  بن

 تیننرمٛ ياٞنن ٜٛیقنن اظ یىننی ٌننطزز. آ٘نناٖ زض افتننازٖ ذغننط ونناٞف
ٜ  افنطاز  ٗین ا زض یػٕم - یحؿ يٞا ط٘سٜیٌ  زاض بافنت  یوفن  اظ اؾنتفاز

 فطوا٘ؽ بط پا زاض بافت عٞاياضر اثط ٔمایؿٝ ٔٙظٛض بٝ ٔغاِؼٝ ٗیا اؾت.
ٖ  رحتا٘ی، ا٘ساْ ػضلات اِىتطیىی فؼاِیت افنطاز   ضاحتنی  ٚ ارىنا  ظٔنا
 قس. ا٘جاْ ضفتٗ ضاٜ ٗیح ؾاَ 55 يبات

 بزرعي ريػ
َ  55 يفطز بات 28 يضٚ یجطبر قبٝ ٔغاِؼٝ ٗیا  14 ٚ ظٖ 14) ؾنا
 اضزبینننُ قٟطؾنننتاٖ زض ؾننناَ 56-70 یؾنننٙ ٔحنننسٚزٜ زض (ٔنننطز

ٖ  تیٚضنؼ  پٙج زض ٞا یآظٔٛز٘ قس. ا٘جاْ 1398 زض پاییع  ٚ اضرنع  بنسٚ
 ٚ ضینع  زاض بافنت  ٘نٛع  اظ پا ٞاي وفی )قأُ اضرع ٘ٛع چٟاض اظ اؾتفازٜ
 .ٌطفتٙس لطاض ؿٝیٔما ٔٛضز ؾرت( ٚ ٔٙؼغف ٘ٛع زٚ زض زضقت

ٝ  زض آٌاٞا٘ٝ قطوت یوتب ٘أٝ تیضضا فطْ ٞا یآظٔٛز٘  ضا ٔغاِؼن
ٜ  پػٚٞف زض اذلاق تٝیوٕ راییس ٔٛضز ٔغاِؼٝ ٕ٘ٛز٘س. ُیرىٕ  زا٘كنٍا
 ٌطفت. لطاض (IR.ARUMS.REC.1397.092) ُیاضزب یپعقى ػّْٛ

 اظ وٕتط يزاض یٔؼٙ ؾغح زض G Power-3.1 فعاضا ٘طْ اظ اؾتفازٜ با
 عیآ٘نناِ يآٔنناض آظٔننٖٛ زض 8/0 يآٔنناض رننٛاٖ ،7/0 طاثنن ا٘ننساظٜ ،05/0
 یآظٔنٛز٘  16 حسالُ بٝ اظی٘ يرىطاض يطیٌ ساظٜا٘ با ٝیزٚؾٛ ا٘ؽیٚاض
 ٘فنط  28 ٞنا  یآظٔنٛز٘  رؼساز ٔغاِؼٝ ٗیا زض ٚجٛز ٗیا با (.34ٚ35) بٛز
ُ  ٔغاِؼٝ بٝ ٚضٚز ياضٞایٔؼ قس٘س. ٌٝطفت ٘ظط زض ٜ  قنأ  یؾنٙ  ٔحنسٚز
ٝ  يٞنا  تیفؼاِ ا٘جاْ ٚ ضفتٗ ضاٜ ییرٛا٘ا زاقتٗ ؾاَ، 70-55 ٝ  ضٚظا٘ن  بن

ٕ  ؾنلأت  ٚ ٔؿتمُ نٛضت ْ  ياضٞنا یٔؼ بٛز٘نس.  یشٞٙن  ٚ یجؿن  ػنس
 پنػٚٞف  يطٞنا یٔتغ بنط  ٔٛثط يٞا يٕاضیب ٚجٛز قأُ ٔغاِؼٝ بٝ ٚضٚز

ٗ  ،یحطوتن  - یحؿ اذتلاتت ٚجٛز ابت،یز ٕٞچٖٛ ٝ  زاقنت  ٞطٌٛ٘ن
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ٗ  ،یرحتنا٘  ا٘ساْ زض ٔكاٞسٜ لابُ ي٘اٞٙجاض  این  ییقنٙٛا  ٛ ین ػ زاقنت
ٖ  ياجنطا  زض ییرٛا٘نا  ػسْ ٚ ٘كسٜ انلا  ییٙایب  پنػٚٞف  يٞنا  آظٔنٛ

 (.36) ٘سبٛز
 قنس  ٗییرؼ فٛرباَ قٛت آظٖٔٛ اظ اؾتفازٜ با ٞا یآظٔٛز٘ بطرط يپا

 ياپن  ،ٞا یآظٔٛز٘ یرٕأ غاِب يپا آظٖٔٛ ٗیا جی٘تا بٝ رٛجٝ با (.37)
 ٘نٛع  اظ پنا  يٞنا  یوفن  قأُ اؾتفازٜ ٔٛضز اضرع ٘ٛع چٟاض بٛز. ضاؾت

ُ  بٛز٘نس  ؾنرت  ٚ ٔٙؼغنف  ٘نٛع  زٚ زض زضقنت  ٚ عیض زاض فتبا  )قنى
ُ  عٛض بٝ اؾتفازٜ ٔٛضز ٔساذلات ه(.ی  ٚ ػمنب  جّنٛ،  لؿنٕت  وأن
 یآظٔنٛز٘  ٞنط  يبطا فطز ٞط يپا با ٔتٙاؾب ٚ زاز٘س پٛقف ضا پا یا٘یٔ

 قس. اؾتفازٜ ٞا یآظٔٛز٘ ٕٞٝ يبطا Adidas وفف قس٘س. ا٘ترا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 استفادُ هَسد ضاست ًَع چْاس : 1 شکل

 
 
 
 
 

 هٌتخة عضلات سٍي تش الکتشٍدّا ًصة هحل : 2 شکل

 
ُ  ٞنا  یآظٔنٛز٘  ٔٙترنب  ػضلات يضٚ بط اِىتطٚزٞا ابتسا زض  ٔتهن
 ئتنط  10 ظیٔحن  اَ،یرط ؾٝ یوف بسٖٚ ظیقطا زض ؾپؽ ٚ (2 )قىُ
 زازٖ لنطاض  بنا  ؾپؽ ٕ٘ٛز٘س. یع ضا كٍاٜیآظٔا زض قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض
ٝ  ضفتٙس. ضاٜ ٍطیز اَیرط 3 وفف زض تؾر عیض زاض بافت اضرع  ٗیٕٞن  بن
ُ  اضرعٞنا  طیؾنا  يبنطا  ٚ ذناض   وفنف  اظ یلبّ اضرع بیرطر  اضرنع  قنأ

 اضرننع ٚ ٔٙؼغننف زضقننت زاض بافننت اضرننع ؾننرت، زضقننت زاض بافننت
 س.یٌطز رىطاض ٞا وٛقف ٗیا ٔٙؼغف عیض زاض بافت
ٗ  ضاٜ یعن  ضاؾنت  ؾٕت ػضلات تیفؼاِ عاٖیٔ  فطونا٘ؽ  زض ضفنت
 پطٚرىننُ اؾنناؼ بننط ابتننسا قننس. ثبننت ٞطرننع 1000 يبننطزاض ٕ٘ٛ٘ننٝ

SENIAM ُاؾنناؼ ٗیٕٞنن بننط ٚ ٗیننیرؼ اِىتطٚزٞننا يطیننلطاضٌ ٔحنن 

ٝ  پٙبٝ با پٛؾت ٚ سٜیرطاق اِىتطٚز يطیلطاضٌ ُٔح ظائس ئٛٞا  آغكنت
 قنسٜ،  شونط  پطٚرىُ زض پٛؾت يؾاظ آٔازٜ ٙسیفطآ عبك یعب اِىُ بٝ
 ياضاز هین عٚٔتطیا ا٘مباو حساوثط ٙٝیكیب طیظ طیٔماز (.38) قس عیرٕ

(Submaximal Isometric Voluntary Contraction: SMVIC) 
 ٚ يطین ٌٜ ا٘نساظ  ػضنلات  یرٕأ تیفؼاِ ثبت قطٚع اظ لبُ ػضلات،

 یآظٔنٛز٘  یذاضج ٚ یزاذّ پٟٗ ػضّٝ SMVIC ثبت يبطا .قس ثبت
ٝ  90 فّىكٗ زض ضا ظا٘ٛ ٚ ٘كؿت ینٙسِ يضٚ بط  ٌطفنت.  لنطاض  زضجن

 رنا  ،پنا  ٔچ یلسأ برف زض ٔماٚٔت اوثطحس اػٕاَ با آظٍٔٛ٘ط ؾپؽ
 ذٛاؾنت  اٚ اظ ت ٘ساقن  ٝین ٘اح ٗیا زض ی٘اضاحت ای ٚ زضز وٝ يا ا٘ساظٜ

 زٚلّٛ ػضّٝ يبطا (.39) زٞس ا٘جاْ ضا ظا٘ٛ وطزٖ باظ ا٘مباو حساوثط
ٜ یا تیٚضنؼ  زض یآظٔٛز٘ ،یزاذّ ٜ  بناظ  ونألا   يظا٘ٛٞنا  بنا  ؿنتاز  قنس

َ  بنا  ضا پنا  ٔنچ  پّٙتاضفّىكٗ حطوت  آظٔنٍٛ٘ط  رٛؾنظ  ٚٔنت ٔما اػٕنا
ٝ  يبطا (.40) زاز ا٘جاْ ٝ  ٗیٕٞن  ٔمنساض  آٚضٖ زؾنت  بن ٝ  زض ٔؤِفن  ػضنّ
َ  بنا  پا ٔچ فّىكٗ یزٚضؾ حساوثط یآظٔٛز٘ ،یلسأ ی٘ زضقت  اػٕنا

 ٚ یضا٘نن ؾننط زٚ ػضننّٝ يبننطا ٗیٕٞچٙنن (.40) زاز ا٘جنناْ ضا ٔماٚٔننت
ٓ  يضٚ بٝ عیٔ يضٚ بط یآظٔٛز٘ يٚرط ٕٝی٘ ٛ  ٚ سیوكن  زضاظ قنى  ضا ظا٘ن

ٝ  90 فّىكٗ زض َ  بنا  آظٔنٍٛ٘ط  ؾنپؽ  .زاز لنطاض  زضجن  حنساوثط  اػٕنا
 حنساوثط  ا٘جاْ بٝ كیركٛ ضا یآظٔٛز٘ پا، ٔچ یذّف برف زض ٔماٚٔت
 بنط  ٝین رى بنا  یا٘یٔ یٙیؾط ػضّٝ يبطا (.41) وطز ظا٘ٛ فّىكٗ ا٘مباو

 یآظٔنٛز٘  قنت  زا لطاض ٛاضیز ؾٕت وٝ ییپا یذاضج وٙاضٜ با ٛاض،یز
 يبطا ٗیٕٞچٙ (.42) زٞس ا٘جاْ اض ضاٖ ابساوكٗ حطوت را ٕ٘ٛز یؾؼ
ٖ  وٙٙسٜ ضاؾت ػضّٝ SMVIC ثبت  يضٚ بنط  یآظٔنٛز٘  فمنطات  ؾنتٛ

 (.43) ٕ٘ننٛز جننسا ٗیظٔنن اظ ضا ٙٝیؾنن ٚ وتننف ٚ سیوكنن زضاظ قننىٓ
SMVIC ٝیثا٘ 6 ٔست بٝ اَیرط 3 زض وٙٙسٜ قطوت ٞط يبطا ػضلات 

ٝ  يبنطا  قنس.  ثبنت  اَیرط ٞط ٗیب اؾتطاحت مٝیزل هی فانّٝ با  ٔحاؾنب
ٝ یٔ اذمقن  اظ ػضنلات  تیفؼاِ ؽفطوا٘  ارىنا  فناظ  یعن  فطونا٘ؽ  ا٘ن
ٝ  رٛؾنظ  ٙسیفطا ٗیا قس. اؾتفازٜ ضفتٗ ضاٜ  Biometrics Datalite بط٘أن
ٚ MATLAB ِافنعاض  ٘طْ زض حانّٝ اعلاػات ٚ قس عیآ٘ا Excel  ثبنت 

 یٌٛطافیاِىتطٚٔننننا  زؾننننتٍاٜ اظ ٞننننا  زازٜ ثبننننت يبننننطا  قننننس.
(Datalite Biometrics LTD, UK) 8 ِٝياِىتطٚزٞنا  بنا  ٓیؾ یب وا٘ا 

 یؾنغح  ياِىتطٚزٞا جفت اٍّ٘ؿتاٖ( )ؾاذت یلغب زٚ ٔسَ یؾغح
Ag/AgCl ٔتنط   یّن یٔ 11 لغنط  بنا  يا طٜیزا )قىُ یزٚلغب  ٝ  25 فاننّ

 ضز ٘ؿنبت   MΩ 100 يٚضٚز أپنسا٘ؽ  ٔطونع   رنا  ٔطونع  اظ ٔتنط  یّیٔ
 قننس. اؾننتفازٜ ٞطرننع( 60 رننا 50 زض بننُ یزؾنن 110<حاِننت غیقننا
ُ  )زض یلسأ ی٘ زضقت ػضلات يضٚ بط اِىتطٚز 8  یؾنٛٔ  هین  ٔحن

 یزاذّ زٚلّٛ ،(ی٘ ٘اظن اؾترٛاٖ ؾط ٚ یزاذّ لٛظن ؾط ٗیب فانّٝ
َ  يزضننس  38 ٘مغٝ زض پاقٙٝ یبطجؿتٍ را ظا٘ٛ ٔفهُ ٔطوع )اظ  عنٛ

 ٔتنط  یؾنا٘ت 4 ابتسا )زض یزاذّ پٟٗ ،(یبطآٔسٌ ٗیكتطیب يضٚ بط ػضّٝ
 ٘هنب  ؾپؽ ٚ يٌصاض ػلأت وكىه اؾترٛاٖ یفٛلا٘ یزاذّ وٙاض
 يػٕننٛز ذننظ بننٝ ٘ؿننبت زضجننٝ 45 ٝیننظاٚ بننا زاذننُ بننٝ ؾننا٘ت 3 زض

 هٌعطف ضيس داس تافت استض هٌعطف دسشت داس تافت استض

 سخت ضيس داس تافت استض سخت دسشت داس تافت استض
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 ٚ وكىه یذاضج ِبٝ ٗیب فانّٝ زٚؾْٛ )زض یذاضج پٟٗ ،(اِىتطٚز
 فانّٝ )زض یضا٘ ؾط زٚ ،(یرحتا٘ یلسأ يا ذاضذانطٜ ییجّٛ لؿٕت
ٝ  ٗیبن  يزضننس  50 ٍ  ٚ ی٘ن  زضقنت  یذناضج  ِمٕن ٖ  یبطجؿنت  اؾنترٛا
 یزاذّنن ِمٕننٝ ٗیبنن يزضنننس 50 ٝفانننّ )زض يٚرننط ٓی٘نن ،ٍٕٙاٜ(ی٘كنن

ٝ  )زض یا٘ین ٔ یٙیؾط ٍٕٙاٜ(،ی٘ك اؾترٛاٖ یبطجؿتٍ ٚ ی٘ زضقت  فاننّ
ٜ  را  ٗیب يزضنس 50 ٍ  ٚ ذاننط ٖ  بنعضي  یبطجؿنت  ٚ ضاٖ( اؾنترٛا

 یجنا٘ب  ؾنٕت  اظ ئتط یؾا٘ت 3 فانّٝ )زض فمطات ؾتٖٛ وٙٙسٜ ضاؾت
 يبطا .٘سقس زازٜ لطاض یىیاِىتط تیفؼاِ ثبت يبطا (يوٕط ؾْٛ ٟٔطٜ
 آؾننتا٘ٝ بننا ٗیظٔنن اِؼٕننُ ػىننؽ يطٚینن٘ يٞننا زازٜ اظ ارىننا فنناظ ٗیننیرؼ
 اؼین ٔم اظ يبٟطٔٙنس  بنا  اضرعٞنا  یضاحتن  عاٖین ٔ قنس.  اؾتفازٜ ٛرٗی٘ 10
ٖ  هین  ػنسز  وٝ قس سٜیؾٙج زٜ را هی يػسز ْ  اظ ٘كنا  تیضضنا  ػنس

 اظ یآظٔنٛز٘  وأُ تیضضا زٞٙسٜ ٘كاٖ زٜ ػسز ٚ یضاحت اظ یآظٔٛز٘
 بٛز. اضرع

ٜ  با یٌٛطافیاِىتطٚٔا ذاْ يٞا زازٜ ًٙیّتطیف  يّتطٞنا یف اظ اؾنتفاز
 ي)بنطا  ّتنط یف ٘نا   ٗیٕٞچٙن  ٚ ٞطرع 10 باتٌصض ٚ ٞطرع 500ٌصضٗ ییپا

 (.44) قس ٘جاْا ٞطرع 60 (يقٟط بطق عی٘ٛ حصف
ٜ  بنا  قس. اؾتفازٜ SPSS-16 افعاض ٘طْ اظ يآٔاض ُیرحّ يبطا  اؾنتفاز

َ  ّنه یٚ - طٚیقاپ آظٖٔٛ اظ ٖ  ٘طٔنا  لنطاض  یبطضؾن  ٔنٛضز  ٞنا  زازٜ بنٛز
ٖ  ظیقنطا  پنٙج  ٗیب رفاٚت يآٔاض تیإٞ ٗییرؼ ٚ ُیرحّ .ٌطفت  بنسٚ
 يآٔنناض آظٔننٖٛ اظ اؾننتفازٜ بننا اضرننع ٘ننٛع چٟنناض اظ اؾننتفازٜ ٚ اضرننع

ANOVA یٔما يبنطا  س.یٌطز یابیاضظ يرىطاض يٞا يطیٌ ا٘ساظٜ با ٝ  ؿن
 یبیرؼم آظٖٔٛ اظ ارىا ظٔاٖ ٚ یضاحت ُیرحّ يبطا عی٘ ٚ یٌطٚٞ زضٖٚ
 ،یٔنناذِٛ آظٔننٖٛ جی٘تننا بننٝ رٛجننٝ بننا س.یننٌطز اؾننتفازٜ فطٚ٘ننی بننٖٛ
 بٛز. سییرا ٔٛضز (ا٘ؽیوٛٚاض ٚ ا٘ؽیٚاض یٍٕٞٙ) تیوطٚ فطو فیپ

 قس. ٌطفتٝ ٘ظط زض 05/0 اظ وٕتط ٞا آظٖٔٛ رٕاْ يزاض یٔؼٙ ؾغح

 َا يافتٍ
ٜ  قاذم ٚ ٚظٖ لس، ؾٗ، اضیٔؼ ا٘حطاف ٚ ٗیاٍ٘یٔ  زض یبنس٘  رنٛز
 50/82±42/10 ٔتنط،  یؾا٘ت 79/175±09/3 ؾاَ، 35/63±55/5 ٔطزاٖ

 ٚ ٗیاٍ٘یننٔ بننٛز. ٔتطٔطبننغ بننط ّننٌٛطْیو 69/26±32/3 ٚ ّننٌٛطْیو
 ظ٘نناٖ زض یبننس٘ رننٛزٜ قنناذم ٚ ٚظٖ لننس، ؾننٗ، اضیننٔؼ ا٘حننطاف

 00/80±18/14 ٔتننننط، یؾننننا٘ت 14/161±54/3 ؾنننناَ، 34/4±50/60
 بٛز. ٔتطٔطبغ بط ٌّٛطْیو 82/30±56/5 ٚ ٌّٛطْیو

 فطوا٘ؽ ا٘ٝیٔ قاذم زض ٌطٜٚ ُٔػا اثط ه،ی جسَٚ بٝ رٛجٝ با
 زاض یٔؼٙن  یلسأ ی٘ زضقت ػضّٝ یٌٛطافیاِىتطٚٔا یىیاِىتط تیفؼاِ
ٖ  ٚ ٔطزاٖ ٌطٜٚ یجفت ؿٝیٔما با .(>049/0P) بٛز ٖ  یٔن  ظ٘نا  اٖین ب رنٛا
 ٔمنساض  زض يآٔناض  ِحاػ بٝ ظ٘اٖ ٌطٜٚ بٝ ٘ؿبت ٔطزاٖ ٌطٜٚ وٝ وطز
ُ  اثنط  زاقت. لطاض يباترط ٜ  ػأن ُ  طاثن  ٚ (>044/0P) ٌنطٚ  اضرنع  ػأن

(020/0P<) ٔمنساض  بٛز. زاض یٔؼٙ یزاذّ پٟٗ ػضّٝ فطوا٘ؽ ا٘ٝیٔ زض 
ٝ  یىن یاِىتط تیفؼاِ فطوا٘ؽ ا٘ٝیٔ ٗ  ػضنّ  ضاٜ ظیقنطا  زض یزاذّن  پٟن

 بسٖٚ ضفتٗ ضاٜ ظیقطا بٝ ٘ؿبت ٔٙؼغف زضقت زاض بافت یوف با ضفتٗ
ٝ یٔما (.>037/0P) زاز ٘كاٖ يزاض یٔؼٙ فیافعا یوف ٖ  یجفتن  ؿن  ٘كنا
ٝ  ٘ؿنبت  ٔطزاٖ طٌٜٚ وٝ زاز ٖ  بن ٝ  ظ٘نا  .اؾنت  بناترط  يآٔناض  ِحناػ  بن

 بننٝ ُیننرٕا یزاذّنن زٚلّننٛ ػضننّٝ ٌننطٜٚ ػأننُ اثننط ٔمننساض ٗیٕٞچٙنن
 ٔمننساض زض (.=058/0P<، 3/16-5/695%CI) زاز ٘كنناٖ يزاض یٔؼٙنن
 یٙیؾنط  ،يٚرط ٓی٘ ،یضا٘ زٚؾط ،یذاضج پٟٗ ػضلات فطوا٘ؽ ا٘ٝیٔ
 يزاض یٔؼٙنن يآٔنناض اذننتلاف فمننطات ؾننتٖٛ وٙٙننسٜ ضاؾننت ٚ یا٘یننٔ

 .٘كس ٔكاٞسٜ
 عین ض زاض بافنت  اضرع با ،اضرع بسٖٚ ظیقطا پٙج یع ارىا ظٔاٖ طیٔماز
 ٚ ؾنرت  زضقنت  زاض بافنت  اضرنع  ٔٙؼغنف،  عیض زاض بافت اضرع ؾرت،
 ٔكناٞسٜ  يزاض یٔؼٙن  يآٔناض  اذنتلاف  ٔٙؼغنف  زضقت زاض بافت اضرع

 سفتي ساُ حيي سا  55تالاي  هَسد هطالعِ يّا گشٍُ دس طيششا پٌج دس هٌتخة عضلات تيفعال استاًذاسد اًحشاف ٍ يياًگيه : 1 جذٍ 

 شّايهتغ
 عضلات تيفعال

 يً دسشت
 يقذاه

 ياًيه يٌيسش يٍتش نيً يساً دٍسش يخاسج پْي يداخل پْي يداخل دٍقلَ
 کٌٌذُ ساست
 فقشات ستَى

 صًاى
 ٍ يياًگي)ه

 اًحشاف
 استاًذاسد(

 17/58±98/16 01/52±95/10 85/63±75/15 82/60±47/19 978/57±135/13 24/50±67/13 11/72±08/20 66/82±22/19 استض تذٍى
 15/55±55/16 77/51±04/7 45/62±77/14 93/61±26/20 460/60±995/10 28/47±98/13 29/71±59/22 78/76±82/24 1 ًَع
 36/57±75/16 05/53±81/18 20/64±09/17 64/60±91/18 08/60±94/16 87/55±18/10 90/74±44/23 48/75±93/22 2 ًَع
 61/58±97/19 06/49±17/10 47/64±96/14 71/57±28/21 207/55±064/16 92/43±94/16 64/79±64/19 68/73±07/19 3 ًَع
 02/56±08/21 05/46±16/9 80/65±09/13 01/59±14/23 935/57±288/20 14/50±77/11 87/68±74/16 94/72±11/27 4 ًَع

 هشداى
 ٍ يياًگي)ه

 اًحشاف
 استاًذاسد(

 08/66±01/26 97/47±69/9 60/66±10/20 94/64±37/25 68/56±32/10 90/47±08/12 33/81±61/13 50/94±29/30 استض تذٍى
 21/57±80/16 81/44±81/8 31/70±67/20 63/54±02/12 05/61±23/18 98/59±67/24 93/79±96/18 41/92±74/24 1 ًَع
 27/55±88/15 16/44±26/8 10/63±67/22 39/67±52/24 58/63±78/18 68/65±014/21 27/84±25/16 67/88±66/17 2 ًَع
 32/60±65/19 71/47±01/12 13/61±96/24 00/68±78/19 88/55±72/15 77/61±73/22 75/84±55/13 16/80±67/20 3 ًَع
 33/56±90/16 28/52±40/9 22/73±84/26 15/63±07/24 80/54±12/7 26/59±94/18 88/88±21/14 96/91±68/17 4 ًَع

 سطح
 يداس يهعٌ

 اثش( )اًذاصُ

 618/0(105/0) 947/0(030/0) 615/0(105/0) 622/0(104/0) 290/0(188/0) 020/0(386/0) 240/0(205/0) 403/0(154/0) استض عاهل اثش
 712/0(005/0) 254/0(050/0) 576/0(012/0) 526/0(016/0) 987/0(000/0) 044/0(147/0) 058/0(131/0) 049/0(141/0) گشٍُ عاهل اثش

 075/0(760/0) 086/0(289/0) 791/0(068/0) 241/0(205/0) 918/0(039/0) 081/0(293/0) 191/0(225/0) 776/0(072/0) گشٍُ ٍ استض هتقاتل اثش
 داس يهعٌ اختلاف P<05/0 ؛هکشس يّا يشيگ اًذاصُ تا اًسيٍاس ليتحل يآهاس آصهَى *

 هٌعطف ضيس داس تافت ،هٌعطف دسشت داس تافت ،سخت دسشت داس تافت ،سخت ضيس داس تافت شاهل ةيتشت تِ چْاسم ٍ سَم دٍم، ،اٍ  ًَع ياستضّا
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 (.2 جسَٚ) ٘كس

 زاض بافنت  ضرنع ا بنا  ظیقطا ٚ اضرع بسٖٚ ظیقطا زض یضاحت عاٖیٔ ٗیب
 (.>001/0P) اقنت ز ٚجنٛز  يزاض یٔؼٙن  يآٔناض  اضربناط  ٔٙؼغف عیض
 بنا  ؿٝیٔما زض ٔٙؼغف زضقت زاض بافت اضرع با ظیقطا زض یضاحت عاٖیٔ

 زضقنت  زاض بافنت  اضرنع  (،>004/0P) ؾرت عیض زاض بافت اضرع ظیقطا
 اذتلاف (>014/0P) ٔٙؼغف عیض زاض بافت اضرع ٚ (>018/0P) ؾرت
 عین ض زاض بافنت  اضرع با ظیقطا زض یضاحت عاٖیٔ قس. اٞسٜٔك يزاض یٔؼٙ

 (>001/0P) ؾنرت  زضقنت  زاض بافت اضرع با ظیقطا بٝ ٘ؿبت ٔٙؼغف
 يآٔناض  رفناٚت  (>001/0P) ؾنرت  عین ض زاض بافنت  اضرنع  بنا  ظیقطا ٚ
َ  قنس  ٔكاٞسٜ يزاض یٔؼٙ ُ  اثنط  (.2 )جنسٚ ٜ  ػأن  یرؼنأّ  اثنط  ٚ ٌنطٚ

 ٘بٛز. زاض یٔؼٙ يآٔاض ٘ظط اظ اضرع ٌطٜٚ

 بحث
ٝ  رٛجٝ با ٝ  جی٘تنا  بن ُ  اثنط  حاضنط،  ٔغاِؼن ٜ  ػأن ٝ  زٚ زض ٌنطٚ  ػضنّ
ٔ  ی٘ زضقت ٗ  ٚ یلنسا ُ  اثنط  ٚ ،یزاذّن  پٟن ٝ  زض اضرنع  ػأن ٗ  ػضنّ  پٟن
 زض اضرعٞنا  یضاحتن  عاٖین ٔ بٛز. زاض یٔؼٙ يآٔاض اذتلاف يزاضا یزاذّ
 ٔٙؼغنف،  عین ض زاض بافنت  اضرنع  ظیقنطا  با ؿٝیٔما زض اضرع بسٖٚ ظیقطا
ٝ  ٘ؿنبت  ٔٙؼغنف  زضقنت  اضز بافنت  اضرنع  با ظیقطا  اضرنع  بنا  ظیقنطا  بن

 اضرننع ظیقننطا زض ٚ ٔٙؼغننف، عیننض ٚ ؾننرت زضقننت ٚ عیننض زاض بافننت
ٝ  ٘ؿبت ٔٙؼغف عیض زاض فتبا  ؾنرت  عین ض ٚ زضقنت  زاض بافنت  اضرنع  بن

 قس. ٔكاٞسٜ يزاض یٔؼٙ رفاٚت
 یعطاحن  فكاض واٞف ٚ ضطبٝ جص  يبطا ٘طْ ٚ ٔٙؼغف ياضرعٞا

 اؾنت  ضاؾنتا  انلا  فاا٘ؼغ طلابُیغ ٚ ؾرت ياضرعٞا ٞسف ٚ قسٜ
ٝ  ٔٛضز ٔٙؼغف اضرع زض فكاض ا٘تماَ ٚ غیرٛظ (.45) ٝ  اؾنت  رٛجن  بنا  ون

 رناِٛؼ  ٔطوع بٝ زاذُ اظ ضا ثمُ ذظ رٛاٖ یٔ اضرع ٘ٛع ٗیا اظ اؾتفازٜ
 ٍننطیز يٞننا لؿننٕت زض طٚینن٘ حینننح غیننرٛظ زض وننٝ وننطز ٔٙتمننُ
ٝ  زض (.45) اؾنت  وٙٙسٜ وٕه ٖ  ٚ Landorf ٔغاِؼن  ػّٕىنطز  ٕٞىناضا
ٜ  قس. ٜسیؾٙج اضرع ٘ٛع ؾٝ اظ اؾتفازٜ با ٞا یز٘آظٔٛ  اضرعٞنا  اظ اؾنتفاز
 اؾتفازٜ أا قس  یرحتا٘ ا٘ساْ زض زضز واٞف ٚ ػّٕىطز بٟبٛز بٝ ٔٙجط

َ  ٝبن  یچٙسا٘ طیراث ٔساذلات ٗیا اظ ٔست یعٛت٘  (.46) ٘ساقنت  ز٘بنا
 ٝ  جننٙؽ اظ یوفنن هینن ٞطچننٝ زاز ٘كنناٖ ٕٞىنناضاٖ ٚ Iglesias ٔغاِؼن
ٖ  زض ؾمٛط تٕاَاح  باقس يرط ؾرت  (.47) قنٛز  یٔن  كنتط یب ؾنإِٙسا
ٝ  رٛا٘ٙنس  یٔ وفف ٚ اضرع وٝ زاضز ٚجٛز يقٛاٞس َ  بن  تیٚضنؼ  وٙتنط
ُ  ٚ بسٖ ٝ  جی٘تنا  (.48) سٙن وٙ وٕنه  حٕن ٝ  زض حاضنط  ٔغاِؼن  بنا  ضابغن

 فطونا٘ؽ  فین ع بنط  آٖ طیرناث  ٚ ٔٙؼغنف  ٚ ؾرت ياضرعٞا اظ اؾتفازٜ
ٝ  فطونا٘ؽ  جع بٝ یرحتا٘ ا٘ساْ ػضلات یٌٛطافیاِىتطٚٔا ٗ  ػضنّ  پٟن
 ٘بٛز. ٌصاضاثط ػضلات ٍطیز فطوا٘ؽ بط ،یزاذّ

ٖ  ٌطٜٚ زض یلسأ ی٘ زضقت ػضّٝ تیفؼاِ فطوا٘ؽ ٝ  ٔنطزا  عنٛض  بن
 تیننفؼاِ زأٙننٝ ونناٞف بننٛز. بنناترط ظ٘نناٖ ٌننطٜٚ بننا ؿننٝیٔما زض یوّنن

 زاض بافنت  اضرنع  اظ اؾتفازٜ ٍٞٙاْ زض یلسأ ی٘ زضقت ٚ ی٘ؼّ ػضلات
 قنسٜ  ٌعاضـ ٗییپا فطوا٘ؽ با یٌٛطافیاِىتطٚٔا يٞا ٍٙاَیؾ زض رٟٙا
 يزاض یٔؼٙن  اثط چٍٛ٘ٝیٞ حاضط ٔغاِؼٝ جی٘تا ٗیا ٚجٛز با (.49) اؾت
 ٘ساز. ٘كاٖ اؾتفازٜ ٔٛضز زاض بافت اضرع با اضرباط زض
ٍ  یٌٛطافیاِىتطٚٔنا  يٞنا  ٍٙاَیؾ فطوا٘ؽ عاٖیٔ ٝ  یبؿنت  عاٖین ٔ بن
 زاضز ػضننّٝ هینن زض ا٘مبنناو وٙننس ٚ ا٘مبنناو رٙننس يراضٞننا تیننفؼاِ
 يٞا بافت بطٜیٚ ییطایٔ ؾبب ؾاق ػضلات تیفؼاِ فیافعا (.50ٚ51)

 فیافنعا  ؾنبب  يباضٌنصاض  ٘نطخ  فیافنعا  قسٜ اٖیب طایظ .ٌطزز یٔ ٘طْ
ُ  ػىنؽ  يطٚٞنا ی٘ اظ ی٘اقن  فطونا٘ؽ  ا٘تماَ ٝ  ٗیظٔن  اِؼٕن  فطونا٘ؽ  بن
 ٔنٛضز  زاض بافنت  ياضرعٞنا  ٗین ا ٚجنٛز  بنا  (.52) قٛز یٔ ٘طْ يٞا بافت

 ٘بنٛز  اثطٌنصاض  ؾاق ػضلات تیفؼاِ فطوا٘ؽ بط ٔا ٔغاِؼٝ زض اؾتفازٜ
 یزاذّن  پٟٗ ػضّٝ فطوا٘ؽ عاٖیٔ ؾرت زضقت زاض بافت اضرع رٟٙا ٚ
 بننٝ رٛا٘ننس یٔنن یزاذّنن پٟننٗ ػضننّٝ فطوننا٘ؽ فیافننعا .زاز فیافننعا ضا
 يػٕنٛز  يباضٌنصاض  ٘نطخ  وناٞف  ٗیٕٞچٙن  ٚ قٛن جص  فیافعا
ٓ  یػّ (.53ٚ54) سیٕ٘ا وٕه پا بط ٚاضز ٖ  ٚ Nurse ٗین ا ضغن  ٕٞىناضا

 يضٚ بننط ػٕننسرا  زاض بافننت ياضرعٞننا یحؿنن اثننطات ٕ٘ٛز٘ننس ٌننعاضـ
 یػهنب  تیٞنسا  ؾطػت يزاضا ٝ( و49) اؾت ا٘مباو وٙس يٚاحسٞا

 ا٘تظناض  نناف  ؾغح يضٚ بط ضفتٗ ضاٜ ٗیح زض (.18) ٞؿتٙس يرطٗ ییپا

 سفتي ساُ حيي سا  55تالاي ّاي هَسد هطالعِ  گشٍُ دس طيششا پٌج دس اتکا صهاى ٍ يساحت استاًذاسد اًحشاف ٍ يياًگيه : 2 جذٍ 
 اتکا صهاى يساحت شّايهتغ

 صًاى
 استاًذاسد( اًحشاف ٍ يياًگي)ه

 93/877±16/301 93/5±14/1 استض تذٍى
 79/930±12/317 71/4±93/1 سخت ضيس داس تافت ستضا
 86/933±38/375 57/5±28/1 سخت دسشت داس تافت استض
 938/896±29/345 36/6±02/0 هٌعطف دسشت داس تافت استض

 86/902±75/277 36/7±27/1 هٌعطف ضيس داس تافت استض

 هشداى
 استاًذاسد( اًحشاف ٍ يياًگي)ه

 00/843±68/309 79/5±12/1 استض تذٍى
 43/830±75/140 57/4±78/1 سخت ضيس داس تافت استض
 64/800±03/103 29/5±06/1 سخت دسشت داس تافت استض
 14/799±88/107 86/6±46/1 هٌعطف دسشت داس تافت استض

 29/805±52/126 14/8±09/1 هٌعطف ضيس داس تافت استض

 اثش( )اًذاصُ يداس يهعٌ سطح
 893/0(018/0) 000/0(449/0) استض عاهل اثش
 264/0(025/0) 637/0(024/0) گشٍُ عاهل اثش

 931/0(0090) 503/0(032/0) گشٍُ ٍ استض هتقاتل اثش
 داس يهعٌ اختلاف P<05/0 ؛هکشس يّا يشيگ اًذاصُ تا اًسيٍاس ليتحل يآهاس آصهَى *
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 ٗیا جٝی٘ت زض ٚ قٛ٘س یفطاذٛا٘ كتطیب ا٘مباو وٙس يراضٞا وٝ ضٚز یٔ
ٝ  ضٚز یٔ احتٕاَ  یحطوتن  يٚاحنسٞا  يضٚ بنط  اضز بافنت  ياضرعٞنا  ون

 (.55) باقٙس اثطٌصاض حطوت تیٔاٞ ُیزِ بٝ وٙسا٘مباو
ٝ  ٔٙجنط  زاض بافنت  ياضرعٞا اظ اؾتفازٜ ٔا یلبّ ٔغاِؼٝ زض  فیافنعا  بن
ٝ  زض (.34) سین ٌطز زضز وناٞف  ٚ یضاحت ٖ  ٚ Sultan ٔغاِؼن  ٕٞىناضا

 (.56) قنس  یضاحت فیافعا ٚ ظا٘ٛ زضز واٞف بٝ ٔٙجط یوف اظ اؾتفازٜ
 اؾت. ٕٞؿٛ فٛق ٔغاِؼٝ زٚ با حاضط ٔغاِؼٝ اظ حانُ جی٘تا

ٗ  ضاٜ ياٍِٛ ؾٗ فیافعا بٝ رٛجٝ با ٝ  اظ یطارن ییرغ زچناض  ضفنت  جّٕن
 ٔنست  فیافنعا  ضفنتٗ،  ضاٜ تؾنطػ  وناٞف  ٌناْ،  عَٛ قسٖ رط وٛراٜ
ً  واٞف ٚ زٌٚا٘ٝ تیحٕا ظٔاٖ ْ  آٞٙن  (.57) قنٛز  یٔن  يبنطزاض  ٌنا
ْ  ٚ یثبار یب بط ٔٛثط قاذم ػٙٛاٖ بٝ ارىا فاظ ظٔاٖ ٔست َ  ػنس  رؼناز
 زض ٚ یثبنار  یبن  بٝ ٔٙجط ارىا ظٔاٖ ٔست فیافعا وٝ ینٛضر بٝ اؾت.

 قنطٚع  با (.58ٚ59) ٌطزز یٔ ؾإِٙساٖ زض رؼازَ ذٛضزٖ ٞٓ بط جٝی٘ت
 قنٛ٘س  یٔن  طیین رغ زچاض يبطزاض ٌاْ يٞا ٔؤِفٝ ؾٗ فیافعا ٚ يؾإِٙس

 یظٔنا٘  - ییفضا يپاضأتطٞا ؿٝیٔما بٝ وٝ يا ٔغاِؼٝ ٔغابك (.60ٚ61)
 قننس ٔكنناٞسٜ  بننٛز پطزاذتننٝ ؾننإِٙساٖ ٚ جٛا٘نناٖ ٗیبنن يبننطزاض ٌنناْ

ْ  عَٛ رط،ٗ ییپا ؾطػت جٛا٘اٖ با ؿٝیٔما زض ؾإِٙساٖ ٜ  ٌنا  ٚ رنط  وٛرنا
ٝ  زض كتطیب يطیطپصییرغ ٝ  يٞنا  ٔؤِفن ٝ  ٚابؿنت ٖ  بن  (.62) ٞؿنتٙس  زاضا ظٔنا

 زاض، بافننت ياضرعٞننا اظ اؾننتفازٜ ٕٞىنناضاٖ ٚ Nurse پننػٚٞف ٔغننابك
 ٗیننا ُیننزِ ٚ اؾننت تیننضٚ لابننُ يبننطزاض ٌنناْ يٍِننٛا يطیطپننصییرغ
َ  ياٍِٛٞا زض یزٌطٌٛ٘ يطیطپصییرغ ٝ  ٗییپنا  ػضنلات  يؾناظ  فؼنا  رٙن

 بنط  پا طیظ ؾغح طییرغ وٝ اؾت ٗیا بط ٗیٔحمم سٜیػم س.یٌطز ٌعاضـ
 اثطٌنصاض  یحطوت يٞا ٛضٖٚ٘ ٚ یىیٔىا٘ يٞا ط٘سٜیٌ هیرحط ياٍِٛ
ً  (.49) اؾت ْ  آٞٙن َ  بنا  ظٔنطرب  يٞنا  قناذم  اظ يبنطزاض  ٌنا  وٙتنط
ٗ  ضاٜ تٓیض ٚ يبٙس ظٔاٖ ٝ  اؾنت  ضفنت ٝ  جی٘تنا  ون  رفناٚت  حاضنط  ٔغاِؼن
ٖ  ظیقنطا  پٙج اظ هیچیٞ ضز يزاض یٔؼٙ ٝ  زض قنسٜ  آظٔنٛ ٖ  ٔؤِفن  ظٔنا
 ٘ساز. ٘كاٖ ارىا

 كیعط اظ وٝ بسٖ بٝ يٚضٚز ٍٙاَیؾ بط اضرع جٙؽ وٝ اؾت ٕٔىٗ
 طز.ین ٌ لنطاض  طیرناث  رحنت   قنٛز  یٔن  زازٜ میركر بسٖ یحؿ ؿتٓیؾ

ٝ  ٘ؿبت بسٖ ٚاوٙف سٜق ٌعاضـ  بنا  يٚضٚز ٍٙاَیؾن  زض طاتیین رغ بن
 زض رفناٚت  ٗین ا (.63) طزین ٌ یٔن  ننٛضت  یػضنلا٘  تین فؼاِ زض طییرغ
 ظیقنطا  ٗیبن  یضاحتن  زضن عاٖیٔ زض رفاٚت بٝ ٔٙجط يٚضٚز ٍٙاَیؾ

 عاٖین ٔ وناٞف  با ػضّٝ تیفؼاِ فیافعا ٗیٕٞچٙ س.یٌطز اضرع ٔرتّف
ْ  یتٍذؿن  ؾبب ٚ باقس ٔطربظ  اؾت ٕٔىٗ یضاحت زضن  ظٚزٍٞٙنا
 ٚجنٛز  ُین زِٝ ب وٝ وطز يطیٌ جٝی٘ت ٗیچٙ رٛاٖ یٔ ٙطٚیا اظ (.64) قٛز
 اضرننع ػضننّٝ، یىننیاِىتط تیننفؼاِ ٚ یضاحتنن عاٖیننٔ ٗیبنن یٔٙفنن ضابغننٝ
 ػضنلات  یىیاِىتط تیفؼاِ عاٖیٔ واٞف با ٔٙؼغف زضقت زاض بافت
 عین ض زاض بافنت  اضرنع  بناِؼىؽ،  ٚ ٌنطزز  یٔ اضرع یضاحت جازیا بٝ ٔٙجط
ٝ  ضا یىیاِىتط تیفؼاِ عاٖیٔ فیافعا ،یضاحت عاٖیٔ واٞف با ؾرت  بن
ٝ  ٔٙجنط  ُین زِ ٗیٕٞ بٝ ٚ زاضز ٕٞطاٜ ٍ  بن ْ  یػضنلا٘  یذؿنت  ظٚزٍٞٙنا

 ٌطزز. یٔ
 فكناض  ٔطونع  ییبجنا جا ٚ ٗیظٔ اِؼُٕ ػىؽ يطٚٞای٘ يطیٌٜ ا٘ساظ

 بنط  اضرنع  اظ اؾتفازٜ اثط ٙٝیظٔ زض يسیٔف یّیرىٕ اعلاػات رٛا٘ؿت یٔ
ٝ  وٙنس  ٝین اضا اٞن  یآظٔٛز٘ فطوا٘ؽ فیع ٝ  زض ون  ٔنٛضز  حاضنط  ٔغاِؼن

 ٍنط یز یىن ی اضرنع  یآ٘ اثط یابیاضظ ٗیٕٞچٙ اؾت. فتٍٝ٘ط لطاض یبطضؾ
 ٌطزز یٔ كٟٙازیپ ٙطٚیا اظ قٛز. یٔ ٔحؿٛ  ٔغاِؼٝ يٞا تیٔحسٚز اظ
ٜ یآ ٔغاِؼات زض  ػضنلات  یٌٛطافیاِىتطٚٔنا  تین فؼاِ بنط  اضرنع  اثنط  ٙنس

 یابیاضظ ٗیٕٞچٙ ز.قٛ سٜیؾٙج ٗیظٔ اِؼُٕ ػىؽ يطٚٞای٘ با ٕٞعٔاٖ
 ذهنٛل  زض يسین ٔف اعلاػنات  رٛا٘نس  یٔن  ٞنا  یوف ٔست یعٛت٘ اثط

ٓ  ای ٚ يبطلطاض ٖ  بنطٞ َ  ذنٛضز َ  55افنطاز بناتي    رؼناز  اضین اذت زض ؾنا
 اضرعٞنا  ٔنست  یعٛت٘ اثط قٛز یٔ كٟٙازیپ ِصا .زٞس لطاض پػٚٞكٍطاٖ

 ٌطزز. یبطضؾ ؾإِٙساٖ ٗیب زض

 گيزي وتيجٍ
 یٌٛطافیاِىتطٚٔنا  فطوا٘ؽ فیافعا وٝ زاز ٘كاٖ ٔغاِؼٝ ٗیا جی٘تا
ٜ  ٍٞٙاْ یزاذّ پٟٗ ػضّٝ  ٔٙؼغنف  زضقنت  زاض بافنت  اضرنع  اظ اؾنتفاز

 يػٕنٛز  يباضٌنصاض  ٘نطخ  واٞف ٚ قه جص  فیافعا زض رٛا٘س یٔ
 بیآؾ ذغط واٞف ؾبب زذٛ يذٛز بٝ ٗیا وٝ باقس ٔٛثط پا بط ٚاضز
 ٌطزز. یٔ ؾاَ 55 يافطاز بات یرحتا٘ ا٘ساْ زض

 ويقذردا ي تشكز

 (1448034ایننطاٖ زان  قننٕاضٜ) ٘أننٝ اٖیننپا حانننُ ٔماِننٝ ٗیننا
ٝ  اذص يبطا يآباز ّٔه ئرتاض ػاضفٝ ذا٘ٓ  اضقنس  یواضقٙاؾن  زضجن
 یضٚا٘كٙاؾن  ٚ یتن یرطب ػّْٛ زا٘كىسٜ اظ یٚضظق هیٛٔىا٘یب ضقتٝ زض

ٝ  ٗیا ياجطا زض ضا أ وٝ یوؿا٘ اظ بٛز. یّیاضزب ٔحمك زا٘كٍاٜ  ٔغاِؼن
 ٓ.ییٕ٘ا یٔ كىطر ٕا٘ٝینٕ ٕ٘ٛز٘س  ياضی
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