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  مقدمه

 يهـا  يمـار یب نیتـر  گسـترده  و نیتـر  عیشا جمله از کاندیدیازیس
 يا ملاحظـه  قابـل  طـور  بـه  ری ـاخ يهـا  سال در که است انسان یقارچ
 عفونت نیتر عیشا عنوان به سیازیدیکاند ).1-3( است افتهی شیافزا
 اسـت  شده شناخته یبحران کیتروپنرنویغ مارانیب در مهاجم یقارچ

 ؛دارد یداخل منشاء که کنسیآلب دایکاند لهیوس هب ها عفونت اکثر ).4(
 جـدا  مربوطـه  يها عفونت درصد90 تا 60 در باًیتقر و شود یم جادیا

 عبور یط در تولد زمان در را قارچ نیا افراد اغلب ).4و2( است شده
 با تعادل در بدن در کنسیآلب دایکاند.کنند یم کسب مانیزا کانال از
 عیشـا  تیساپروف صورت هب و کند یم یزندگ ها سمیکروارگانیم ریسا
 ؛اسـت  واژن و یگوارش ـ دستگاه دهان، ژهیو هب یمخاط سطوح يرو
 بـروز  بـه  منجـر  و زده بهـم  را تعـادل  نیا تواند یم مختلف عوامل اما
 ریظن يمتعدد عوامل ).2-4( گردد فعال شروندهیپ دار علامت يماریب

 ،یتماس ـ تیحساس وب،یت جرم لیتشک تماس، مداومت ،یچسبندگ

 هـا  يباکتر با سمینرژیس زبان،یم ستمیس با تداخل ،یپیفنوت شکل رییتغ
 رولانسی ـو عوامـل  عنوان به ها تیمتابول ریسا ای درولازهایه دیتول و
  ).5( اند شده شنهادیپ کنسیآلب دایکاند

 در اسـت  ممکـن  رای ـز ؛شـوند  درمـان  دی ـبا دای ـکاند يها عفونت
 روش ).6و1( ابنـد ی انتشـار  ،یمنیدچار نقص ا و کینوتروپن مارانیب

 مقاومـت  رای ـز ؛اسـت  بزرگ چالش کی ییها عفونت نیچن یدرمان
 عیوس ـ اسـتفاده  مـورد  کـه  ییداروهـا  از يتعـداد  بـه  نسبت ها پاتوژن
  ).7( است افتهی شیافزا ؛هستند
 سسیاسترپتوما لهیوس به شده دیتول دیماکرول تتراان کی نیستاتین
 کــه اســت یرنگــ زرد پــودر صــورت بــه دارو نیــا .اســت ینورســئ
 .سـت ا آب در محلـول  )mg/ml4( کـم  مقـدار  به و بوده کیآمفوتر
 pH و بـالا  غلظت در و بوده قارچ رشد مهار تیخاص يدارا نیستاتین
 اریبس ـ تیفعال دارو نیا .دهد یم نشان يقو یکش قارچ تیفعال يدیاس
 کـنس یآلب دای ـکاند خصوص به دایکاند جنس يخمرهام هیعل یعال



  آلبیکنس کاندیدا رشد مهار بر نیستاتین با مورت و آویشن عصاره اثر مقایسه / 60

  )٤٨پي در پي ( ٤شماره /  ١٥دوره /  ١٣٩٢ن زمستا/ مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان 

  ).8( دارد
 بـه  که ییدایکاند يها هیسو ظهور واسطه هب سیازیدیکاند درمان
 دهی ـپچپ يا ألهمس ـ نـد؛ مقاوم اسـتفاده  مـورد  جی ـرا یضدقارچ عوامل
 يمحـدود  تعـداد  تنها نه استفاده مورد جیرا یضدقارچ عوامل .است
 عـود  .هسـتند  مـت ین قگـرا  اریبس ـ و یسـم  آنها از یلیخ بلکه ؛دارند
 نیا یدرمان بار لهأمس نیا و است عیشا یلیخ ییدایکاند يها عفونت
 یضـدقارچ  عوامـل  توسـعه  بـه  ازی ـن جهینت در و طلب فرصت عفونت
 بـا  مبـارزه  و دای ـکاند هی ـعل ها تیفعال فیط گسترش منظور به دیجد
 تاس ـ داده شیافـزا  را دسـترس  در يها قارچدض به مقاوم يها هیسو

 دا،ی ـکاند يهـا  عفونـت  تیریمـد  و درمـان  بـا  همـراه  مشکلات ).9(
 فی ـط کـردن  تـر  گسـترده  منظور به دیجد یضدقارچ عوامل کشف
 مشتق یعیطب يها فرآورده .سازد یم يضرور را دایکاند هیعل تیفعال
 دیجد باتیترک به منجر بالقوه صورت هب است ممکن اهانیگ از شده
ــد یمــ کــه شــوند ــا درشــ مهــار ســبب توان  ).10( شــود هــا قــارچ نی
 شیافزا ریاخ انیسال دایکاند يها گونه هیعل فعال یعیطب يها فرآورده

 مـورد  رهی ـت 94 از یاهی ـگ گونه 258 به کینزد باًیتقر که است افتهی
  ).11( است شده شامل را یبررس
 متعلـق  یپزشک کیآرومات اهیگ کی )تیموس :یعلم نام( شنیآو
 کی ـ عنوان به اهیگ نیا و است Labiatae ای Lamiaceae خانواده به
ــگ ــده یضــدعفون اهی ــناخته کنن ــده ش ــفعال .)12( اســت ش ــا تی  يه

 بـه  مـوس یت يضـرور  روغـن  الیضـدباکتر  و یکش آفت ،یضدقارچ
 منبع بودن دارا واسطه هب جنس نیا يها ونهگ ).12( است دهیرس اثبات
 روغن یاصل باتیترک .هستند شاخص يضرور روغن از یغن و یعال
 terpenyl سپس و cineole-1,8 بیترت به سیولگار موسیت يرضرو

acetate ، borneol ، linalool ، β-pinene ، α-terpineol و 
camphor 13( است هشد تیکم نییتع.(  
  و myrtus mucronata pers مــورت اهیــگ متــرادف یاســام

myrtus italic mill  و آس مـورت،  مـورد،  را آن یفارس ـ در .اسـت 
 .دهنـد  یم ـ لیتشـک  ها برگ را اهیگ نیا ییدارو بخش .ندنام یم عمار
 کـه  اسـت  عصـاره  یحجم ـ درصـد 5/1-2 يدارا اهیگ نیا يها برگ
 )Teripneol( پنئولیتر نالول،یل نئول،یس پنولن،یتر را آن عمده قسمت
 بـر  عـلاوه  اهی ـگ بـرگ  در نیهمچن .دهد یم لیتشک استات لینالیل و

 درصـد  گـرم  یل ـیم 82 زانیم به( C نیتامیو د،یفلاونوئ تاتن، عصاره،
 يدهای ـکوزیگل و دی ـآلکالوئ فاقد و داشته وجود )خشک برگ گرم
 تبخـال  درمـان  در یموضـع  صـورت  بـه  مورت .)15و14( است یقلب
 ین ـیب مخـاط  التهـاب  درمـان  در و کیسـپت  یآنت ـ عنوان به ،2و1 پیت

  .)16( گردد یم استفاده
 بینـی  پـیش  در کاندیـدا  ضدقارچی حساسیت به مربوط اطلاعات
 از فزاینـده  استفاده و است مهم بسیار بعدي، درمان احتمالی کارآیی
ــدا نوپدیــد مقاومــت پتانســیل ضــدقارچی درمــان ــر در را کاندی  براب

  ).17( است داده افزایش قارچی داروهاي
 گیاهان عصاره ضدقارچی اثر نییمطالعه حاضر تع انجام از هدف
 رشـد  بـر  عصـاره  دو نای ـ از مخلـوطی  و تنهـایی  به مورت و آویشن
 دهـانی  کاندیدیازیس به مبتلا بیماران از شده جدا آلبیکنس کاندیدا
در  ضـدقارچی  مرجـع  یـک  عنـوان  بـه  نیسـتاتین  با آنها اثر مقایسه و
  .بودشگاه یط آزمایمح

  بررسی روش
ــن ــه ای ــ مطالع ــگاهیآزما یفیتوص ــویه 32 يرو یش ــدا س  کاندی
 مراجعـه  دهـانی  دیدیازیسکان به مبتلا بیماران از شده جدا آلبیکنس
ــده ــه کنن ــکده ب ــکی دانش ــگاه دندانپزش ــلامی آزاد دانش ــد اس  واح

  .شد انجام 1389 سال در خوراسگان
 تی ـهو نیـی تع کشـت،  و یکروسـکوپ یم شیآزما توسط ها نمونه

 بــا يزی ـآم رنـگ  ای ـ درصـد 10 پتــاس توسـط  هـا  نمونـه  ابتـدا  .شـدند 
ــودومت ــا و لنیبل ــایگ ب ــز در مس ــکوپیم ری ــ کروس ــ یبررس  و نددش
 جـداره  بـا  شـکل  یضیب کوچک، منفرد يها سلول يحاو يها نمونه

 و الیســلیم يهـا  رشـته  بـا  همـراه  جوانــه بـدون  ای ـ دار جوانـه  نـازك، 
 کشت مرحله انجام يبرا کاذب ومیسلیم و ایزا لوله يدارا يها سلول
 سـابورو ( SCC طیمح ـ در حاصـل  يهـا  یکلن ـ .ندشـد  گرفتـه  کار به

 رنگ، کرم تا دیسف )دیکلوهگزامیس + لکیکلرامفن + آگار دکستروز
 و سـرم  در ای ـزا لولـه  دی ـتول شیآزما از سپس و بودند براق و صاف
 لی ـم کـورن  طیمح در کنسیآلب دایکاند توسط دوسپوریکلام دیتول
 عیسـر  زیتمـا  و یقطع ـ صیتشـخ  يبـرا  تینها در و 80 نیتوئ +آگار
 طیمح ـ از سینسینیدوبل و يا کروزه س،یکالیتروپ کنس،یآلب دایکاند
 ؛متفـاوت  یرنگ ـ يهـا  یکلن ـ لیتشـک  بـه  منجـر  دایکاند آگار کروم
  .شد استفاده
ــرا Agar microdilution روش از  و هــا عصــاره اثــر یبررســ يب
 کـنس یآلب دای ـکاند یقطع ـ صیتشـخ  از پـس  .شـد  اسـتفاده  نیستاتین

 لیاستر يولوژیزیف سرم در کنسیآلب دایکاند یکلن از یونیسوسپانس
 از اسـتفاده  بـا  مخلـوط  در موجـود  دای ـکاند تغلظ ـ سـپس  .شد هیته

 مـوج  طـول  بـا  ياسـپکتروفتومتر  و فارلند مک استاندارد يها محلول
nm 640 ســرم تــریل یلــیم هــر در کــه يطــور بــه .دیــگرد اســتاندارد 
 که داشت وجود يمخمر سلول cfu/ml 108×5/1 حدود يولوژیزیف

 کـه  آنجا از اما است؛ یقارچ ضد آثار یبررس يبرا استاندارد یغلظت
 يرو بـر  کـرده  رشـد  يها یکلن شمارش انجام يبرا زین غلظت نیهم
 و هیته رقت الیسر غلظت نیهم از لذا ؛است ادیز یلیخ جامد طیمح
  .دیگرد هیته 10-4 و 10-3 ، 10-2 ، 10-1 يها رقت
 30 مـدت  به و شستشو آب با یاهیگ مواد ادابت عصاره، هیته يبرا
 سپس .شدند یضدعفون درصد2 میدس تیپوکلریه محلول در قهیدق
 در و شستشو لیاستر مقطر آب با مانده،یباق تیپوکلریه حذف يبرا
 گرم 50 مقدار .پودرشد شده خشک یاهیگ مواد .شدند خشک هیسا
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 48 و شـد  سـانده یخ متـانول  تـر یل یل ـیم 500 در شـده  خشک پودر از
 دو یکتـان  پارچـه  توسـط  سـپس  .شد داده تکان کریش توسط ساعت
 و فوژیسـانتر  قـه یدق 10 مـدت  بـه  9000 دور در و لتـر یف لیاستر هیلا

 درجه 40 از کمتر يدما در و لترشدیف  41 شماره واتمن کاغذ توسط
 مخلوط و مورت شن،یآو عصاره از .شد خشک و ریتبخ گراد یسانت
 10 در ابتـدا  .دی ـگرد هی ـته رقـت  الیسـر  يمساو نسبت به عصاره دو
 کشـت  طیمح ـ از تـر یل یل ـیم 100 ارمقـد  کـدام  هر در جداگانه، ارلن

SCC تـا  اول يهـا  ارلن به فوق يها عصاره از يبعد مرحله در و هیته 
 ،156/0 ،312/0 ،625/0 ،25/1 ،5/2 ریمقاد با بیترت به گروه هر نهم

ــذا .دیــگرد اضــافه تــریل یلــیم 00975/0 و 0195/0 ،039/0 ،078/0  ل
 و 195/0 ،390/0 ،780/0 ،56/1 ،12/3 ،25/6 ،5/12 ،25 يهـا  رقت

 بـه  .آمـد  دست هب کشت طیمح از تریل یلیم هر در تریکرولیم 0975/0
 عنـوان  بـه  آن از و نشـد  اضـافه  يا مـاده  چیه ـ گـروه  هر از دهم ارلن
 درجـه  121 يدما در اتوکلاو در ها ارلن تمام .دیگرد استفاده کنترل
 سـپس  .شـدند  لیاستر قهیدق 15 مدت به و پوند 15فشار گراد، یسانت
 نیا به .شد میتقس يمساو طور هب شید يپتر10 در ارلن هر اتیومحت
 SCC کشـت  طیمح ـ يحـاو  شید يپتر 100 تعداد بار هر در بیترت
  .آمد دست هب الذکر فوق مواد از مختلف يها رقت با همراه

 در نیسـتات ین ونیسوسپانس ـ از مختلـف  يهـا  غلظـت  هیته درمورد
  .شد عمل ریز بیترت به کشت يها طیمح

 ونیسوسپانس )دارو بروشور( مربوطه دستورالعمل به توجه با ابتدا
 يبـرا  سـپس  و دی ـگرد هیته IU/ml 100000 غلظت با نیستاتین هیاول

 يهـا  رقـت  هی ـته يبـرا  ازی ـن مـورد  هی ـاول ونیسوسپانس حجم محاسبه
 C1 .شـد  استفاده C1V1=C2V2 فرمول از ها، کشت طیمح در نیستاتین

 ه،ی ـاول ونیسوسپانس حجم V1 ه،یاول ونیسوسپانس در نیستاتین غلظت

C2 و کشت طیمح در نیستاتین غلظت V2 است کشت طیمح حجم. 
 160 و 80 ،40 ،20 ،10 ،0.00 ریمقـاد  نمـودن  اضافه با اساس نیا بر
 تـر یل یل ـیم 100 يحـاو  يهـا  ارلـن  بـه  هیاول ونیسوسپانس از تریکرولیم
 ریمقاد اب نیستاتین ونیسوسپانس از رقت شش بیترت به کشت، طیمح

 هــر در نیســتاتین از یالمللــ نیبــ واحــد 160 و 80 ،40 ،20 ،10 ،0
  .آمد دست به کشت طیمح از تریل یلیم

  ،10-1 ،100 رقــت پــنج بــا کـنس یآلب دایــکاند يهــا ونیسوسپانس ـ
 مختلـف  يهـا  رقت يمحتو کشت يها طیمح در 10-4 و 3-10 ،2-10

 کشت سطح در گسترش صورت به نیستاتین ونیسوسپانس و ها عصاره
 هفتـه  کی ـ مـدت  بـه  انکوبـاتور  در گراد یسانت درجه 25 يدما در و

 صـورت  بـه  شـده  حیتلق ـ يهـا  شی ـد يپتر همه سپس .دیگرد انکوبه
 تعـداد  و نـد گرفت قـرار  دی ـبازد مـورد  هفتـه  کی ـ مـدت  بـه  و روزانه
 .دی ـگرد ادداشـت ی و شـمارش  جداگانـه  طـور  بـه  یقـارچ  يها یکلن
  .شد انجام تکرار بار سه صورت به شاتیآزما

  ها یافته
ــداقل ــده غلظــت ح ــنیآو عصــاره مهارکنن ــه ش ــم ب  390/0 زانی

 نی ـا در .دی ـگرد نیـی تع کشـت  طیمح ـ از تـر یل یلیم هر در تریکرولیم
 در موجود کنسیآلب دایکاند رشد از توانست شنیآو عصاره غلظت
ــت ــا رق ــف يه ــ مختل  10-4 و 10-3 ،10-2 ، 10-1 ،100 یونیسوسپانس
  ).کی جدول( آورد عمل به ممانعت
ــا ــاهش ب ــنیآو غلظــت ک ــ در ش ــم کشــت طیمح ــاهده زانی  مش
 یونیسوسپانســ مختلــف يهــا رقــت گســترش از حاصــل يهــا یکلنــ
 تعـداد  کـاهش  بـا  کـه  يطـور  بـه  .افـت ی شیافـزا  کـنس یآلب دایکاند
 رقـت  شیافـزا  یعبـارت  بـه  ای ـ ونیسوسپانس ـ در يمخمـر  يهـا  سلول
 کشت يها طیمح در افتهیرشد يها یکلن تعداد يمخمر ونیسوسپانس

  سوسپانسیون کاندیدا آلبیکنس هاي مختلف میزان رشد رقت: 1جدول 
  هاي مختلف از اسانس آویشن، مورت و مخلوط دو عصاره در روز هفتم هاي کشت حاوي غلظت محیط در
  (µl/ml)غلظت عصاره در محیط کشت   نوع عصاره  رقت سوسپانسیون

000/0  0975/0  195/0  390/0  780/0  56/1  12/3  25/6  5/12  25  

100  
 - - - - - - -  *  * * آویشن
  -  - * * * * * *  *  * مورت

  -  - - - - -  200 *  *  * شن و مورتیآو
1-10 

 - - - - - - - 143  *  * آویشن
 - -  77 * * * * *  *  * مورت

 - - - - - - 24  60  *  * شن و مورتیآو

2-10 
 - - - - - - - 3  96  * آویشن
 - - 8 201 * * * *  *  * مورت

 - - - - - - 3 6 80  * شن و مورتیآو

3-10 
 - - - - - - - - 3  101 آویشن
 - -  2  29 75  95 95 95 98 101 مورت

 - - - - - - - -  8  101 شن و مورتیآو

4-10 
 - - - - - - - - - 9 آویشن
 - - - 3 6 8 11 9 10 9 مورت

 - - - - - - - - - 9 شن و مورتیآو
  ر قابل شمارشیغ* 
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 تعـداد  شـن یآو عصـاره  فاقـد  کشت يها طیمح در .داد نشان کاهش
 ساعت 24 رد 10-2 و 10-1 ،100 يها رقت در شده مشاهده يها یکلن
  .بود شمارش رقابلیغ ونیانکوباس از پس اول

 هـر  بـر  تریکرولیم 5/12 مورت عصاره کننده مهار غلظت حداقل
 اثـر  عصـاره  غلظـت  اهشک ـ بـا  .شـد  نییتع کشت طیمح از تریل یلیم

 هـر  بـر  تریکرولیم 78/0 غلظت از که يطور به. شد کمتر یضدقارچ
 یضـدقارچ  اثـر  در يریی ـتغ ملاًتر ع نییپا تا کشت طیمح از تریل یلیم

 مختلـف  يهـا  رقـت  درمـورد  بـاً یتقر جینتا و دینگرد مشاهده عصاره
  .بود کسانی

 در کــنسیآلب دایــکاند رشــد از ممانعــت در مــورت عصــاره اثــر
 جـدول ( بـود  شـن یآو عصـاره  اثـر  از کمتـر  اریبس ـ کشت يها طیمح
 دو نی ـا مخلـوط  از مختلـف  يها غلظت اثر بعد مرحله در لذا). کی

 براسـاس . شـد  یبررس ـ کـنس یآلب دایکاند رشد از ممانعت بر عصاره
 78/0 برابـر  عصـاره  در مخلوط کننده ممانعت غلظت حداقل جدول
 جـه ینت بـا  کـه  آمـد  دست هب کشت طیمح از تریل یلیم هر بر تریکرولیم

 یهمخـوان  شـن یآو عصـاره  کننـده  ممانعت غلظت حداقل از حاصل
ــز. داشــت ــرا رای ــده مهــار غلظــت حــداقل شــنیآو عصــاره يب   کنن
µl/ml 390/0 در شـن یآو عصـاره  از غلظـت  نیهم که دیگرد نییتع 
  .است موجود عصاره دو مخلوط از µl/ml 780/0 غلظت
 از کی ـچیه در نیسـتات ینIU/ml 160 يحاو کشت يها طیمح در
 ؛دی ـنگرد مشـاهده  یکلن رشد مخمر، يحاو یونیسوسپانس يها رقت
 بـا  برابـر  يمخمـر  یونیسوسپانس ـ رقت در IU/ml 80 غلظت در یول

 يمخمــر یکلنــ هــا رقــت ریســا در و ششــم روز در یکلنــ کی ـ 100
 و کشت طیمح در نیستاتین غلظت زانیم شدن کم با اما ؛نشد مشاهده
 يهـا  یکلن ـ تعـداد  ون،یسوسپانس ـ در مخمـر  زانی ـم شیفـزا ا با همراه
 از 100 رقــت در کــه يطــوره بــ. افــتی شیافــزا شــده مشــاهده
 کشت طیمح در شده مشاهده يها یکلن تعداد ،يمخمر ونیسوسپانس
  ).2 جدول( بود یکلن 2592 با برابر نیستاتین IU/ml 10 غلظت يحاو

  
اي مختلف ه هاي رشد یافته از رقت تعداد کلنی : 2جدول 

هاي  هاي کشت حاوي غلظت محیط در سوسپانسیون کاندیدا آلبیکنس
  در روز هفتم مختلف نیستاتین

رقت 
  سوسپانسیون

 (IU/ml)ن در محیط کشت یستاتیغلظت ن
00/0  10  20  40  80  160  

100  *  2592 1  49  1  -  
1-10  *  776 -  10  -  -  
2-10  780 80 -  2  -  -  
3-10  163 6 -  -  -  -  
4-10  18 1   -  -  -  

  ر قابل شمارشیغ* 
  بحث

 اریبس ـ اثـر  يدارا شـن یآو عصـاره ن مطالعـه  ی ـج ایبا توجه بـه نتـا  
 يهـا  تی ـفعال .بـود  کـنس یآلب دای ـکاند رشد از يریجلوگ در یمطلوب

 اسـت  دهیرس ـ اثبـات  بـه  متعـدد  نیمحقق لهیوس هب شنیآو یضدقارچ
)13.(  

 ياه ـ زولـه یا هی ـعل شـن یآو یضـدقارچ  تی ـفعال ياکبر مطالعه در
 جینتـا  و یبررس ـ فلوکونـازول  بـه  مقاوم و حساس کنسیآلب دایکاند
 طیشـرا  در کـنس یآلب دای ـکاند رشد از تواند یم شنیآو که داد نشان
  ).18( کند ممانعت یشگاهیآزما

 یضـدقارچ  تیلفعا يو همکاران رو Pintoدر مطالعه انجام شده 
 اثـر  ،کـنس یآلب دای ـکاند هیعل Saliva officialis يضرور يها روغن
 هیسـو  چهـار  و کـنس یآلب دایکاند زولهیا چهار تنها يرو بر اهیگ نیا

ATCC و شـن یآو عصـاره  اثـر  ما مطالعه در ).19(ده است ش یبررس 
 کـنس یآلب دای ـکاند اسـتاندارد  هیسو کی و زولهیا 32 يرو بر مورت
  .داشت بر در را یمشابه جینتا که شد یبررس

Martin وDinsdale منجـر بـه شکسـت     سیازیدی ـکاند مورد دو
 در مـاران یب نی ـا از شـده  جـدا  يهـا  زولهیا .نمودند گزارشدرمان را 
  ).20( بودند مقاوم نیستاتین به زین یشگاهیآزما طیشرا

ــر   ــه حاض ــ دردر مطالع ــا طیمح ــت يه ــاو کش  IU/ml160 يح
 رشـد  مخمـر،  يحاو یونیسوسپانس يها رقت از کیچیه در نیستاتین
 طیمح ـ در نیستاتین IU/ml80 تغلظ در یول ؛دینگرد مشاهده یکلن
 ششـم  روز در ،100 بـا  برابـر  يمخمـر  یونیسوسپانس ـ رقت در کشت
 کـم  بـا  و نکـرد  رشـد  يمخمـر  یکلن ـ ها، رقت ریسا در و یکلن کی

 زانیم شیافزا با همراه و کشت طیمح در نیستاتین غلظت زانیم شدن
 افـت ی شیافـزا  شده مشاهده يها یکلن تعداد ون،یسوسپانس در مخمر
ــانگر کــه ــاهم نش ــ در دارو غلظــت تی ــن و کشــت طیمح ــداد زی  تع

  .است ونیسوسپانس در موجود يمخمرها
 عصـاره  يدای ـکاند یآنت ـ تی ـفعال کرمـان،  در يدیشـه  مطالعه در
 یپزشـک  در اسـتفاده  مـورد  خـانواده  29 از یاهی ـگ گونه 42 یمتانول
 یبررس مازولیکلوتر به مقاوم کنسیآلب دایکاند يرو بر رانیا یسنت
 و شـتند دا دایضـدکاند  تی ـفعال خـانواده  16 از یاهی ـگ گونه 19 .شد
 بـه  متعلـق  و mg/ml62/0 ه رشـد کنند ممانعت غلظت زانیم نیکمتر

Terminalia chenbula و Thymus vulgaris 21( بود.(  
 عصــاره µl/ml390/0 يحــاو کشــت يهــا طیمحــ مــا مطالعــه در
 )یونیانس ـسوسپ يها رقت تمام در( کنسیآلب دایکاند رشد از شنیآو
 ،µl/ml5/12 برابـر  مـورت  عصـاره  يبرا مقدار نیا .نمود يریجلوگ

ــرا و µl/ml 780/0 برابــر مــورت و شــنیآو عصــاره دو مخلــوط  يب
 عصـاره  رشـد  از ممانعـت  غلظـت  حـداقل  .بود IU/ml 160 نیستاتین

 کـاهش  مـورت  عصـاره  حضـور  در آلبیکـنس  کاندیدا براي آویشن
 عصـاره  آنتاگونیسـم  یـا  سینرژیسـم  ثـر ا بـاره  در توان نمی لذا و نیافته
 توجـه  با اما ؛نمود نظر اظهار آویشن عصاره ضدقارچی اثر بر مورت
 µl/ml 390/0 غلظـت  در عصـاره  دو ایـن  مخلوط از حاصل نتایج به
 اثـر  از حاصـل  نتایج با آن مقایسه و )µl/ml195/0 کدام هر از یعنی(
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 دادتع ـ گرددکـه  مـی  مشـخص  آویشـن،  عصاره µl/ml195/0 غلظت
 در کـه  طـوري  بـه  .اسـت  شـده  کمتـر  بسـیار  شده مشاهده هاي کلنی
 چهارم روز از پس µl/ml 195/0 غلظت با آویشن عصاره اثر بررسی
 شمارش غیرقابل ها کلنی تعداد مخمري سوسپانسیون از 100 رقت در
 عصـاره،  دو مخلـوط  از µl/ml390/0 غلظـت  در کـه  حـالی  در .بود
 رونـد  این. بود هفتم روز در عدد 200 شده مشاهده هاي کلنی تعداد
  رقـت  در و داشـته  ادامه ها رقت سایر در کلنی تعداد مشاهده کاهش

 .است بوده هفتم روز در کلنی 3 برابر 10-2 رقت در و 24 برابر 1-10
 ننمـود  رشـد  مخمـري  کلنـی  هیچ 10-4 و 10-3 رقت در که حالی در
 عصـاره  بـر  رتمـو  عصـاره  نسبی سینرژیستی اثر نشانگر تواند می که

 آویشـن  عصاره قارچی ضد اثرمطالعه  این در همچنین .باشد آویشن
 هـاي  کلنـی  تعـداد  µl/ml 195/0 غلظـت  در آلبیکـنس  کاندیداه یعل
 پـنجم  روز در مخمـري  سوسپانسیون 10-2 و 10-1 رقت از یافته رشد
  .بود کلنی 3 و 143 حدود ترتیب به

 اثــر و بررســی آســپرژیلوس قــارچ بــر مــورت اثــر اي مطالعــه در
 مهـار  بـر  اثريما  مطالعه در اما؛ )16( گردید گزارش آن ضدقارچی
 و زاده نجیـب  مطالعـه  از حاصـل  نتـایج  بـا  کـه  نداشـت  کاندیدا رشد

 بررسـی  را دهـانی  کاندیـدیازیس  بـر  مـورت  اثـر  که) 15( همکاران
 هـاي  غلظـت  نیز بررسی آن در که طوري به. دارد همخوانی؛ نمودند
 نبـود  کـافی  کاندیـدیازیس  کنی ریشه براي نیز رتمو MIC برابر دو

 کاندیـدا  بـر  آویشن ضدقارچی اثر همکاران و اربابی همچنین ).15(
 مطالعه نتایج با که نمودند گزارش نیستاتین با مقایسه در را آلبیکنس
  ).22( دارد مطابقت حاضر
 اهی ـگ اثـر  ،کرمان یپزشک علوم دانشگاه درانجام شده  مطالعه در
 و سیکان کروسپورومیم پسئوم،یج کروسپورومیم يها قارچ بر مورت
 با و دییتا آن یضدقارچ اثراتو  یبررس سیتیمنتاگروفا تونیکوفیتر

 اهی ـگ اثـر  رسـد  یم نظر به ).23( دیگرد سهیمقا نیزئوفولویگر اثرات
 در رایز .است کنسیآلب دایکاند از بهتر اریبس ها تیدرماتوف بر مورت
 رشـد  از ممانعـت  بـر  یارکمیبس ـ اثـر  يدارا مـورت  عصاره ما مطالعه
 يها غلظت يحاو کشت يها طیمح در فقط و بود کنسیآلب دایکاند
 توانست يمخمر ونیسوسپانس نییپا يها رقت و مورت عصاره از بالا
 مـوثر  مـاده  کی ـ را آن توان ینم لذا .دینما يریجلوگ مخمر رشد از
 براسـاس  .دنمـو  یمعرف ـ کـنس یآلب دای ـکاند رشـد  از يریجلوگ يبرا
 مشـابه  يها باغلظت سهیمقا در شنیآو با مورت یستینرژیس اثر جینتا
  .بود کمتر اریبس شن،یآو عصاره از

ــه  ــر همکــاران و Giordaniدر مطالع ــا روغــن یضــدقارچ اث  يه
ن اثـر در  یبهتـر  و یبررس ـ کـنس یآلب دای ـکاند هیعل مختلف يضرور
 ممانعـت  زانی ـم حداقل که يبه طور. مشاهده شد سیولگار موسیت

 اثـر  زی ـن مـا  مطالعـه  در ).24(شـد   اعـلام  µl/ml016/0 شنیآو کننده
 یول ـ ؛بـود  خوب اریبس کنسیآلب دایکاند رشد از ممانعت بر شنیآو

MIC بـه  نسبت آن MIC  مطالعـه  حاصـله در Giordani   و همکـاران
 مـورد  شنیآو پیت تفاوت به را آن لیدل توان یم که بود بالاتر) 24(

ــتفاده ــ و اس ــار روش ای ــبت ک ــه در .داد نس ــد مرحل و  Giordani بع
 و سیولگـار  مـوس یت يضرور روغن از توام استفاده) 24(همکاران 
 در .نـد نمود یبررس ـ را یقارچ يها يماریب درمان در B نیسیآمفوتر
 بـه  نسـبت  کامـل  یبررس ـ بـا  توان یم زین یدهان سیازیدیکاند موارد
 یضـدقارچ  يهـا دارو ریسـا  ای ـ و نیسـتات ین و شنیآو یدرمان بیترک
 خواهـد  قـرار  توجـه  مورد محقق يبعد مطالعات در که نمود مطالعه
  .گرفت
 که سیولگار موسیت يها روغن همکاران و زاده ییحی مطالعه در
 مـورد  GC-MS روش توسـط ند؛ داشـت  را ممانعـت  تی ـفعال نیبالاتر
 نیشتریب( ها فنلب یبه ترت تیفعال زانیم و گرفت قرار لیتحل و هیتجز
اعلام شد  ها دروکربنیه و اترها ها، کتون دها،یالدئ ها، الکل ،)تیفعال

)25.(  
ــه در ــاران و Salguerio مطالع ــفعال همک ــن یضــدقارچ تی  روغ
 دامنـه  و یبررس کنسیآلب دایکاند هیعل Origanum virens يضرور
ــده ممانعــت غلظــت حــداقل ــر  µl/ml 32/0-16/0 رشــد از کنن ذک
  .دارد یهمخوان ما مطالعه از اصلح جینتا با باًیتقر که) 26(د یگرد

  گیري نتیجه
 کی ـ عنـوان  بـه  شنیآو ازتوان  ین مطالعه نشان داد که میج اینتا
 مـورت  اما ؛نمود استفاده سیازیدیکاند درمان در یضدقارچ يدارو
ــنما مهــار را کــنسیآلب دایــکاند رشــد توانــد ینمــ ــ .دی ــر نیهمچن  اث
 شـن، یآو ارهعص ـ یضـدقارچ  تیفعال بر مورت عصاره کیستینرژیس
 بـه  شـن یآو عصـاره  اثـر  بـودن  تـر  يقـو  لیدل به بالاتر يها غلظت در
و  390/0، 195/0( تـر  نییپـا  يهـا  غلظت در یلو ؛نبود مشهود ییتنها

 خـود  یستینرژیس اثر مورت عصاره )تریل یلیکروگرم بر میم 0975/0
 يمخمـر  يهـا  یکلن ـ رشد يبرا ازین مورد زمان شیافزا صورت به را
 افتـه ی رشد يها یکلن تعداد کاهش زین و )هفتم روز به مپنج روز از(
 بـه  بیترت به یکلن 143 و شمارش رقابلیغ از ها یکلن تعداد کاهش(

  .داد نشان )10-1 و 100 يها رقت يبرا 24 و 200 تعداد
  قدردانی و تشکر
) 51751871205001شـماره  ( یقـات یتحقطـرح  ن مقاله حاصل یا

 و بـود ) اصـفهان (خوراسـگان   واحـد  یدانشگاه آزاد اسـلام مصوب 
ت ی ـبه خـاطر حما  آن دانشگاه یاز حوزه معاونت پژوهشله یوس نیبد
  .گردد یم يسپاسگزاراز طرح،  یمال
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 _____________________________________________________________________________________________________________________________  
Abstract 
Background and Objective: Candida albicans is the most frequent etiological agent of oral candidiasis. 
This study was done to compare the anticandidal effect of Thymus vulgaris and Myrtus communis to 
nystatin on Candida albicans. 

Materials and Methods: In this laboratory study thirty-two strains of Candida albicans isolated from 
patients with oral candidiasis. Yeast suspension of Candida yeast cells was provided, subsquntly a serial 
dilution from Thymus vulgaris and Myrtus communis and Nystatin in Sabouraud Dextrose Agar (SDA) 
medium were prepared. Then a loop of Candida suspension was cultured on all of the solid media and 
was incubated at 25°C. The findings of fungus growing were recorded during 7 days. 

Results: MIC of Thymus vulgaris, Myrtus communis L, mix of these essences and Nystatin was 
0.390µl/ml, 12.5 µl/ml, 0.78 µl/ml and 160 IU/ml, respectively. 

Conclusion: Thymus vulgaris contained antifungal activity against Candida albicans, but Myrtus 
communis demonstrated a very low activity against Candida albicans. 
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