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Abstract 
Background and Objective: The reduction of shoe heel height can increase abdominal muscles 
activity. This study was conducted to evaluate the effect of low shoe heel height on the trunk 
muscle activity in young healthy females. 

Materials and Methods: In this quasi- experimental (Pre-post ) study, 48 healthy females were 
evaluated at University of social welfare and rehabilitation at 2009-2010. Females were selected 
in a non probability sampling manner and divided randomly into two groups. Subjects in the first 
group (12 females) were used low heel height shoes(less than 3.4 cm) for six months. The 
second group (12 female) was used standard heel shoes height (3.5-5 cm) for six months. After 
the end of the first step of study, females in first group were used standard heel shoes height 
(3.5-5 cm) for six months. The Kinsiologic Electromyography instrument was used to test the 
Electromyography magnitude of rectus abdominal and external oblique activity. Data was 
analyzed with Paired and independent T student and Kolmogorrov-Smirnov tests. 

Results: Muscle activity in first and second groups at external oblique was 9.72±3.15 μν and 
7.87±2.47 μν and at rectus abdominal was 11.60±3.58 μν and 9.81±3.46 μν respectively. Muscle 
activity before and after using standard shoe heel height was significant (p<0.05). 

Conclusion: It seems that using lower heel shoes height increase the trunk muscle activity. 
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 الكتروميوگرافي از استفاده با سالم دختران شکم عضلات تيفعال يرو کفش پاشنه کم ارتفاع اثر
  ۵مقدمي عليرضا ،۴كرمي ويس معصومه ،۳عراضپور مختار ،۳زاده بهرامي محمود ،۲*فروغ بيژن دكتر ،۱موسوي ابراهيم سيدمحمد دكتر

 و فيزيكي طب گروه گروه دانشيار توانبخشي، و فيزيكي طب متخصص -۲ .تهران توانبخشي، و بهزيستي علوم دانشگاه روتز،پ و ارتز گروه استاديار ،ارتوپدي متخصص -۱
 ارتز ارشد كارشناس -۴ .تهران توانبخشي، و بهزيستي علوم دانشگاه پروتز، و ارتز گروه ،پروتز و ارتز تخصصي دكتراي دانشجوي -۳ .تهران پزشكي علوم دانشگاه ،توانبخشي

  .تهران توانبخشي، و بهزيستي علوم دانشگاه فيزيوتراپي، گروه مربي -۵ .تهران ،توانبخشي و بهزيستي علوم دانشگاه پروتز، و ارتز گروه پروتز، و

  ________________________________________________________________________    
  چكيده
 ايـن  .شـود  شكمي ناحيه عضلات گروه در عضلاني فعاليت ميزان افزايش سبب ؛است ممكن كفش پاشنه ارتفاع كاهش : هدف و زمينه

  .شد انجام سالم دختران در شکم عضلات تيفعال يرو کفش پاشنه استاندارد حد از کمتر ارتفاع اثر تعيين منظور به مطالعه
  

 سـال  يط تهران يتوانبخش و يستيبهز علوم دانشگاه در سالم دختر ٤٨ روي بعد و قبل صورت به تجربي شبه مطالعه اين : بررسي روش
هايي بـا ارتفـاع پاشـنه كمتـر از      ماه از كفش فردي که حداقل شش ٢٤. بود دسترس در غيراحتمالي صورت به گيري نمونه .شد انجام ١٣٨٨
 )متـر  سانتی ٤/٣( فرد استفاده کننده از كفش داراي پاشنه استاندارد ٢٤متر استفاده نموده بودند؛ در گروه اول قرار گرفتند و  سانتي ٤/٣مقدار 

هـايي بـا پاشـنه     مـاه از كفـش   در مرحله بعدي از گروه اول خواسته شد تا بـراي شـش  . قرار گرفتند ماه؛ در گروه دوم به مدت حداقل شش
هايي با پاشنه استاندارد؛ آنان دوباره مـورد آزمـون قـرار     ماهه از كفش بعد از استفاده شش. متر استفاده نمايند سانتي ٤/٣استاندارد و با ارتفاع 

 ـگ اندازه Kinsiologic Electromyography هدستگابا استفاده از  خارجي مايل و بدومينوسا ركتوس عضلاني فعاليت ميزان .گرفتند  .شـد  يري
  .شدند تحليل و تجزيه كولموگروف اسميرونوف و مستقل زوجي، تي هاي آزمون ها توسط داده

  
 و ٧٢/٩±١٥/٣ ترتيـب  بـه  ارجيخ ـ مايـل  عضـله  در دوم گـروه  و اول گـروه  بـراي  عضلاني فعاليت ميانگين و انحراف معيار : ها يافته

 گـروه  در عضلات فعاليت ميزان .شد تعيين ميکروولت ٨١/٩±٤٦/٣ و ٦٠/١١±٥٨/٣ ابدومينوس ركتوس عضله در و ميکروولت ٨٧/٧±٤٧/٢
  ).>٠٥/٠P( دبو دار يمعن آماري نظر از استاندارد پاشنه يدارا كفش از استفاده از بعد و قبل مرحله دو در اول

  
 را شـكمي  عضـلات  فعاليـت  ميزان ،استاندارد حد از تر کوتاه پاشنه يدارا كفش از استفاده که داد نشان مطالعه نيا نتايج : گيري نتيجه

  .دهد يم شيافزا
  

  كفش پاشنه ، الكتروميوگرافي ، خارجي مايل ، ابدومينوس ركتوس ، عضلاني فعاليت : ها واژه کليد
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  bijanfr@gmail.com يلکترونيکا پست ، فروغ بيژن دکتر : مسؤول نويسنده *

  ۸۸۹۴۲۹۷۰ نمابر ، ۰۲۱-۸۲۱۴۱۲۲۹ تلفن ، فيروزگر بيمارستان ، فيروزه يابانخ ، طالقاني چهارراه از بالاتر ، وليعصر خيابان ، تهران : ينشان
  ۳۰/۱۱/۸۹ : مقاله رشيپذ ، ۱۷/۱۱/۸۹ : نهايي اصلاح ، ۲۲/۸/۸۹ : مقاله وصول
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  مقدمه
 عـین  در و ثبات حفظ عملکرد، نظر از دگیپیچی علت هب پا
 ارتفـاع  در تغییـر  ).1( سـت ین منیا صدمه از زیاد، تحرك حال
 جابجـا  را زمـین  العمـل  عکس نیروي و فشار مرکز کفش پاشنه

 بـه  نسـبت  وزن خـط  نهـایی  راسـتاي  ،جابجـایی  ایـن  و کند یم
 پاسچر تغییرات این .دهد می تغییر را بدن وزن حمایتی محدوده

 بــرهم را فــرد تعــادل و نمــوده خــارج یعــیطب حالــت از را فــرد
 بـراي  را عضـلانی  فعالیـت  میـزان  تعادل در اختلال ).2( زند یم

 از .نمایــد مــی خــارج عــادي حالــت از تعــادل کنتــرل و حفــظ
 لـذا  ؛اسـت  شـده  خـارج  عادي حالت از فرد تعادل که ییآنجا
 زا برخــی فعالیـت  میـزان  ناچـار  بـه  پاشـنه  ارتفـاع  تغییـر  بـا  فـرد 

 جدیـد  وضـعیت  در را تعادل بتواند تا دهد می تغییر را عضلات
  ).3( نماید حفظ

Edwards ارتفـاع  افزایش با که کردند گزارش همکاران و 
 واسـتوس  و مـدیالیس  واسـتوس  عضـلات  فعالیت میزان ،پاشنه

 در همکــاران و Stefanyshyn ).3( یابــد مــی افــزایش لتــرالیس
 بیشتري هاي فعالیت بلند هاي پاشنه که گرفتند جهینت 2000 سال

 و Hertel ).4( نماید می ایجاد فموریس رکتوس عضلات در را
 و داخلـی  ارتزهـاي  کـه  کردنـد  اعـلام  2005 سال در همکاران
 را مـدیالیس  واسـتوس  عضـلات  هـاي  فعالیـت  میزان پا خارجی
 کــاهش را لتریــالیس واســتوس هــاي فعالیــت میــزان و افــزایش

 کفش بلند هاي پاشنه که گزارش نهمکارا و Lee ).5( دهد می
 تیبیـالیس  و اسـپاین  ارکتـور  عضـلانی  هـاي  فعالیت میزان زنان،

 عضـلانی  فعالیـت  میـزان  افزایش ).6( دهد می افزایش را قدامی
 عملکـرد  در بیومکـانیکی  تعـادل  خـوردن  هم به باعث تواند می

ــه مخــرب گشــتاورهاي افــزایش مفاصــل،  افــزایش ،مفاصــل ب
  ).3-7( شود افراد در يانرژ مصرف و خستگی

Kerrigan ــاران و ــال در همک ــلام 2005 س ــد اع ــه کردن  ک
 خارجی ادداکشن گشتاور میزان زنان، در بلند پاشنه هاي کفش

 عضـلات  هاي فعالیت میزان امر این .دهد می افزایش زانو در را
ــراف ــو اط ــاهش را زان ــنها در و داده ک ــی تی ــد م ــزان توان  می
 مطالعـه  در ).7( درآورد کنتـرل  تتح ـ اي گونـه  به را ها فعالیت
Sacco کمک به که 2010 سال در همکاران و EMG 21 يرو 

 نیـروي  کفـش  بـا  رفتن راه شد؛ انجام یابتید فرد 24 و سالم فرد
  ).8( داد افزایش تحتانی اندام در را جلو سمت به دهنده هل

 در ارتفـاع  تغییـر  تـاثیر  روي متعدد قاتیتحق انجام وجود با
 ولــی ؛لگنــی و تحتــانی انــدام عضــلات روي دارداســتان پاشــنه
 عضـلات  روي اسـتاندارد  پاشـنه  تغییر این تاثیر روي يا مطالعه

 ایــران کشــور در اخیــر هــاي ســال در .نگردیــد یافــت شــکمی
 خـود  به را زیادي بسیار استفاده پاشنه بدون دخترانه هاي کفش

 هـاي  کفـش  از زیـاد  اسـتفاده  بـه  توجـه  با .است داده اختصاص
ــاثیري نیــز و پاشــنه در راســتانداردیغ ارتفــاع يادار  ایــن کــه ت

 ایـن  لـذا  ؛)2( دارنـد  عضـلات  فعالیـت  و تعـادل  روي ها کفش
 پاشـنه  اسـتاندارد  حـد  از کمتر ارتفاع اثر تعیین منظور به مطالعه
  .شد انجام سالم دختران در شکم عضلات فعالیت روي کفش

  بررسي روش
 دختـر  48 روي بعـد  و قبل صورت به تجربی شبه مطالعه این

ــا 18 ــاله 30 ت ــجوي س ــاکن دانش ــاه س ــگاه در خوابگ  آزمایش
 سال یط تهران توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه بیومکانیک

  .شد انجام 1388
 در متر سانتی 4/3 مقدار دختران براي استاندارد پاشنه ارتفاع

 از گذشـته  مـاه  شش در حداقل که دخترانی ).9( شد گرفته نظر
 براي .شدند مطالعه وارد بودند؛ کرده استفاده ها کفش نوع این

 از افـراد  ایـن  که شد مشخص افراد، این انتخاب در بیشتر دقت
 استفاده متر سانتی 4/3 مقدار از کمتر پاشنه ارتفاع با هایی کفش
 حیطـه  در آنهـا  بـدن  جـرم  شـاخص  کـه  دخترانی .بودند نموده

 داشـتند  اي فـه حر ورزش سـابقه  کـه  افـرادي  نیـز  و نبـود  یعیطب
 اولیـه  هـاي  ارزیابی انجام از بعد .شدند خارج مطالعه از ؛)7و6(

 و شـکم  ناحیـه  در جراحی یا و آسیب وجود عدم خصوص در
 کـردن  پـر  نیز و افراد این تمایل ابراز صورت در تحتانی، اندام

 مـورد  مطالعـه  نی ـا .شدند مطالعه وارد آنها، توسط نامه رضایت
 علـوم  دانشـگاه  فناوري و تحقیقات نتمعاو اخلاق کمیته دییتا

  .است گرفته قرار توانبخشی و بهزیستی
 پاشـنه  ارتفاع با هایی کفش از ماه شش حداقل که يفرد 24
 گـروه  در ؛بودنـد  نمـوده  اسـتفاده  متر سانتی 4/3 مقدار از کمتر
 پاشـنه  يدارا کفش از کننده استفاده فرد 24 و گرفتند قرار اول

  .گرفتند قرار دوم گروه در ماه؛ شش لحداق مدت به استاندارد
 .شـد  انجـام  یتصـادف  صـورت  به گروه دو در افراد انتخاب

 گـروه  در دوم نفـر  و یـک  گـروه  در اول نفر که صورت بدین
  .گرفت قرار دوم



  دختران شکم عضلات فعاليت روي کفش پاشنه کم ارتفاع اثر / ٤٦
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ــ ــه انداوطلب ــاز صــورت ب ــر طاقب ــه تخــت روي ب  دراز معاین
 بـه  چرمـی  تسـمه  یـک  بـا  شانهای شانه که یتحال در و نددیکش

 بـه  را خـود  تنـه  تـا  شـد  خواسـته  آنـان  از ؛گردیـد  سفت تخت
 آزمون انجام حین در ).10( دنبیاور بالا نشست - دراز صورت
 طـی  در ).10( شد داشته نگه فلکشن درجه 45 در هیپ مفصل
 نیــروي حــداکثر تــا شــد خواســته فــرد از حرکــت ایــن انجــام

 متخصـص  توسـط  هـا  آزمـون  .گیـرد  کـار  بـه  را خـود  عضلانی
  .گردید جامان فیزیوتراپی

 خـارجی  لیما و ابدومینوس رکتوس عضلات فعالیت میزان
  عنــو  از )میکروولــت  واحــد ( KEMG دســتگاه  کمــک  بــه

(miε Medical Research Ltd. MT8 Telemetry, England) ثبت 
 مورد دوبار دختران از نفر 10 دستگاه، روایی ارزیابی براي .شد

 رفـع  از بعـد  و یقـه دق 20 آزمون دو فاصله .گرفتند قرار ارزیابی
ــا خســتگی ــا .شــد انجــام آنه ــون در الکتروده  دوم و اول آزم
ــزان .نداشــت جابجــایی ــذ می  87/0 دســتگاه نســبی یريتکرارپ

  .شد محاسبه
 خــارجی، مایــل عضــله فعالیــت میــزان گیــري انــدازه بــراي

 خـط  راسـتاي  در و هـا  دنـده  قسـمت  ترین تحتانی در الکترودها
 عضــله بــراي ).11( یــدگرد نصــب پــوبیس توبرکــل بــر عمــود

 خـارج  سمت در متر سانتی 3 الکترودها نیز ابدومینوس رکتوس
 قـرار  زایفوئیـد  زائـده  پـایین  متـر  سـانتی  5 نیـز  و بدن میانی خط

 در مـذکور،  عضـلات  در عضـلانی  فعالیت مقدار ).10( گرفت
 میـزان  نسبت .گردید ثبت مقاومت، بدون نشست -دراز حالت

ــه نســبت يعــاد حالــت در عضــلانی فعالیــت  فعالیــت میــزان ب
 آمـاري  تجزیـه  يبرا مرجع مقدار عنوان به حداکثري عضلانی
  .گردید استفاده

 از ماه شش براي تا شد خواسته اول گروه از يبعد مرحله در
 متـر  سـانتی  4/3 حدود ارتفاع با و استاندارد پاشنه با یهای کفش

 پاشـنه  بـا  یهای کفش از هماه شش استفاده از بعد .نمایند استفاده
  .گرفتند قرار آزمون مورد دوباره آنان ؛استاندارد

 گـروه  عضلانی فعالیت مقدار از حاصل يها داده نهایت در
 هـا  داده .شد رایانه وارد دوم گروه و )بعد و قبل مرحله دو( اول

 ،زوجـی  تسـت  تـی  يهـا  آزمـون  و SPSS-15 افـزار  نرم توسط
 لیــلتح و تجزیــه کولمــوگروف اســمیرونوف و لــون ،مســتقل

  .شد گرفته نظر در 05/0 از کمتر يدار یمعن سطح .شدند
  ها يافته
 داراي بی ـترت بـه  دوم و اول گـروه  در کننـده  شرکت افراد
 و 163±13/8 قــد ؛ســال 23±17/6 و 21±57/3 ســنی میــانگین

 کیلــوگرم 63±37/9 و 65±41/8 وزن ؛متــر ســانتی 45/7±160
  .بودند

 -اسـمیرونوف  کمـک  بـه  هـا  داده توزیـع  بـودن  نرمال میزان
 نرمـالی  توزیـع  از هـا  داده تمـام  و گردید بررسی کولموگروف

 مسـتقل  تی آزمون از استفاده با اول مرحله در .بودند برخوردار
 کـه  شـد  پرداختـه  گروه دو عضلانی فعالیت میانگین مقایسه به

  .است آمده کی جدول در آن نتایج
 رحلهدوم در عضلانی فعالیت میزان مقایسه به دوم مرحله در

 و شـد  پرداخته استاندارد پاشنه با کفش از استفاده از بعد و قبل
  .است آمده 2 جدول در آن نتایج

 و )اول مرحلـه  در( اول گـروه  براي عضلانی فعالیت مقادیر
 و 72/9±15/3 ترتیـب  بـه  خـارجی  مایـل  عضـله  در دوم گروه

 ابـــدومینوس رکتـــوس عضـــله در و میکروولـــت 47/2±87/7
 مقـادیر  .آمد دست به میکروولت 81/9±46/3 و 58/3±60/11

  خارجي مايل و ابدومينوس ركتوس عضلات فعاليت ميزان ميانگين مقايسه: ١ جدول
  اول مرحله در استاندارد و استاندارد حد از کمتر فشک پاشنه با گروه دو نيب

 داري يمعن سطح  معيار انحراف±ميانگين  عضله تيفعال ميزان
 مستقل تي آزمون

 درجه
  دوم گروه  )اول مرحله( اول گروه تي آماره آزادي

 -١/٣ ٣٢ ٠٣/٠  ٨١/٩±٤٦/٣ ١١ /٦٠±٥٨/٣ ابدومينوس ركتوس
 -٢٦/٢ ٤٦ ٠٢٨/٠  ٨٧/٧±٤٧/٢ ٧٢/٩±١٥/٣  خارجي مايل

  
  
  

  استاندارد پاشنه با كفش از استفاده ماه شش از بعد و قبل اول گروه در عضلات فعاليت ميزان اختلاف ميانگين مقايسه : ٢ جدول
  عضله تيفعال ميزان
  )دوم مرحله(

 درجه داري يمعن سطح  معيار انحراف±ميانگين
  ماه شش زا بعد  ماه شش از قبل  حدبالا نييحدپا تي مقدار آزادي

 -٥٥٥/٠ -١٦٩/٣ -٩٤٨/٢ ٢٣ ٠٠٧/٠  ١٢/٨±٠٩/٣  ٧٢/٩±١٥/٣ خارجي مايل
 -٢٦٩/٠ -٣٤٢/٢ -١٧٤/٢ ٢٣ ٠٢٣/٠  ٨٧/٩±٥٤/٤  ٦٠/١١±٥٨/٣  ابدومينوس ركتوس

 



  ٤٧ / همکاران و موسوي ابراهيم سيدمحمد دكتر  

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان  / گرگان پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله  

 بــــراي کــــه آزمــــون دوم مرحلــــه در عضــــلانی فعالیــــت
ــرکت ــدگان ش ــروه کنن ــه دو در و اول گ ــل مرحل ــد و قب  از بع

 شـده  انجـام  اسـتاندارد  پاشـنه  بـا  هایی کفش از استفاده ماه شش
 بـراي  میکروولـت  87/9±54/4 و 60/11±58/3 ترتیب به بود؛

ــله ــوس عضـ ــدومینوس رکتـ  12/8±09/3 و 72/9±15/3 و ابـ
  .آمد دست به خارجی مایل عضله براي میکروولت
  بحث

 نوسیابـدوم  رکتوس و یخارج لیما عضلات تیفعال زانیم
هایی با پاشنه استاندارد نسـبت   در گروه استفاده کننده از کفش

میزان فعالیت هر دوي این عضلات . به گروه دوم کاهش یافت
اسـتفاده از کفـش بـا پاشـنه     مـاه   در گروه اول نیز بعـد از شـش  

 اسـتفاده  داد؛ نشـان  تحقیـق  ایـن  نتـایج . افتیاستاندارد کاهش 
 دختـران  در اسـتاندارد  پاشـنه  بـا  هـایی  کفـش  از مـدت  طولانی

 کـاهش  دافـرا  ایـن  دررا  لازم عضـلانی  فعالیت میزان تواند می
 .دارد همخـوانی  نیـز  گذشـته  تحقیقـات  نتـایج  باافته یاین  .دهد

ــزایش ــاع  اف ــنهارتف ــد از پاش ــتاندارد ح ــی اس ــد م ــزان توان  می
ــزایش را عضــلانی هــاي فعالیــت ــه و داده اف ــال ب ــزان آن دنب  می
 را تحتانی اندام مفاصل بر وارده مخرب گشتاورهاي و خستگی

 نیـز  و حاضـر  تحقیـق  نتـایج  بـه  بااستناد ).6-8( دهد افزایش نیز
 اســتاندارد حــد از پاشــنه ارتفــاع میــزان تغییــر، یمطالعــات قبلــ

 عـوارض  و دهـد  افـزایش  را عضـلات  فعالیـت  میـزان  تواند می
  .باشد داشته دنبال هب آن کنندگان استفاده براي را زیادي

 ابـدومینوس  رکتوس و خارجی مایل عضلات فعالیت میزان
 اسـتاندارد  پاشـنه  بـا  ییهـا  کفـش  از کننده استفاده گروه دو در

 دح ـ از کمتـر  یهـای  کفـش  از کننـده  اسـتفاده  گـروه  بـه  نسـبت 
 میـزان  نیهمچن ـ .بـود  متفـاوت  آمـاري  نظـر  از پاشنه، استاندارد

 ییهـا  کفش از کننده استفاده گروه در مذکور عضلات فعالیت
 از بعــد و قبــل مرحلــه دو در اســتاندارد حــد از کمتــر پاشــنه بــا

 دار ینمع آماري نظر از ،استاندارد پاشنه با هاي کفش از استفاده
  .بود

 کفـش  از استفاده با عضلانی تفعالی میزان حاضر تحقیق در
و همکاران  Edwardsکه با نتایج  یافت کاهش استاندارد پاشنه

 راسـتاي  ریی ـتغ و پاشنه ارتفاع زانیم رییتغ با .همخوانی دارد) 3(
 بـراي  مختلـف  عضـلات  تی ـفعال زانی ـم بـدن،  وزن تحمل خط

 طالعـه م در لـذا  ).6( ابدی یم رییتغ دیجد تیوضع حفظ و تطابق

 میـزان  ؛توانسـت  اسـتاندارد  حـد  تا پاشنه ارتفاع تغییر نیز حاضر
 عبـارت  بـه  .داد کاهش را شکمی عضلات در عضلانی فعالیت
 میـزان  از استفاده نیازمند خود هاي فعالیت انجام براي فرد دیگر

 افـراد  ایـن  لذا .باشد می شکمی عضلانی هاي فعالیت از کمتري
 عضـلات  لکردعم در بیومکانیکی تعادل در اختلال دچار کمتر
  ).6(شوند  می خود

 اي گونـه  بـه  نیز )4( همکاران و Stefanyshyn تحقیق نتایج
 فمـوریس  رکتوس عضله .دارد خوانی هم حاضر تحقیق نتایج با

 مجموعـه  فعالیـت  میـزان  در هم و لگن مجموعه فعالیت در هم
 هر در توان می را آن فعالیت میزان در تغییر لذا .است مؤثر زانو
 ایـن  فعالیـت  میـزان  در تغییـر  .داد قرار ارزیابی وردم مفصل دو

 بـا  عملکـردي  نظـر  از تواند نمی ،ران مفصل مجموعه در عضله
 بـه  تحقیـق  ایـن  لـذا  .باشـد  جـدا  شکمی عضلات فعالیت میزان
 بـه  بـالایی  قـدرت  بـا  تواند می و بوده حاضر تحقیق یدؤم نوعی
  .بپردازد حاضر تحقیق نتایج تایید

 نتـایج  با اي گونه به نیز )5( همکاران و Hertel تحقیق نتایج
 میــزان در تغییــر آنهــا چراکــه .دارد خــوانی هــم حاضــر تحقیــق
 را تغییـرات  ایـن  افـزایش  یـا  و کـاهش  شـامل  عضلات فعالیت
 نیـز  حاضـر  تحقیق در .دانستند وزن خط راستاي تغییر بر منوط
 پاشــنه ارتفــاع در تغییــر علــت بــه وزن خــط راســتاي در تغییــر

  .گذارد تاثیر عضلات فعالیت میزان بر توانست 
 يهـا  کفـش  بلنـد  هـاي  پاشنه )6( همکاران و Lee مطالعه در
 تیبیـالیس  و اسـپاین  ارکتـور  عضـلانی  هـاي  فعالیـت  میزان زنان

 بـه  اسـپاین  ارکتـور  عضـله  که آنجایی از .داد افزایش را قدامی
 میـزان  بـا  فعـالیتش  میزان اي گونه به ؛دارد اتصال لگن مجموعه

 و Lee تحقیق نتایج .باشد یم هماهنگ شکمی عضلات الیتفع
 .اسـت  حاضـر  تحقیـق  نتـایج  مؤیـد  اي گونـه  بـه  نیز همکارانش

 تغییر باعث پاشنه ارتفاع میزان تغییر نیز حاضر تحقیق در چراکه
  .گردید عضلات فعالیت میزان
 بلنـد  پاشـنه  هاي کفش )7( همکاران و Kerrigan مطالعه در

 .داد افـزایش  زانو در را خارجی اداکشن اورگشت میزان زنان در
 داده کـاهش  را زانو اطراف عضلات هاي فعالیت میزان امر این

 تحـت  اي گونـه  بـه  را هـا  فعالیـت  میـزان  ؛توانـد  می تینها در و
 ادداکشـنی  گشـتاور  میـزان  کاهش یا و افزایش .درآورد کنترل
 و الیاحتم ـ دلایـل  از پاشـنه  میـزان  تغییر با زانو مفصل بر وارده



  دختران شکم عضلات فعاليت روي کفش پاشنه کم ارتفاع اثر / ٤٨

  )۴۰پي در پي ( ۴شماره /  ۱۳دوره /  ۱۳۹۰زمستان  / گرگان پزشكي علوم دانشگاه علمي مجله

 ایـن  نتـایج  لـذا  .اسـت  شده ذکر Kerrigan تحقیق در مفروض
 حاضـر  تحقیـق  نتـایج  بـا  اي گونه به نیز آن مفروضات و تحقیق

  .دارد خوانی هم
 نیروي کفش، با رفتن راه )8( همکاران و Sacco تحقیق در

 تغییـر  .داد افـزایش  تحتـانی  اندام در را جلو سمت به دهنده هل
 میـزان  در تغییـر  اثر در جلو سمت به دهدهن هل نیروي میزان در

 اي گونه به تواند می کفش از استفاده کمک به عضلات فعالیت
 بـه  فـرد  کـه  زمانی .باشد داشته خوانی هم حاضر تحقیق نتایج با

 راه کفـش  از اسـتفاد  حالـت  بـه  نیـز  و کفـش  بدون پاي حالت
 کلـی  سیسـتم  در مـؤثر  و یافتـه  تغییـر  عوامـل  از یکـی  ؛رود مـی 

 دهنده هل نیروي .است پاشنه ارتفاع میزان در تغییر انیکیبیومک
 تحتـانی  انـدام  عضلات مجموعه فعالیت محصول جلو سمت به

 توانـد  مـی  وزن خـط  راسـتاي  در تغییـر  اثر در خود که باشد می
 در تغییـر  کـه  گردیـد  مشخص نیز حاضر تحقیق در .باشد متغیر

 کلـی  یـت فعال میـزان  در تغییـر  در توانـد  مـی  وزن خـط  راستاي
 عمـومی  طـور  بـه  پاشـنه  میـزان  تغییـرات  .باشـد  مـؤثر  عضلات

 گـذارد  تاثیر زمین العمل عکس نیروي و فشار مرکز بر تواند می
 عملکـرد  همـاهنگی  میـزان  بـر  پاشـنه  ارتفـاع  تغییر بنابراین ).2(

  ).2( است مؤثر تعادل حفظ يبرا عضلانی
 جـذب  ظرفیـت  بـر  توانـد  مـی  پاشـنه  ارتفـاع  میـزان  در تغییر

 تـاثیر  تـالار  سـاب  مفصـل  حرکـات  میـزان  بـر  آنجا از و نیروها
 پلانتار میزان بر آنجا از و تیبیا چرخش میزان بر امر این .گذارد
 ).10( گـذارد  یم ـ اثر رفتن راه حین در سوپینیشن نیز و فلکشن

 اجـازه  رفـتن  راه حـین  در تیبیـا  داخلی چرخش نیز و سوپینیشن
 هاي بخش در نیرو جذب نجاما لذا ).12( دهد می را نیرو جذب

 هـاي  بخـش  در لازم عضـلانی  فعالیت میزان کاهش به دیستالتر
 پاشـنه  ارتفـاع  تغییر دیگر طرف از .گردد می منجر پروگزیمالتر

 دارد تاثیر نیز زمین العمل عکس نیروي اعمال نحوه بر استاندارد
)6.( Lee ارتفـاع  میـزان  در تغییـر  کـه  دادنـد  نشـان  همکاران و 

 نیروي بر نیز و بدن جرم مرکز راستاي بر چگونه افراد در پاشنه
 فعالیــت میــزان بــر آنجــا از و بــوده مــؤثر زمــین العمــل عکــس

 میزان در تغییر ).6( است مؤثر اسپاین ارکتور همچون عضلاتی

 از و نیروهـا  جـذب  میـزان  در تغییـر  بـا  سو یک از پاشنه ارتفاع
 نیــروي و بــدن جــرم مرکــز راســتاي در تغییــر بــا دیگــر يســو

ــین العمــل عکــس ــی زم ــد م ــر توان ــزان ب ــت می  عضــلات فعالی
 فعالیـت  میـزان  در تغییـر  ایـن  لاًمعمـو  .باشـد  مـؤثر  پروگزیمالتر
ــلانی، ــر عض ــی تغیی ــی افزایش ــد م ــه باش ــت در ک ــدیل جه  تع

 شـده  جابجا نیروهاي اهرمی بازوي تغییر به مربوط گشتاورهاي
 گونـه  ایـن  در محـدودیت  وجـود  گذشـته  تحقیقـات  .باشند می

 عـدم  گذشـته  تحقیقـات  .اند کرده بیان صراحت به را مطالعات
 گیري اندازه حین در بتواند که کینماتیکی و کینتیکی هاي داده

 مشـکل  یـک  عنـوان  بـه  د؛ی ـنما ثبـت  را عضلانی فعالیت میزان
 بیـان  عضـلانی  فعالیـت  میزان گیري اندازه تحقیقات در متداول
ــق ).14و13( انــد کــرده  تحقیقــات مشــکلات نیــز حاضــر تحقی

  .است داشته مشابه طور به را ذشتهگ
  گيري نتيجه

 از اسـتفاده  که گفت توان می حاضر تحقیق نتایج به توجه با
 میـزان  ،سـالم  دختـران  در اسـتاندارد  پاشنه ارتفاع با هایی کفش

ــوس همچــون شــکمی عضــلات در را عضــلانی فعالیــت  رکت
 دخترانـی  نیهمچن .دهد یم کاهش خارجی مایل و ابدومینوس

 اسـتفاده  اسـتاندارد  ارتفاع از تر کوتاه پاشنه با هایی کفش از که
 پاشــنه بــا هــایی کفــش از ههــما شــش اســتفاده بــا بودنــد؛ کــرده

 را شـکمی  عضلات عضلانی فعالیت میزان توانند یم ،استاندارد
  .دهند کاهش مطلوب تعادل حفظ براي

  قدرداني و تشكر
شـماره  ( مصـوب  تیتحقیقا طرح از بخشی حاصل مقالهن یا

 علـوم  دانشـگاه  فنـاوري  و تحقیقات معاونت) 2230/87/4/801
  .بود توانبخشی و بهزیستی
 عـرب  امیرمسـعود  دکتر آقاي جناب زحمات از وسیله بدین

 ز ازی ـن و توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه علمی تأهی عضو
 هــا داده آوري جمـع  در کــه جلالـی  مـریم  دکتــر خـانم  سـرکار 

 قـدردانی  و تشـکر  کمـال بـا مـا داشـتند؛     اي انهصمیم همکاري
  .آید می عمل به
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