                                                                                                                                سمه تعالي
                                                                        دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                               دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي 
                                                                               فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:         جلسه اول                                                     
	نام درس:  پرستاري ويژه ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی: كارشناسي پرستاري پيوسته
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي 
	مدرس:  رحماني 

	موضوع جلسه: خصوصيات فيزيكي و پرسنلي ICU  
	مدت جلسه: 90 دقيقه 
	منابع :    -     مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري


هدف كلي:  آشنايي دانشجويان با امكانات فيزيكي و پرسنلي بخش ويژه و اقدامات مراقبتي در بخش 
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1-تاريخچه پيدايش بخش هاي ويژه

1- خصوصيات فيزيكي 
2- خصوصيات پرسنل شاغل در بخش 
3- طبقه بندي ICU 
4- نياز هاي مراقبتي بيمار بستري در بخش ICU 
5- عوارض بستري بودن در بخش ICU  

	دانشجويان قادر باشند 
1 – عوامل موثر در ايجاد و گسترش بخش هاي ويژه ر ا توضيح دهند ؟
2- خصوصيات فيزيكي بخش ICU  را توضيح دهد 

3- ويژه گي هاي پرسنل بخش ICU  را نام ببرد 

4- دلايل  موثر در بستري شدن بيمار در بخش را نام ببرد 

5- طبقه بندي بخش هاي ويژه را بر اساس سن بيماران توضيح دهد 

6-  نياز هاي مراقبتي بيماران بستري در بخش را بر اساس سيستم هاي مختلف بدني توضيح دهد 

7- شايعترين عوارض بستري بودن در بخش ICU  را نام ببرد 


	شناختي 
	سخنراني 
	 ديتا 
	    كوئيز ، امتحان پاياني 



                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                             دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                     فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه دوم                                                            
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي :
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه : آناتومي و فيزيولوژي سيستم تنفسي 
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  -     مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري 


هدف كلي: آشنايي دانشجويان با آناتومي و فيزيو لوژي سيستم تنفسي 
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1- ساختمان قسمت فوقاني و تحتاني تنفسي

2- مكانيسم كنترل تنفس 
3- عوامل تاثير گذار بر تهويه ريوي و اختلالات ان 
4- ظرفيت هاي ريوي 
5-  تهويه و پرفيوژن ريوي 
6- انتقال اكسيژن در خون 
7- انتقال دي اكسيد كربن در خون 
8- انفكاك اكسيژن از همو گلوبين و عوامل موثر بر آن  

	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :
1- قسمت هاي مختلف سيستم تنفسي فوقاني را نام ببرد 

2- قسمت  هاي مختلف سيستم تنفسي تحتاني را نام ببرد 
3- عوامل موثر بر تهويه ريوي را نام ببرد 
4- ظرفيت هاي ريوي و حجم هاي ريوي را با مقايسه كند 
5- عوامل تاثير گذار بر تهويه و پرفيوژن گازها را در خون توضيح دهد 
6- نحوه انتقال اكسيژن در خون را شرح دهد 
7- نحوه انتقال دي اكسيد كربن در خون را شرح دهد 
8- منجني انفكاك اكسيژن از همو گلوبين را توضيح دهد 
9- تاثير اسيدوز و آلكالوز را بر منحني با هم مقايسه كند
	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT

	    كوئيز ، امتحان پاياني 




                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                      دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                    فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه  سوم                                                         
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه :  راه هوايي مصنوعي  
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري 


هدف كلي: آشنايي دانشجويان با انواع راه هاي هوايي مصنوعي و مراقبت هاي مربوطه با پيشگيري از بروز عوارض  آن 

	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1- انواع راه هاي هوايي 
2- اير وي 
3- لوله تراشه 
4- لوله تراكئوستومي 
5- مراقبت هاي مربوطه و پيشگيري از عوارض 


	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :

1-ا هداف كار برد راه هاي مصنوعي راه نام ببرد 

2- موارد استفاده مزايا و معايب  هريك از  راه هاي هوايي مصنوعي را مقايسه كند 

3- نحوه مراقبت از لوله تراشه را شرح دهد 

4- عوارض راه هاي هوايي مصنوعي را به تفكيك هركدام بيان كند 

5- عوارض مربوط به كاف لوله تراشه را بيان كند 

6- اهداف استفاده از لوله تراكئوستومي را نام ببرد 

7- نحوه خارج ساختن لوله تراشه را بيان كند 

 
	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم آموزشی
	    كوئيز ، امتحان پاياني 




                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                              دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                  فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه   چهارم                                                        
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه :  تفسير گاز هاي خون شرياني   
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري 


هدف كلي: آشنايي دانشجويان  با گاز هاي خون شرياني و تفسير نتايج بر اساس مقادير اين گاز ها 
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1- تعريف ph

2- مكانيزم هاي متعادل كننده اسيد و باز 

3- تفسير نتايج گاز هاي خون شرياني 
	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :
1- مفهوم ph و تغييرات آن را توضيح دهند 

2- مكانيزم هاي فيزيو لوژيك موثر در تنظيم تعادل اسيد و باز را شرح دهند 
3- مقادير طبيعي هر يك از پارامتر هاي موجود در برگه ABG را توضيح دهد 

4- نحوه خون گيري شرياني و عوارض آن را توضيح دهد 
5- بر اساس نتايج گاز هاي خون شرياني  نوع اختلال موجود را تشخيص دهد 

	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم
	    كوئيز ، امتحان پاياني 




                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                     فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه   پنجم                                                          
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه :ونتيلاسيون مكانيكي      
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري 


هدف كلي: آشنايي دانشجويان با انواع  روش هاي تهويه مكانيكي و نحوه مراقبت  از بيمار تحت ونتيلاسيون و پيشگيري از بروز عوارض مربوطه 
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1- انديكاسيون هاي تهويه مكانيكي 
2- انواع ونتيلاتور ها
3-    الگو هاي تنفسي ارائه شده بوسيله ونتيلاتور ها 

	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :
1- علل نياز به تهويه مكانيكي را نام ببرد 
2-  مزايا و معايب ونتيلاتور هاي فشار منفي را شرح دهد 
3- ونتيلاتور هاي فشار مثبت را بر اساس عملكرد طبقه بندي كند 
4- انواع الگو هاي تنفسي را با رسم شكل توضيح دهد
5- انواع طرح هاي موج دمي را با رسم شكل توضيح دهد 
6- موارد استفاده از peep  و عوارض مربوطه را نام ببرد  

	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم 

نرم افزارکار با ونتیلاتور
	    كوئيز ، امتحان پاياني 




                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                         فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه    ششم                                                        
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه :       
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري 


هدف كلي: آشنايي دانشجويان با انواع  روش هاي تهويه مكانيكي و نحوه مراقبت  از بيمار تحت ونتيلاسيون و پيشگيري از بروز عوارض مربوطه 
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1- تنظيمات ونتيلاتور 
2- جدا سازي از ونتيلاتور 
3- مراقبت از بيمار 
	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :
1- ئتنظيم ونتيلاتور را بر اساس نياز بيمار و نتايج گاز هاي خون شرياني را توضيح دهد

2- عوارض ناشي از ونتيلاسيون مكانيكي را نام ببرد 
3- مراحل جدا سازي بيما ر از ونتيلاتور را توضيح دهد 
4- علائم نشان دهنده عدم تحمل جدا سازي را شرح دهد 
5- علل جنگ بيمار با ونتيلاتور را نام ببرد 
6- مراقبت هاي پرستاري از بيمار تحت ونتيلاسيون مكانيكي را بر اساس فرايند پرستاري توضيح دهد 
	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم 

نرم افزارکار با ونتیلاتور
	    كوئيز ، امتحان پاياني 




                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                 دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                      فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه :  هفتم                                                           
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه :  نارسايي تنفسي ARDS
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري 


هدف كلي: آشنايي دانشجويان با علل و پاتوفيزيولوژي و علائم و درمان و مراقبت از بيمار با ARDS 
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	تعريف 
علل 

مراحل 

علائم 

درمان و مراقبت 
	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند :
1- پاتوفيزيولوژي ARDS را شرح دهند 
2- علائم باليني بيماري را توضيح دهند 
3- مراحل بيماري و تغييرات پاتوفيزيو لوژيك مربوط به هر مرحله را شرح دهند 
4- - درمان بيماري را بر اساس يافته هاي جديد توضيح دهند 
5- مراقبت هاي پرستاري از بيمار را براساس فرايند پرستاري توضيح دهند 
	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم آموزشی
	    كوئيز ، امتحان پاياني 




                                                                                 بسمه تعالي
                                                     دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني گرگان

                                                                   دفتر توسعه آموزش دانشكده پرستاري و مامايي
                                                                      فرم طرح درس روزانه

	شماره جلسه:  جلسه    هشتم                                                          
	نام درس:  پرستاري ICU 
	تاريخ: مشخص شده در برنامه آموزشي 

	رشته و  مقطع تحصیلی:كارشناسي پيوسته 
	گروه آموزشي : داخلي و جراحي
	مدرس: رحماني 

	موضوع جلسه : جراحي قلب باز       
	مدت جلسه:90 دقيقه 
	منابع :  مراقبت هاي پرستاري ويژه در بخش هاي ccu-ICU -  و دياليز تالیف : محمد رضا عسكري


هدف كلي: آشنايي دانشجويان با انواع  روش  هاي جراحي قلب و مراقبت هاي قبل و بعد از عمل جراحي و پيشگيري از بروز عوارض  
	رئوس مطالب 
	اهداف رفتاری 
	حيطه يادگيري
	روش تدريس
	رسانه  آمورشي
	نحوه ارزشيابي

	1- انواع روش هاي جراحي قلب 
2- ماشسن قلب و ريه 
3- جراحي عروق كرونر 
4- جراحي دريچه هاي قلبي 
5- مراقبت قبل و بعد از جراحي قلب 
	دانشجويان پس از پايان درس قادر باشند
1- انواع روش هاي جراحي قلب  را نام ببرد 

2- عملكرد ماشين قلب و ريه را هنگام جراحي قلب باز توضيح دهد 
3- انواع روش هاي جراحي عروق كرونر را با هم مقايسه كرده و مزايا و معايب هر روش را توضيح دهد 
4- انواع دريچه هاي قلبي را با هم مقايسه كرده و مزايا و معايب هر كدام را ذكر كند 
5- مراقبت هاي قبل از جراحي را ليست كند 
6- مراقبت هاي بعد از جراحي را بر اساس سيستم هاي بدني توضيح دهد 
	شناختي 
	سخنراني 
	ديتا وPOWERPOINT
فیلم آموزشی
	    كوئيز ، امتحان پاياني 
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