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گروه پرستاري كودك و خانواده،
نیمسال اول سال تحصیلی 95-94
دانشجوي گرامي

ضمن آرزوي موفقيت در طي دوره كارآموزي كودكان اميد است بتوانيد در جهت حفظ و ارتقاء سلامت كودك و خانواده و ارتقاء توانمندي علمي- عملي خود كوشا باشيد.

قوانين و مقرارت آموزشي

1- ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 7:30 الی 13 مي باشد.
2- پوشيدن روپوش سفيد و تميز در بخش الزامي است. استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده (استفاده از  اتیکت، روپوش سفید، مقنعه و شلوار  مشکی و کفش ساده، عدم استفاده از شلوار جین).
3- در زمينه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زيور آلات متعاقب قوانين و مقررات دانشكده عمل نمايید.
4- در برخورد با بيماران، همراهان آنها، همكاران، كادر آموزشي- درماني در بخش رعايت اصول اخلاقي و شئونات اسلامي را نمايد.
5- خروج از بخش يا بيمارستان تحت عناويني مانند: پيگيري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.
6- حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارآموزی الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در از 1/0 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید (با توجه به میزان واحد کارآموزی غیبت مجاز نیست و سبب حذف واحد می شود).
7- اختصاص بخشي از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اينترنت و ... در طول كارآموزي فقط با نظر مربي مربوطه امكان پذير است و صرفاً اين استفاده بايستي در ارتباط با موضوع كارآموزي باشد.
8- برای كپي از جزوات آموزشي در طول كارآموزي مي توانید با نظر مربي مربوطه از كتابخانه مركز آموزشي استفاده نمايید.
9- دفترچه را طی کارآموزی با خود داشته باشید، کلیه تکالیف خود را کامل نموده و در پایان دوره به مربی خود تحویل دهید. دفترچه ها توسط مدیر گروه (به عنوان مسئول درس) نیز بررسی خواهند شد.
10-   برای هر گونه مسائل مرتبط با این کارآموزی می توانید به مدیر گروه (دکتر لیلا جویباری) مراجعه نمایید.
انتظارات خود را از گذراندن این کارآموزی بنویسید:

.............................................................. ..............................................................

.............................................................. ..............................................................

.............................................................. ..............................................................

.............................................................. ..............................................................

اهداف کارآموزی
	اهداف کاراموزی در بخش اورژانس

	*
	دانشجو اهميت ترالي اورژانس را شرح دهد.

	*
	دانشجو بتواند ليست وسايل و تجهيزات موجود در طبقات مختلف ترالي اورژانس را بيان كند.

	
	دانشجو به حمايت عاطفي از خانواده داراي كودك با شرايط بحراني اهميت دهد.

	*
	دانشجو قادر به گرفتن شرح حال دقيق و كامل از كودك بستري باشد.

	*
	دانشجو قادر به انجام مراحل و فرایند پذیرش یک کودک بیمار در بخش باشد.

	*
	دانشجو قادر به مشاهده و مشارکت در تغییر و تحول بیمار از شیفتی به شیفت دیگری باشد.

	*
	دانشجو قادر به اندازه گيري علائم حياتي در كودك باشد.

	*
	دانشجو بتواند جذب و دفع  بيمار را به دقت كنترل و ثبت نمايد.

	*
	دانشجو قادر باشد تزريقات را به نحو صحيح براي كودكان انجام دهد.

	*
	دانشجو قادر باشد مايع درماني را به شيوه صحيح و علمي براي كودك انجام دهد.

	
	دانشجو قادر به دارو دادن با رعايت اصول علمي مطابق با كتابهاي مرجع پرستاري باشد.

	*
	دانشجو قادر به استفاده از دستگاه نبولايزر جهت داروهاي استنشاقي براي كودك باشد.

	*
	اصول احتياطات استاندارد كنترل عفونت را بكار ببرد.

	
	دانشجو قادر به گرفتن نوار قلب از كودك باشد.

	*
	دانشجو قادر به انجام پاشويه صحيح در كودك باشد.

	*
	دانشجو قادر باشد به خانواده در زمينه نحوه اندازه گيري درجه حرارت/ پاشويه آموزش دهد.

	
	دانشجو قادر به همكاري با تيم احياء در هنگام انجام CPR باشد.

	*
	دانشجو به حفظ اصول ايمني در هنگام بستري/ انتقال كودك اهميت دهد.

	اهداف کاراموزی در بخش نوزادان:

	
	دانشجو قادر باشد مشخصه نوزاد ترم را در معاينه فيزيكي تشخيص دهد.

	
	دانشجو قادر باشد در معاينه فيزيكي نوزاد پره ترم/ پست ترم را تشخيص دهد.

	*
	دانشجو بتواند علائم حياتي نوزادان را اندازه گيري كرده و هرگونه موارد غير طبيعي را گزارش نمايد.

	*
	دانشجو بتواند هرگونه تغييرات باليني غير طبيعي نوزاد را شناسايي كند.

	
	دانشجو قادر باشد جذب و دفع را به دقت اندازه گيري و ثبت نمايد.

	*
	دانشجو به شستشوي دست و پوشيدن گان و رعايت بهداشت فردي و رعايت موازين كنترل عفونت در بخش نوزادان اهميت دهد.

	*
	دانشجو قادر باشد دوز اثر صحيح داروها را محاسبه نمايد.

	*
	دانشجو قادر به تجويز دارو با رعايت اصول علمي مطابق با كتابهاي مرجع پرستاري از راه دهان به نوزاد باشد.

	*
	دانشجو قادر به تجويز دارو با رعايت اصول علمي مطابق با كتابهاي مرجع پرستاري از راه وريدي به نوزاد باشد.

	*
	دانشجو قادر به تجويز دارو با رعايت اصول علمي مطابق با كتابهاي مرجع پرستاري از راه هاي ديگر به نوزاد باشد.

	*
	دانشجو قادر به تهيه سرم هاي قندي با غلظت هاي مختلف 10، 12.5، 7.5 درصد با استفاده از سرمهاي قندي 5% و محلولهاي هايبرتونيك قندی باشد.

	
	دانشجو قادر باشد  كه مراحل احياء نوزاد را به دقت بيان كند.

	
	دانشجو قادر به نوشتن گزارش پرستاري با رعايت اصول صحيح در پرونده بيماران باشد.

	*
	دانشجو قادر به تمايز يافته هاي غير طبيعي آزمايشگاهي از يافته هاي طبيعي باشد.

	
	دانشجو قادر به اجراي پروسيجر اكسيژن تراپي به نوزاد به نحو صحيح و علمي باشد.

	
	دانشجو قادر به اجراي پروسيجر ساكشن كردن جهت نوزاد به شيوه صحيح و علمي باشد.

	*
	دانشجو قادر به اجراي پروسيجر خونگيري از پاشنه پا براي نوزاد به شيوه صحيح و علمي باشد.

	*
	دانشجو قادر به اجراي گذاردن سوند معده براي نوزاد به شيوه صحيح و علمي باشد.

	
	دانشجو قادر به اجراي شستشوي معده/ گاواژ براي نوزاد به شيوه صحيح و علمي باشد.

	
	دانشجو قادر باشد كه از نوزادي كه LP شده مراقبت نمايد.

	
	دانشجو به اهميت محدود كردن حركت كودك حين LP توجه نمايد.

	
	دانشجو به حفظ گرماي بدن نوزاد اهميت دهد.

	*
	دانشجو قادر باشد كه از نوزادي كه در انكوباتور است مراقبت نمايد.

	*
	دانشجو بتواند نكات پرستاري در هنگام فتوتراپي از نوزاد را بكار ببردد.

	
	دانشجو قادر باشد نمونه كامل ادرار را با استفاده از بگ ادراري تهيه نمايد.

	
	دانشجو قادر باشد از نوزادي كه سوپراپيوبيك شده مراقبت نمايد.

	
	دانشجو قادر باشد دستورات پزشكي را  به طور صحیح در كاردكس وارد نمايد.

	
	دانشجو نسبت به پيگيري جواب آزمايش اهميت دهد.

	
	دانشجو قادر باشد كه به والدين در مورد نحوه مراقبت در منزل آموزش دهد.

	
	دانشجو قادر باشد كه به مادر نوزاد در زمينه شيردهي آموزش دهد.

	
	دانشجو بتواند با استفاده از دستگاه پالس اكسي متري ميزان اشباع اكسيژن را اندازه گيري كند.

	
	در هنگام انتقال، جابه جايي نوزاد احتياطات مربوط به ايمني / حفظ گرما و ... را رعايت كند.

	
	دانشجو به تغذيه مكرر نوزاد جهت پيشگيري از هيپوگليسمي اهميت دهد.

	
	دانشجو قادر باشد از نوزادي كه Chest-tube دارد مراقبت نمايد.

	
	دانشجو قادر باشد از نوزادي كه گاستروستومي دارد مراقبت نمايد.

	اهداف کاراموزی در بخش انكولوژي

	
	دانشجو بتواند علائم هشدار دهنده سرطان را بيان نمايد.

	
	در هنگام بررسي پرونده بيماران يافته هاي آزمايشگاهي غيرطبيعي را از طبيعي افتراق دهد.

	
	دانشجو قادر به آموزش والدين/ كودكان بستري باشد.

	
	دانشجو موازين كنترل عفونت را رعايت نمايد.

	*
	دانشجو به استفاده از هود هنگام آماده سازي شيمي درماني اهميت بدهد.

	
	دانشجو هنگام آماده سازي/ تزريق داروي شيمي درماني با پرسنل مسئول آن همكاري نمايد.

	*
	دانشجو قادر باشد حداقل 3 داروي شيمي درماني را نام ببرد.

	*
	دانشجو قادر باشد حداقل دو مراقبت پرستاري هنگام استفاده از داروهاي رايج براي شيمي درماني را نام ببرد.

	
	دانشجو قادر به بیان  مراقبت پرستاري بعد از پونكسيون مغز استخوان باشد. 

	اهداف کاراموزی در بخش تالاسمي

	
	دانشجو قادر به افتراق كودك تالاسمي از يك كودك سالم باشد.

	*
	دانشجو بتواند ترانسفوزيون خون و فراورده هاي ان را با رعايت اصول علمي و صحيح انجام دهد.

	*
	دانشجو قادر باشد داروي دسفرال را به نحو صحيحي آماده نمايد.

	
	دانشجو قادر باشد واكنش هاي حساسيتي در هنگام ترانسفوزيون خون را تشخيص دهد.

	
	دانشجو بتواند اقدام مناسب در هنگام بروز واكنش حساسيتي انجام دهد.

	
	دانشجو قادر به شناسايي، نگهداري و نحوه ترانسفوزيون خون و ساير فراورده هاي خوني باشد.

	*
	دانشجو قادر باشد از پمپ دسفرال به نحو صحيح استفاده نمايد.

	
	دانشجو بتواند يافته هاي آزمايشگاهي بيمار تالاسمي را تفسير كند.

	
	دانشجو بتواند يافته هاي آزمايشگاهي بيمار هموفيلي را تفسير كند.

	
	دانشجو بتواند به اين بيماران در زمينه مراقبت از خود آموزش دهد.

	
	دانشجو بتواند به خانواده اين كودكان در زمينه مراقبت از كودك بيمار آموزش دهد.


پیوست شماره یک. گزارش پرستاری 1.  ( یک مورد).  0.5 نمره
	تاریخ و شیفت
	اقدامات دارویی و درمانی
	گزارش پرستاری 

	
	
	


پیوست شماره دو. مراقبت دارویی ( یک مورد). 5/0 نمره
	داروهایی را در مدت کارآموزی با آنها سر و کار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از آنها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسید.

	


پیوست شماره سه case report ( یک مورد). یک نمره
	معرفی یک  مورد آموزشی  

	مثال: کودک 21 ماهه مبتلا به شکاف کام: گزارش مورد 
صفحه اول: عنوان، نام دانشجو، ایمیل و تلفن، نام بیمار، شماره پرونده،

زمینه و هدف: اهمیت مشکل و میزان بروز یا شیوع آن و شرحی در باره بیماری، چرایی انتخاب مورد،  معرفی مورد: از شکایت به هنگام مراجعه، تشخیص اولیه، تشخیص های افتراقی، تشخیص قطعی، اقدامات درمانی، آزمایشات و گرافی ها به همراه توضیح در باره طبیعی و یا غیرطبیعی بودن، نتایج درمان یعنی اگر مداخله اي صورت گرفته به آن اشاره و نتايج آن ذكر شود. اقدامات مراقبتی و تشخیص های پرستاری ( حداقل 2 مورد)، سرنوشت نهايي بيمار (تا زمانی که در کارآموزی به سر می برید)؛ پيگيري كامل مورد.

نتیجه گیری: شامل مهم ترین نکات مورد و یادگیری شما از این گزارش


پیوست شماره چهار. گزارش کار روزانه (سه روز کاری): 75/0 نمره
	با ذکر تاریخ و  نام بخش 

	


پیوست شماره پنج. برگه ثبت نمونه ای از تجربیات کاری در بخش:  25/0 نمره 
	بیمارانی که مشاهده کردید
	 بیمارانی که مراقبت پرستاری برایشان انجام دادید

	
	


پیوست شماره  شش.  یک مورد از آموزش به بیمار / خانواده: 5/0 نمره
	نام بیمار و تاریخ

مشکلات بیمار

آموزش های داده شده و شیوه آموزشی به کار رفته 



فرم ارزشیابی کارآموزی پرستاری کودکان/نوزادان
	نام و نام خانوادگی:                                                      رشته و ترم تحصیلی:        
محل کارآموزی:                                                         مدت کارآموزی:
نمره آزمون: 1 نمره                نمره تکالیف:5/3                               نمره کارآموزی: 5/15
تعداد غیبت:

	موارد ارزشیابی عمومی
	خیلی خوب
	خوب
	متوسط
	ضعیف
	ملاحظات

	رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی
	
	
	
	
	

	وضعیت ظاهر (حجاب  بهداشت فردی) 
	
	
	
	
	

	وقت شناسی (ورود و خروج بموقع در بخش) 
	
	
	
	
	

	ارتباط صحیح و مناسب با دیگران (مربی- پرسنل- بیمار)
	
	
	
	
	

	انجام به موقع وظایف محوله 
	
	
	
	
	

	دقت در انجام وظایف محوله 
	
	
	
	
	

	الویت بندی در انجام وظایف محوله 
	
	
	
	
	

	انتقادپذیری و تلاش برای اصلاح رفتار 
	
	
	
	
	

	موارد ارزشیابی اختصاصی
	خیلی خوب
	خوب
	متوسط
	ضعیف
	ملاحظات

	گزارش دهی (شفاهی- کتبی) 
	
	
	
	
	

	شرکت در تغییر و تحویل شیفت
	
	
	
	
	

	کنترل و بررسی کاردکس
	
	
	
	
	

	کنترل و بررسی پرونده
	
	
	
	
	

	توانایی بررسی کودک و تشخیص حالات غیر طبیعی (رشد و تکامل، رفلکس ها و... )
	
	
	
	
	

	توانایی افتراق یافته های آزمایشگاهی غیرطبیعی از طبیعی 
	
	
	
	
	

	توانایی انجام پروسجرهای خاص (پانسمان، سنداژ معده- اکسیژن تراپی- خونگیری از ​پاشنه پا​...) 
	
	
	
	
	

	توانایی انجام اقدامات ایمنی (پیشگیری از عفونت- حوادث و...) 
	
	
	
	
	

	توانایی مراقبت از کودک و نوزاد بستری در بخش و رفع نیازهای جسمانی آنان 
	
	
	
	
	

	توانایی کنترل دقیق علائم حیاتی و ثبت آن 
	
	
	
	
	

	توانایی کنترل جذب و دفع مایعات و ثبت آن
	
	
	
	
	

	توانایی کاربرد شیوه های صحیح دارو درمانی
	
	
	
	
	

	کنترل کاربرد شیوه های صحیح مایع درمانی (سرم و خون) 
	
	
	
	
	

	توانایی بررسی و گزارش تغییر حالات کودک 
	
	
	
	
	

	توانایی آموزش حین بستری و پس از ترخیص به کودک و خانواده 
	
	
	
	
	

	توانایی کار با تجهیزات بخش 
	
	
	
	
	

	شرکت فعال در بحث گروهی/ راندها/ کنفرانس ها
	
	
	
	
	


کلیه دانشجویان می بایست ابتدا خود ارزیابی انجام دهند سپس مربی مربوطه (خانم راضیه طالبی) فرم ارزشیابی را تکمیل نماید.
تاریخ و امضای استاد                                                                    تاریخ و امضای دانشجو
	نمره برگه ارزشیابی: 5/15 نمره
	

	نمره آزمون : 1 نمره
	

	نمره پیوست ها (تکالیف): 
	

	معرفی مورد: 1 نمره
	

	تجربیات: 25/0
	

	گزارش کار: 75/0 نمره
	

	مراقبت دارویی: 5/0 نمره
	

	گزارش پرستاری: 5/0 نمره
	

	آموزش به بیمار/خانواده: 5/0 نمره
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