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های مرتبط با گیاهان دارویی انجاا  دا د در داناا اد م ا   نامهخلاصه پایان

 پزدکی گ ستان

 مام ریت ویژد ت سعه دانش گیاهان دارویی



 من ان: . 1

 لیسمیک بیماران با دیابت نوع یکگبررسی تاثیر عصاره برگ گزنه بر کنترل 

 مق مه:

و متابولیسم دوران کوودکی و نووووانی موی  دیابت قندی نوع یک شایعترین اختلال عدد

باشد. در حال حاضر تنها درمان آن انسولین تزریقی است که با تووه به نیاز بوه تزریقوا  

مکرر روزانه کاری سخت و استرس آور برای بیمار و خوانواده اسوتت تولاا  وای اراوانوی 

تی اسوتااده از  وای ماالعواگزین در وریان اسوت. یکوی از زمینوهوهت یااتن درمان وای

گیا ان داروئی است. سابقه مصرف گزنه برای کنترل دیابت از دیر بوازت اسوتااده اعلوی از 

عرق گزنه به شکل سنتی در ایران و سایر کشور ا و پیرو ماالعوا  اناواش شوده ق لوی در 

اث ا  اثر عصاره گزنه در نمونه  ای حیوانی و چند ماالعه محدود روی نمونه  ای انسانی 

دانستیم اثر عصاره برگ گزنه بر به ود کنترل گلیسمیک بیماران با دیابت نوع یک را  لازش

 طی یک کارآزمائی بالینی وامع و کنترل شده مورد ماالعه قرار د یم.

 م اد و روش ها:

ساله بوا  17تا  6این ماالعهت یک کارآزمایی بالینی پلاسیو کنترل دوسو کور روی بیماران 

بود. بیماران دارای کرایتریای ورود به ماالعوهت بصوور  تصوادای  تشخیص دیابت نوع یک

بیمار( وای گراتهت پس از اخو  آزمایشوا  موورد  32در دو گروه دارو و پلاس و ) ر گروه 

نظرت در کنار مصرف انسولینت بمد  سه ماه تحت درمان با کپسوول  وای حواوی عصواره 

گراتنود. بیمواران بوا ویزیوت مکورر و  یا دارونما نیز قورار mg/m2 100برگ گزنه با دوز 

تماس  ای تلانی از نظر مصرف کپسولهات عوارض احتمالی و ساح قند خوون  وا کنتورل 



و سایر آزمایشا  مورد نظور و اطلاعوا  مربووه بوه میوزان  Hgb A1Cشدند. در پایان 

 انسولین مصرای مادداً اندازه گیری شد و مورد تازیه و تحلیل آماری قرار گرات.

ته  ا: بیماران دو گروه در ابتدای ورود به ماالعهت از نظر تماش متغیر ای اصلی و ارعوی یاا

در انتهای ماالعوه  A1Cتااو  آماری معناداری با یکدیگر نداشتند. میانگین  موگلوبین 

بود. با تووه به آزمون آمواری اناواش شودهت  33/9و در گروه کنترل  97/9در گروه مداخله 

 P=  17/0تااو  آماری معنوا داری بوا یکودیگر از ایون نظور نداشوتند. ) بیماران دو گروه

value میانگین ساح  موگلوبین . )A1C و  280/10ماالعه در گروه مداخل  در ابتدای

 (P value= 09/0بودت اما این کا ش از نظر آماری معنادار ن ود ) 97/9در انتهای ماالعه 

 17/1و در گوروه کنتورل  02/1در گروه مداخله  میزان انسولین مصرای در انتهای ماالعه

( . P value= 13/0بود که از این نظر نیز تااو  آماری معنواداری بوا یکودیگر نداشوتند )

 02/1و در انتهای ماالعه  05/1میزان انسولین مصرای در ابتدای ماالعه در گروه مداخله 

 Pآمواری معنوادار ن وود )واحد به ازای کیلوگرش وزن بدن بود. ایون کوا ش نیوز از نظور 

value= 0/35) 

نتیاه گیری: در این پووو شت تاوویز عصواره بورگ گزنوه در به وود کنتورل گلیسومیک 

بیماران م تلا به دیابت نوع یک مؤثر ن ود.  مچنین در کوا ش میوزان انسوولین مصورای 

 بیماران نیز تااو  آماری معناداری ایااد نکرد.

.A1Cره بورگ گزنوهت کنتورل گلیسومیکت  موگلووبین ت عصوا1کلید واژه  ا: دیابت نوع 



 در شوکمی وراحوی از بعود چس ندگی بروز میزان بر زعاران ثیرعصارهات بررسی :عنوان.2

 صحرایی موا

مقدمه و  دف: چس ندگی صااقی یکی از عوارض شایع اعموال وراحوی شوکمی و لگنوی 

د روده و اخوتلال در است. این چس ندگی  ا می تواند مناور بوه درد قابول توووهت انسودا

بارداری شود. به نظر می رسد که عصاره زعاران به علت دارا بودن خواص ضدالتهابی موی 

تواند مووب کا ش بروز چس ندگی  ای داخل شکمی شود.  دف از انااش ایون ماالعوهت 

بررسی تأثیر عصاره زعاران بر میزان بروز چسو ندگی بعود از وراحوی شوکمی در مووا 

 صحرایی است.

تایی  15گروه  3اد و روا  ا: این ماالعه مورد شا دی بر روی موا  ای صحرایی در مو

( mg/kg 250سی سی( و عصاره زعاوران ) 6سی سی(ت نرمال سالین ) 5/2شامل تالک )

انااش شد. شکم  ر یک از موا  ا تحت بیهوشی با کتوامین بوا بورا میودلاین وراحوی 

 اته مادداً شکم مووا  وا  3پس از گ شت  شده و پس از تیمار کردنت بخیه گردیدند.

ارزیابی شدند. داده  وای حاصول بوا  Evansباز و از نظر گرید چس ندگی بر اساس مدل 

 و آزمون دقیق ایشر تازیه و تحلیل گردید. SPSS-16استااده از نرش اازار آماری 

گوروه شودند. در  3و  2یااته  ا: در گروه تالکت تمامی موا  ا دچوار چسو ندگی گریود 

موا بدون  5و در گروه عصاره زعارانت  2موا دچار چس ندگی گرید  10نرمال سالینت 

و تنهوا یوک  2مووا بوا چسو ندگی گریود  4ت 1موا با چس ندگی گرید  5چس ندگیت 

مووا در  3موا در گروه تالکت  7مشا ده گردید.  مچنین  3موا با چس ندگی گرید 

شودند.  Expire اتهت  3اره زعارانت پیش از گروه نرمال سالین و یک موا در گروه عص



بوا  آنالیز داده  ا نشان داد که بین گرید چس ندگی در گوروه عصواره زعاوران در مقایسوه

( و بین میزان مرگ P=0/014گروه تالک از نظر آماریت اختلاف معناداری ووود داشت )

(ت P=0/001ود )و میر موا  ای صحرایی در این دو گروه نیز اختلاف آماری معنوادار بو

اما از نظر میزان بروز چس ندگیت بین گروه  ای مورد بررسیت اختلاف معناداری مشوا ده 

 (.P>0.05نشد )

بحث و نتیاه گیری: استااده از عصاره زعاران به منظوور ولووگیری از تشوکیل بانود ای 

 چس نده در وراحی  ای لاپارتومی موا صحرایی می تواند مؤثر باشد.

دی: عصوواره زعاوورانت چسوو ندگیت وراحووی شووکمیت موووا صووحرایی.واژه  ووای کلیوو



بررسی مقایسه ای درمان کپسول واژینوال پروبیوتیوک و ژل کلیندامایسوین بور .عنوان: 3

 اتوه مراوعوه کننوده بوه مرکوز آموزشوی  20درمان واژینوز باکتریال در زنان باردار زیر 

 .1391درمانی شهید صیاد شیرازی گرگان 

( شایع ترین سندرمی است که زنان را درگیر کورده BVژینوز باکتریال )مقدمه و  دف: وا

است. به ودی طولانی مد  پس از درموان  وای متعوارف کمتور  %50تا  %5و بروز آن از 

موارد طی سه ماه پس از شروع درمان آنتی بیوتیکی  %40در حدود  BVدیده می شود و 

 ا روا  ای درموانی ودیودی را پویش ماه بعد عود می کند. پروبیوتیک  6تا  %50و در 

روی درمان انواع بیماری  ا قرار داده اند. مناق استااده از پروبیوتیک  ا در عاونت  وای 

ادراری تناسوولی زنووان بوور پایووه نقووش تنظیمووی اسووت کووه میکروارگانیسووم  ووایی ماننوود 

ایسوه لاکتوباسیلوس در حاظ سلامت ژنیتال بازی می کند.  دف از انااش این ماالعوه مق

در زنوان  BVاثر کپسول واژینال ژینوایلوس )پروبیوتیک( و ژل کلیندامایسین بر درموان 

 بود. 1391باردار مراوعه کننده به درمانگاه شهید صیاد شیرازی گرگان در سال 

 مواد و روا  ا:

 Amsel اته که بر اساس معیار ای  20در این ماالعه کارآزمایی بالینی زنان باردار زیر 

ناوری تقسویم  75به واژینوز باکتریال بودند با تخصیص تصادای ساده بوه دو گوروه  م تلا

( یک بار Gynophylusشدند. در گروه اول یا گروه مداخله کپسول واژینال ژینوایلوس )

روز تاویز شد و در گروه دوش یا گروه شا د ژل کلیندامایسین تا  7ص ح و یک بار شب تا 

مادداً پس از پایوان  AMSEL ر دو گروه با معیار ای  شبت ش ی یک بار تاویز شد. 7

روز و مادداً بعد از یک ماه مورد ارزیابی از نظر عود قرار می گراتنود. داده  وا پوس از  7



بوا اسوتااده از وودول و محاسو ه  SPSS.18ومع آوری و کدبندی و ورود به نرش ااوزار 

س ه خار نس ی و ااصله اطمینان کای دو و محااراوانی نس ی توصیف و استااده از آزمون 

برای آن تازیه و تحلیل شد. در صور  لزوش از تست دقیق ایشر نیز استااده شود. سواح 

 در نظر گراته شد. 05/0معنی داری برابر 

 یافته ها:

ت وزن  نگاش تولد ونینت سن حاملگی در زمان زایمان و  نگاش 5و  1آپگار نوزاد در دقیقه 

( پوارگی زودرس P-value >0.05داری بین دو گوروه نداشوتند )تاویز دارو تااو  معنا

ناور دیوده شود کوه  15نار و زایمان زودرس )پره ترش لی ر( در  24( در PROMغشا ا )

( . عود واژینوز باکتریال به طور کلی P-value >0.05تااو  بین دو گروه معنا دار ن ود )

نادار ن ود. ووود ترشحا  در ویزیوت نار دیده شد که تااو  بین دو گروه درمانی مع 7در 

 =P-value ووای دوش و سوووش در گووروه ژینوایلوووس بووه طووور معنوواداری کمتوور بووود )

0.000,0.002.) 

 نتیجه گیری:

بررسی به ودی و عود علائم واژینوز باکتریال پس از درمان با پروبیوتیک  ا )ژینوایلووس( 

معنواداری بوا درموان متعوارف بوا  در ماالعه حاضر باز در مورد ترشحا  واژینالت تااو 

کلیندامایسین نشان نداد. ماالعا  طولانی مد  تر با حاوم نمونوه بیشوتری موورد نیواز 

 است.

کلیووود واژه  وووا: واژینووووز باکتریوووالت پروبیوتیوووک  وووات کلیندامایسوووین ت عوووود.



 در رده سولولیCaspase9وBaxت Bcl-2آ بور بیوان ژنهوای-بررسی اثر حصا :من ان.4

MCF-7سرطان پستان 

مقدمه: سرطان پستانت شایع ترین سرطان در زنان و اولین علت مرگ ناشی از سرطان در 

کات از  ور ساله است. ط ق محاس ا  انستیتو ملی سرطان ایالا  متحده آمری 40-44زنان 

 شت زن یک نار در زندگی خود م تلا بوه سورطان سوینه موی شوود. در آمریکوا حودود 

آنهوا  %70شناسایی شده است کوه  2009مورد ودید از سرطان سینه در سال  190.000

 دارای رسپتور استروژنی بوده است.

آ یک ترکیب بیولوژیک ط یعوی بوا منشوأ گیوا ی و دریوایی اسوت کوه بور اسواس  -حصا

لعا  انااش شدهت بدون عارضه وان یت بر اازایش کیایوت زنودگی بیمواران سورطانی و ماا

درمان سرطان در م تلایان به بیماری سرطان مؤثر واقع شده است. پکلی تاکسول با تأثیر 

باعوث مورگ سولولی موی شوود.  مچنوین پکلوی  caspase 9 , bax , bcl -2بور ژن 

ع میکروتوبولها می شود این دارو بوا حوداقل تاکسول بعنوان داروی ضد سرطان مانع تام

 و با حداکثر دوز باعث توقف میتوز می شود. G1دوز باعث توقف سیکل سلولی در مسیر 

آ از رده  –مواد و روا  ا: در این تحقیق برای مقایسه اثر داروی پکلوی تاکسوول و حصوا 

داروی پکلوی سلولی سرطان پستان برای کشت سولولی اسوتااده شود. دلیول اسوتااده از 

 caspase 9 , bax , bcl-2تاکسول نقش واضح آن در مرگ سلولی بوه واسواه ژنهوای 

دریوایی  – مچنین به منظور مقایسه اثر یک داروی شیمیایی با دارویی با منشوأ گیوا ی 

بوه صوور  توک لایوه در محوی   MCF-7است. برای انااش این آزمایشا ت سلول  وای 

RPMI  کشووت داده شووده و پووس از رسوویدن بووه سوواح حوواوی سوورش و آنتووی بیوتیووک

http://217.219.179.23/faces/search/bibliographic/biblioBriefView.jspx?_afPfm=-tgfvu3wpc
http://217.219.179.23/faces/search/bibliographic/biblioBriefView.jspx?_afPfm=-tgfvu3wpc
http://217.219.179.23/faces/search/bibliographic/biblioBriefView.jspx?_afPfm=-tgfvu3wpc


Confluencey  آ به طور وداگانه و توأش مواوه شد و  –ت با داروی پکلی تاکسول و حصا

 سپس اثر دارو بر حیا  سلول  ا و بیان ژن  ای مورد نظر سنایده شد.

ا( گروه انتخاب شدت گروه اول: گروه کنترل )بدون اثر دارو  4نتایج و بحث: در این ماالعه 

آ قورار گراتنود. گوروه سووش: اقو   -گروه دوش: اق  تحت تأثیر غلظت  ای مختلف حصا

تحت تأثیر غلظت  ای مختلف پکلی تاکسول قرار گراتند. گروه چهارش: تحت تأثیر غلظت 

آ و پکلی تاکسول باور توأش قرار گراتند.  مچنوین پوس از اسوتخرا   - ای مختلف حصا

RNA ور  گرات و پرایمر ای اختصاصی با استااده از نورش سلول  ا و طراحی پرایمر ص

بوا اسوتااده از  bax , bcl-2طراحی شدند. سپس بیوان ژن  وای  Gene runnerاازار 

 Real Time –PCRاندازه گیری شود.  مچنوین در روا  Real Time-PCRروا 

 اسوتااده شود. در Housekeeping geneبرای نرمالیزه کردن از ژن بتا اکتین بعنووان 

نهایت با استااده از آنتی بادیهای منوکلونال اختصاصی مووود در الیزا به طور اختصاصوی 

ساح بیان پروتئین  ای اوق ال کر بر اساس واکنش  ای آنزیمی به صور  کمی تعیوین 

 گردید.  مچنین میزان سلول  ای تحت تأثیر قرار گراته با الوسایتومتری تعیین گردید.

 Real Timeاستااده از تکنیک  ای رایج مثل کشت سولولیت نکا  مهم و ومع بندی: 

–PCR  الایزا و الوسایتومتری و بررسی مکانیسم مولکولی حصا آ و مقایسوه آن بوا داروی

سورطان پسوتان بورای اولوین بوار در  MCF-7ضد سرطان پکلی تاکسول در رده سلولی 

آ بر روی بیوان –ثر حصا و با شناسایی مکانیسم اکشور از نکا  بروسته این تحقیق استت 

اکنون می توانیم دید بهتری نس ت به تودوین و اوورای پروتکول  bcl-2 , baxژن  ای 

 ووووووووووووووووای درمووووووووووووووووانی داشووووووووووووووووته باشوووووووووووووووویم.



 cycline D1 cyclineB1 P16 P21 Pژنهوای بیوان بور آ-حصا اثر بررسی: من ان.5

 مری سرطانKYSE-30 سلولی رده در53

 

سورطان سولول  وای  -1د سرطان دو نوع اسوت: مقدمه: سرطان مری بسته به عامل ایاا

آدنوکارسوینوش موری. سورطان سولول  وای سنگارشوی عمودتاً در  -2سنگ ارشی مری 

قسمت اوقانی و میانی مری ایااد می شود. این نوع سرطان موری شوایعترین نووع را بوه 

سرطان  ای مری از نوع سورطان سونگ ارشوی  %90خود اختصاص می د د و در حدود 

 می باشد.

آ یک ترکیب بیولوژیک ط یعوی بوا منشوأ گیوا ی و دریوایی اسوت کوه بور اسواس  -حصا

ماالعا  انااش شدهت بدون عارضه وان یت بر اازایش کیایوت زنودگی بیمواران سورطانی و 

درمان سرطان در م تلایان به بیماری سرطان مؤثر واقع شده است. پکلی تاکسول با تأثیر 

می شود.  مچنین پکلی تاکسوول  G2-Sدر مسیر  باعث توقف سیکل سلولی p53بر ژن 

بعنوان داروی ضد سرطان مانع تامع میکروتوبولها می شود این دارو با حداقل دوز باعوث 

 و با حداکثر دوز باعث توقف میتوز می شود. G1توقف سیکل سلولی در مسیر 

آ از رده  -مواد و روا  ا: در این تحقیق برای مقایسه اثور داروی پکلوی تاکسوول و حصوا

سلولی سرطان سنگ ارشی مری برای کشت سلولی استااده شد. دلیل اسوتااده از داروی 

 ,cycline B1پکلوی تاکسوول نقوش واضوح آن در کنتورل چرخوه سولولی بوه واسواه 

P53,p16, p21, D1cycline  مچنین به منظور مقایسه اثر یک داروی شویمیایی بوا 

 KYSE-30ی انااش این آزمایشا ت سلول  ای دریایی است. برا -دارویی با منشأ گیا ی



حاوی سرش و آنتی بیوتیک کشت داده شده و پوس  RPMIبه صور  تک لایه در محی  

آ به طور وداگانه و  -ت با داروی پکلی تاکسول و حصاConfluenceyاز رسیدن به ساح 

یده توأش مواوه شد و سپس اثر دارو بر حیا  سلول  ا و بیان ژن  وای موورد نظور سونا

 شد.

گروه انتخاب شدت گروه اول: گروه کنترل )بدون اثر دارو ا(  4نتایج و بحث: در این ماالعه 

آ قرار گراتنود. گوروه سووش: اقو   –گروه دوش: اق  تحت تأثیر غلظت  ای مختلف حصا 

تحت تأثیر غلظت  ای مختلف پکلی تاکسول قرار گراتند. گروه چهارش: تحت تأثیر غلظت 

آ و پکلی تاکسول باور توأش قرار گراتند.  مچنوین پوس از اسوتخرا   - ای مختلف حصا

RNA  سلول  ات طراحی پرایمر صور  گرات و پرایمر ای اختصاصی با اسوتااده از نورش

 p16, p21cyclinطراحووی شوودند. سووپس بیووان ژن  ووای  Gene runnerااووزار 

B1,cycline D1, P53  با استااده از رواReal Time – PCR گیری شد. اندازه 

برای نرمالیزه کردن از ژن بتوا اکتوین بعنووان  Real Time – PCR مچنین در روا 

Housekeeping gene  استااده شد. در نهایت با استااده از آنتی بادیهوای منوکلونوال

اختصاصی مووود در الیزا به طور اختصاصی ساح بیان پروتئین  ای اوق ال کر بر اساس 

ور  کمی تعیین گردید.  مچنین میزان سلول  ای تحت تأثیر واکنش  ای آنزیمی به ص

 قرار گراته با الوسایتومتری تعیین گردید.

 Real Timeنکا  مهم و ومع بندی: استااده از تکنیک  ای رایج مثل کشت سولولیت 

– PCR  ت الایزا و الوسایتومتری و بررسوی مکانیسوم مولکوولی حصوا آ و مقایسوه آن بوا

سرطان موری بورای اولوین  KYSE-30کلی تاکسول در رده سلولی داروی ضد سرطان پ

آ بور  –بار در کشور از نکا  بروسته این تحقیق است و با شناسایی مکانیسوم اثور حصوا 



اکنون می توانیم دیود  cyclin B1, cyclin , p16, p21, p53, D1روی بیان ژنهای 

اشووویم.بهتوووری نسووو ت بوووه تووودوین و اوووورای پروتکووول  وووای درموووانی داشوووته ب



 خوواص روی بور ( ALLIUM SUTIVUM)  سیر پیاز یآبک عصاره اثرا  :من ان.6

 خرگوا بانی د لیزی رهگ الکتروایزیولوژیک

 

مقدمه: درمان با گیا ان دارویی تا کنون در بیماران با نارسایی احتقانی قلبت اشار خون و 

هولت دسترسیت کا ش آریتمی مورد استااده قرار گراته است. گیا ان داروییت به دلیل س

عوارض وان ی و قیمت مناسبت به عنووان ووایگزین  وای شایسوته دارو وای شویمیاییت 

 مواره مورد تووه بوده اند. استااده از دارو ای ضد آریتمی  ای قل ی که در حال حاضور 

مورد استااده قرار می گیرندت به دلیل ووود عوارض وان یت احتمال تشدید آریتمی  وای 

  اً اازایش مرگ و میر  مواره با چالش روبرو بوده است.ودید و گا

به عنوان یک گیواه شوناخته شوده بورای  Liliaceae( از رده Allium sativumسیر )

عروقی از ق یل آترواسکلروز ت  ایپرلپیودمیت  -درمان و پیشگیری از اختلالا  متعدد قل ی

یوک  وم در باون  وا و  وم در تروم وز و  ایپرتانسیون می باشد. سیر اثرا  آنتی آریتم

آریتمی اوق بانی دارد. مصرف مزمن سیر قادر به پیشگیری و درمان آریتمی  ای بانی 

و اوق بانی می باشد. اثرا  اینوتروپ و کرونوتروپ مناوی از عصواره سویر بور روی قلوب 

 مشا ده شده است که به علت اثرا  مهاری بر روی کلسیم می باشد.

خرگوا نر در محودوده  6العه یک ماالعه تاربی بودت که بر روی مواد و روا  ا: این ما

کیلوگرشت که سالم بوده و  یچ گونه آزمایشی بر روی آنها انااش نشده بوودت  2تا  5/1وزنی 

( 35mg/kg/IV( و پنتوباربیتال سدیم )5mg/kg/IVاورا شد. این حیوانا  با  پارین )

به ای بوه پشوت سور کشوته شودند. پیش درمانی شده و پس از بیهوا شدن توس  ضور



سپس قاسه سینه را باز و قلب را ودا کردیمت گستره بااتی شوامل د لیوز راسوت نوواحی 

بانی و سپتوش بین بانی را از قلب ودا شده و به کموک سووزن  وایی بور  -گره د لیزی

روی یک توری داخل تیرود در مدار داخلی ثابت شد. این باات توس  محلوول تیورود بوه 

میلی لیتر در دقیقه تغ یه شود. پوس از ایون مرحلوهت توسو   200یوسته با سرعت طور پ

د لیزیت سپتوش د لیزی و دسوته  ویس ث وت  -الکترود دو قا ی از نواحی گره سینوسی

گراته و سرعت ضربانا  پایه قلب را مشخص کردیمت و سپس به کمک الکتورود تحریکوی 

می گیردت قلب را با سرعتی بالاتر از سورعت که در کریستاترمینالیس در د لیز راست قرار 

پایه بر ضربانا  قلب تحریک کرده و پروتکل  ای تحریکی را بعد از تا یق قلب با محی  

ودید )حداقل یک ساعت( در عدش حضور و در حضور دارو تکرار کورده و نتوایج را بوا  وم 

 مقایسه نمودیم.

به سرعت گره در یک مودل وابسوته نتایج: عصاره سیر س ب دپرشن خواص پایه و وابسته 

به غلظت و سرعت زمان گردید. اثرا  عصاره در سلول  ای قسمت ابتدایی و انتهایی گره 

د لیزی بانی اعمال شد. میزان خستگی گره ای تحت تأثیر عصواره سویر در یوک راباوه 

 وابسته به غلظت اازایش معنی داری را نشان داد.

ان داد که عصاره سیر س ب اازایش میوزان  ودایت بحث و نتیاه گیری: تحقیق حاضر نش

و تحریک ناپ یری گره د لیزی بانی می گردد. این اثرا  موی توانود نقوش بوالقوه ضود 

آریتمی این گیاه را در تأیید ماالعا  ق لی مخصوصاً در آریتموی  وای اووق بانوی و یوا 

 ب دپرشون ( نشان د د. عصاره سیر در یک مدل وابسته به غلظت سreentryچرخشی )

خواص پایه و در یک مدل غیر وابسته به سورعت سو ب دپرشون خوواص کوارکردی گوره 



گردید. اثرا  عصوارهت بصوور  ااوزایش زموان  ودایتت زموان تحریوک ناپو یری موؤثر و 

 کارکردیت و نک اخ و اازایش خستگی گره ای ظا ر شد.

واژگان کلیدی: سیرت گره د لیزی بانیت آریتمی اوق بانی.



 برنج قرص با مسموش بیماران بقا میزان بر نارگیل روغن گاواژ تاثیر بررسی :عنوان.7

 1392 سال در بهارلو بیمارستان اورژانس به کننده مراوعه

 

( است و معروف بوه ALPمقدمه: قرص برنج سمی با ارمول شیمیایی اساید آلومینیوش )

برای کشوتن حشورا  اوستوکسین می باشدت که به طور وسیع در بسیاری از نقاه کشور 

ریزی که در کیسه  ای برنج تکثیر می شوند استااده می گردد. این ماده در نتیاه تماس 

با رطوبتت آب یا اسید تولید گاز اساین کرده که عامل اصلی سمیت آن موی باشود. ایون 

قرص به اراوانی به قصد خودکشی مورد استااده قرار می گیرد و متأساانه میزان مورگ و 

ی از خودکشی این ماده شیمیایی در کشور رو به اازایش است.  دف این ماالعوه میر ناش

تعیین تأثیر گاواژ روغن نارگیل بر میزان بقا بیماران مسومومیت بوا قورص بورنج مراوعوه 

 می باشد. 1392کننده به اورژانس بیمارستان بهارلو در سال 

بیموار مسوموش بوا  66بر روی  روا کار: این ماالعه بصور  کارآزمایی بالینی کنترل دارو

قرص برنج مراوعه کننده به اورژانس بیمارستان بهارلو تهران اناواش شود کوه بوه صوور  

تصادای نمونه  ا در دو گروه مداخله و کنترل قرار گراتنود. در گوروه مداخلوه عولاوه بور 

اعت سی سی با ااصله چهار س 30درمان معمولت گاواژ روغن نارگیل در چهار نوبت  ر بار 

تاویز شد. در نهایتت روا  ای آنالیز بقا شوامل روا کواپلان موایرت کواکست رگرسویون 

( به منظوور تعیوین میوزان بقوای breslowلاستیک و آزمون تعمیم یااته ویلکاکسون )

بیماران پس از مسمومیت با قرص بورنج و مقایسوه ی میوزان بقوا در دو گوروه مداخلوه و 

 کنترل استااده شد.



یانگین بقا پس از تشخیص مسمومیت در گوروه مداخلوه و کنتورل بوه ترتیوب یااته  ا: م

ساعت محاسو ه شود. کمتورین و بیشوترین میوانگین بقوا در گوروه  7/95ساعتت  6/125

ساعت بوده است و میانه ی بقوا  4/69ساعت و  9/18مداخلهت پس از مسمومیت به ترتیب 

سواعت و  32گروه مداخله می باشوند در بیماران م تلا به مسمومیت با قرص برنجت که در 

( و p=0/02ساعت می باشد که از نظر آماریت اختلاف معنادار است ) 11در گروه کنترل 

بیانگر آن است که گاواژ روغن نارگیل در بیماران مسمومیت با قرص برنج باعوث ااوزایش 

 زمان بقا در گروه مداخله نس ت به گروه کنترل گردیده است.

اژ روغن نارگیل در بیماران مسمومیت با قرص برنج باعث ااوزایش زموان نتیاه گیری: گاو

 ساعت اول مسمومیت در گروه مداخله نس ت به گروه کنترل گردیده است. 12بقا در 

واژه  ای کلیدی: مسمومیتت اساید آلومینیوش )قرص برنج(ت روغون نارگیولت میوزان بقوا.



مانده معده در بیماران با تهویوه مکوانیکی عنوان: بررسی اثر عصاره زنا یل بر حام باقی.8

 بستری در بخش  ای مراق ت ویوه

مقدمه و  دف: تأخیر در تخلیه معده و اازایش حام باقیمانوده معوده از مشوکلا  شوایع 

بیماران تحت تهویه مکانیکی بستری در بخش  ای مراق ت ویوه است کوه از طریوق لولوه 

راع این مشکل با احتمال ایااد عووارض دارویوی  تغ یه می شوند. استااده از دارو ا برای

 مراه است. بر اساس ماالعه گیاه زنا یل می تواند باعث تسریع در تخلیوه معوده گوردد. 

این ماالعه با  دف تعیین اثر عصاره زنا یل بر حام باقیمانوده معوده در بیمواران تحوت 

 تهویه مکانیکی بستری در بخش مراق ت  ای ویوه انااش شد.

کار: این ماالعه از نوع کارآزمایی بالینی کنترل دار دو سوکور ق ل و بعد موی باشود روا 

بیمار تحت تهویه مکانیکی بستری در سه بخش مراق ت ویوه مرکز آموزشوی  24که روی 

بیمار که معیار ورود به ماالعه را داشتند طی تغ یه  24درمانی پنج آذر گرگان انااش شد. 

به ماالعه با یک محلول اسوتاندارد گواواژ شودند. در روز سووش  ساعت ابتدای ورود 48در 

( بوا یکودیگر IIIبیماران از نظر ونس و شود  بیمواری )بوا اسوتااده از مقیواس آپواچی 

ناور( قورار  12ناور( و کنتورل ) 12 مسانت و به صوور  تصوادای در دو گوروه مداخلوه )

 120عصاره زنا یول )حواوی میلی لیتر  5روزت  4گراتند. سپس به گروه مداخله به مد  

میلی لیتر  5/42میلی لیتر آب و گروه کنترل  40میلی گرش( در دو نوبت منقسم به  مراه 

عصور  6ص ح و  9آب به عنوان پلاس و داده شد. تاویز عصاره زنا یل و پلاس و در ساعت 

م غو ای انااش شد. انااش گاواژ یکسان تا روز ششم ادامه یاات و ق ل از  ر نوبت گاواژ حا

باقیمانده معده اندازه گیری و ث ت شد. پس از شش روز میانگین حاوم باقیمانوده معوده 



روز بعودی ماالعوه بوا یکودیگر  4ساعت اول و  48بین بیماران گروه مداخله و کنترل در 

مقایسه گردید. تازیه و تحلیل داده  ا با استااده از آزمون  ای تی مستقلت تی زوووی و 

 ری انااش شد.اندازه  ای تکرا

یااته  ا: مقایسه میانگین و انحراف معیار حام باقیمانده در دو گروه در روز ای سوش الی 

( . p<0/001ششم با استااده از آزمون تی مسوتقل اخوتلاف معنوی داری را نشوان داد )

 مچنین تااضل میانگین  ا در دو گروه با استااده از آزمون تی زوووی نیوز معنوی داری 

(. تااو  میوانگین حاوم باقیمانوده در بیمواران گوروه مداخلوه در p<0/001)بوده است 

مقایسه با گروه کنترل با استااده از آزمون اندازه  ای تکراری نیوز معنوی دار بووده اسوت 

(p<0/001). 

نتیاه گیری: نتایج پوو ش حاضر نشان داد عصاره زنا یل حاوم باقیمانوده معوده را در 

ننده پلاس و در بیماران تحت تهویه مکانیکی بسوتری در بخوش مقایسه با گروه دریاات ک

  ای مراق ت ویوه کا ش می د د.

واژه  ای کلیدی: عصاره زنا یلت حام باقیمانده معدهت تغ یه لوله ایت تهویه مکانیکی.



 خون کورتیزول و اضاراب ساح بر یاس گل اسانس استنشاق تاثیر بررسی :عنوان.9

 در گرگان آذر 5 بیمارستان عمومی وراحی  ای بخش در اراتومیلاپ عمل از ق ل بیماران

  1394سال

 

مقدمه: وراحی یکی از پرکاربردترین روا  ای درمانی مهم در بسیاری از بیماری  است 

که می تواند باعث درد و اضاراب در بیماران شوود. اضواراب ق ول از عمول بوا عوارضوی 

مصرف مخدر ا و دارو ای بیهوشی و تأخیر   مچون شیوع بالای درد بعد از عملت اازایش

در به ودی بیماران  مراه است. دو مورد از درمان  ای طوب مکمول در خصووص کنتورل 

اضارابت رایحه درمانی ماساژی و ماساژ است. بنابراین ماالعه حاضر با  دف تعیین توأثیر 

 د.استنشاق با اسانس گل یاس بر کا ش اضاراب بیماران ق ل از عمل وراحی ش

بیموار کاندیود عمول  84روا کار: در این ماالعه از نوع کارآزمایی بوالینیت یوک سووکور 

آذر گرگان به صور  تصوادای بوه دو گوروه مداخلوه و  5لاپارتومیت بستری در بیمارستان 

کنترل تقسیم شدند. ق ل و بعد از مداخله میزان کورتیزول خون و علائم حیواتی بیمواران 

اسپیل رگر توس  بیماران تکمیل و ث ت شود. نورش ااوزار موورد  توس  محقق و پرسشنامه

بوده و داده  ا به صور  میانگینت انحراف معیار و درصد بیان شده و  SPSS-16استااده 

با استااده از آزمون  ای آماری کای اسکوئر و تی مسوتقل و زوووی و آنوالیز کوواریوانس 

 در نظر گراته شد. 05/0ی آزمون  ا مورد تازیه و تحلیل قرار گراتند. ساح معنی دار

73/1252/35یااتوووه  وووا: میوووانگین سووون در گوووروه مداخلوووه    و در گوووروه کنتووورل

39/1326/36  71/790/50سال بود. در گروه مداخله میزان اضاراب ق ول از مداخلوه  

62/642/36بود که بعد از مداخله به   80/667/49سوید و در گوروه کنتورل نیوز از ر  



90/678/48ق ل از مداخله به   بعد از مداخله رسید که از نظر آماری این کوا ش در  ور

( . میانگین نموره کوورتیزول در گوروه مداخلوهت ق ول از p<0/05دو گروه معنی دار بود )

01/8670/175مداخلووه    79/7051/104بووه  کووا ش پیوودا کوورد و در گووروه کنتوورل از

61/6411/128  00/6835/131ق وول از مداخلووه بووه   بعوود از مداخلووه ااووزایش پیوودا

 (.p<0/05کرد.)

 مچنین بعد از مداخله در نمره سیستولیک اشار خون و نمره دیاستولیک اشوار خوون و 

 داخله و کنترل تااو  معنی داری مشا ده شد.ن ض و تناس بیماران گروه م

نتیاه گیری: از آناایی که کا ش اضاراب در گروه رایحه درمانی بیشتر از گوروه کنتورل 

بود و می توان نتیاه گرات رایحه درمانی با عار گل یاس از عوامل کا ش اضاراب موی 

 د.باشدت بنابراین در موقعیت  ای بالینی استااده از آن توصیه می شو

 کلید واژه  ا: اضارابت کورتیزولت اسانس گل یاس.

  

مقایسه اثر عسل تپروپولیس و کلسویم  یدروکسواید بوه عنووان داروی داخول  :من ان.10

 ر دندان  ای کشیده شدهکانال بر انتروکوکوس اکالیس د

 

زمینه و  دف: با تووه به آناتومی پیچیده کانال حدف کامل میکروارگانیسم  وا بوا آمواده 

سازی مکانیکی کانال غیر ممکن است و نیاز است تا از دارو ای داخول کانوال بوه صوور  

مکمل استااده شود. کلسیم  یدروکساید شایع تورین داروی داخول کانوال اسوت کوه بوه 

گسترده استااده می شود ولی علیرغم اوایدی که دارد دارای یکسوری محودودیت  صور 
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 ات از ومله عملکرد ضعیف در برابر انتروکوکوس اکالیست پاتوژن اصلی در موارد شکسوت 

درمان ریشوهت موی باشود.  ودف ایون ماالعوه مقایسوه اثور عسولت پروپوولیس و کلسویم 

انتروکوکوس اکالیس در دندان  ای کشویده  یدروکساید به عنوان داروی داخل کانال بر 

 شده بود.

دندان تک ریشه و تک کانال کشیده شده انسوانی  78مواد و روا  ا: این ماالعه بر روی 

انااش شد. تا  دندان  ا قاع و آماده سازی اولیه کانال انااش شد. لایه اسمیر ح ف شود و 

عودد  3ده شده و انکوبه شودند. دندان  ا پس از استریل شدن با انتروکوکوس اکالیس آلو

از نمونه  ا به عنوان کنترل منای آماده نشدند. پوس از پایوان دوره انکوبوه شودنت آمواده 

توایی  21گروه  3عدد از نمونه  ا به  63و شیمیایی نمونه  ا انااش شده و سازی مکانیکی 

س و عسل پور تقسیم شدند. پس از آن کانال  ا به ترتیب با کلسیم  یدروکسایدت پروپولی

عودد(. بعود از پایوان دوره انکوبوه  6شدند. به گروه کنترل مث ت  یچ دارویی اضااه نشد )

شدنت نمونه گیری میکروبی و شمارا کلونی در پایان روز اولت سوش و  اتم اناواش شود. 

 ,Non-parametric Kruskal-Wallisتازیه و تحلیل داده  ا با آزمون  ای آماری 

Non-parametric Mann-Whitney  .انااش شد 

یااته  ا: تماش مواد مورد آزمایشت کا ش قابل توووه و معنواداری در تعوداد کلوونی  وای 

( . پروپوولیس قووی تورین اثور ضود P value= 0.000انتروکوک اکالیس ایااد کردند )

میکروبی را داشت و پس از آن به ترتیب عسل و کلسیم  یدروکساید. اختلاف پروپوولیس 

( ولی عسل اخوتلاف Pvalue= 0.005 یدروکساید از نظر آماری معنادار بود ) و کلسیم

 =P value( و کلسوویم  یدروکسوواید )P value=0.227معنوواداری بووا پروپووولیس )



( نداشت. پس از گ شت یک روز از زموان قورار دادن دارو وا پروپوولیس و عسول 0.064

( ولی پس از P value=0.010مشابه  م و قوی تر از کلسیم  یدروکساید عمل کردند )

روز تااو  معناداری نداشتند. اثر کلسیم  یدروکساید در سه زمان مختلف  7و  3گ شت 

( به طوری که بیشترین اثر این ماده پس از P value= 0.006نمونه گیری متااو  بود )

روز حاصل شد. عسل و پروپولین در سه زمان مختلف نمونه گیری اثر مشوابهی  7گ شت 

 .داشت

نتیاه گیری: در این ماالعه پروپولین بیشترین اعالیت ضد میکروبوی را علیوه انتروکووک 

اکالیس داشت و اثر ضد میکروبی عسل بین پروپولیس و کلسیم  یدروکساید قرار داشت. 

در نتیاه می توان گات که عسل و پروپولیس دارای اثر ضد میکروبوی موورد نیواز وهوت 

ل کانال بوده و می توان از این مواد بوه عنووان داروی داخول استااده به عنوان داروی داخ

 کانال در درمان ریشه استااده کرد.

کلما  کلیدی: داروی داخل کانالت عسولت پروپوولینت کلسویم  یدروکسوایدت انتروکووک 

اکوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووالیس.



 میوزان و اضواراب سواح بور اسواوخودوس اسوانس استنشواق تاثیر بررسی :من ان.11

 سال در کردکوی( ع) امیرالمومنین بیمارستان در باز قلب وراحی نبیمارا خون کورتیزول

1391 

 

مقدمه: وراحی به عنوان یک روا درمانیت تاربه ای استرس آور است و در عمل وراحی 

قلب باز با تووه به خارا  و عوارض آنت اضاراب در ساح وسیع تری خود را نشوان موی 

داروئی برای کوا ش سواح اضواراب بوه کوار د د. راه  ای مختلای اعم از داروئی و غیر 

گراته می شود. این پوو ش با  دف تعیین تأثیر رایحه درمانی با اسانس اساوخودوس بر 

 ساح اضاراب و میزان کورتیزول خون انااش شده است.

روا کار: این ماالعه از نوع کارآزمایی بوالینی شوا د دارت یوک سوو کوور و بوا تخصویص 

بیموار کاندیودای عمول وراحوی قلوب بواز در دو گوروه  90روی تصادای می باشد که بر 

 2قاره اسانس اساوخودوس و گوروه کنتورل  2مداخله و کنترل انااش شد. گروه مداخله 

دقیقوه استنشواق  20قاره آب مقار که بر روی یک عدد گاز ریخته شده بود را به مود  

گر توس  بیمواران تکمیول  نمودند. ق ل و بعد از مداخله پرسشنامه اضاراب سنج اسپیل ر

سی سی نمونه خون وهت سناش کورتیزول گراته و علائم حیاتی بیماران ث ت شد.  2و 

بوده و داده  ا بصور  میانگینت انحراف معیار و درصود  SPSS16نرش اازار مورد استااده 

,2و با بکارگیری آزمون  ای آماری  t نمرا  پیش آزمون  مستقل و زووی و برای تعدیل

 مورد توصیف و تحلیل قرار گراتند. 05/0از آنالیز کوواریانس در ساح معنی داری 

یااته  ا: نتایج نشان داد دو گروه از نظر مشخصا  دموگراایک با  م اختلاف معنی داری 

67/573/56نداشتند. میانگین امتیاز اضاراب درگروه مداخله در مرحله ق ول   کوه  بوود



42/573/54بعد از مداخله به   35/718/55رسید و در گروه کنتورل نیوز از  در مرحلوه

22/707/54ق ل به   بعد از مداخله رسید که این میزان کا ش در  ور دو گوروه از نظور

کوا ش در (. تااضول میوانگین بوین دو گوروه نشوان داد P=0/001آماری معنادار بوود )

(. P=0/001میانگین نمره اضاراب گوروه مداخلوه بیشوتر از گوروه کنتورل بووده اسوت )

 مچنین تااضل میانگین و انحراف معیار میزان کورتیزول ق ل و بعد از مداخلوه در گوروه 

56/088/1مداخله برابر   45/042/0و در گروه کنتورل برابور  ایون بورآورد گردیود کوه

 (.P=0/001اختلاف  ا از نظر آماری معنی دار بوده است )

نتیاه گیری: با تووه به تأثیرا  مث ت اسانس اساوخودوس می توان از رایحه درمانی بوا 

این اسانس به عنوان یک اقداش پرستاری در موقعیت  ای بالینی به منظور کوا ش سواح 

 ود.اضاراب و میزان کورتیزول خون بیماران پیشنهاد نم

وراحی قلب بازت پرسشنامه کلما  کلیدی: اسانس اساوخودوست اضارابت کورتیزولت 

گر.اسپیل ر



اقه در تعیین ضد مایکوباکتریوش توبرکلوزی عصاره ی شش گیاه دارویی من :من ان.12

 in vitro  شریاه کشت

 

 زمینه و ه ف:

سل یکی از کشنده ترین بیماری  ای عاونی در وهان امروز به حساب موی آیود. درموان 

دارویووی طووولانی موود  در سووالهای اخیوور سوو ب پیوودایش ایزولووه  ووای مایکوبوواکتریوش 

ارو وا ( و ایزوله  ای مقاوش به طیف وسویعی از دMDRتوبرکلوزیس مقاوش به چند دارو )

(XDR شده است که برای کنترل آن یااتن داروی وایگزین بویوه با استااده از گیا وان )

دارویی مورد تووه زیادی قرار گراته است. از آناایی که سل یک بیمواری تهدیود کننوده 

در ایران از گ شته  ای دور بوده است و استان گلستان یکی از کانون  ای اصلی آن موی 

خاصیت ضود مایکوبواکتریوش توبرکلووزت شوش  Invitroبا  دف بررسی باشدت این ماالعه 

گیاه داروئی که در ماالعه ق لی اعالیت ضد مایکوباکتریومی آن  ا در برابر مایکوبواکتریوش 

در  c ای غیر پاتوژن نشان داده شده طراحی گردیده است و ارت اه آن با ساح ویتوامین 

 این شش گیاه مورد بررسی قرار می گیرد.

ایزوله بومی مایکوباکتریوش توبرکلووزیس و یوک ایزولوه  8مواد و روا کار: در این ماالعه 

( مووورد ماالعووه قوورار گراتووه اسووتت کووه شووش ایزولووه بووالینی H37RVاسووتاندارد )

 MDRمایکوباکتریوش توبرکلوزیس ودا شده حساس به ایزونیازید و ریاامپین و دو ایزوله 

امل: دانوه اسوپندت پوسوت انوارت بورگ انگشوتانه و میووه بودند. گیا ان مورد ماالعه که ش

زرشکت لیمو و نسترن  ستند. عصاره  یدروالکلی گیا ان بوا اسوتااده از روا خیسواندن 
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از آن رقتهوای مناسوب  %2تهیه شد و با استااده از رقیق کننده دی متیول سولاوکسواید 

mg/ml 6/1  زی عصاره  ور گیواهت از تهیه گردید. برای بررسی اعالیت ضدتوبرکلو 200تا

درووه انکوبوه  37روز در دموای  14-21روا انتشار دیسک استااده شد و پلیت  ا برای 

شدند و قار  اله عدش رشد توس  خو  کوش میلوی متور انودازه گیوری گردیود. غلظوت 

 مووود در  ر یک از عصاره  ای گیا ی با روا رنگ سنای اندازه گیری شد. cویتامین 

ن شش عصاره گیا یت تنها دو عصاره انار و اسپند اثر ضود مایکوبواکتریوش نتایج: در بین ای

توبرکلوزیس قوی داشتند باوریکه اثر عصاره انار بیشتر از اسپند مشا ده شد و دو عصواره 

انگشتانه و لیمو در غلظت  ای بالا اثر مهاری خوبی در مقابل مایکوباکتریوش توبرکلووزیس 

اکتری در عصاره  ای نسترن و زرشک مشا ده نگردید. بوه داشتند ولی  یچ اثر ضد این ب

( در بقیه موارد قاور  الوه عودش رشود ایزولوه  وای P=0/025وز در مورد عصاره لیمو )

MDR  و غیرMDR ( تااو  آماری معنی داری نشان نمی د دP>0/05 نتایج نشان .)

گشوتانه اسوت ولوی مربوه به عصاره پوست انار و بورگ ان Cداد بالاترین محتوی ویتامین 

 و اثر ضد میکوباکتریومی ارت اه معنی داری مشا ده نشد. Cبین غلظت ویتامین 

بحث: استااده از عصاره  یدروالکلی پوست انار و دانه اسپند برای ادامه ماالعا  از وملوه 

در کشت سلول یا مدل حیوانی برای بررسی تأثیر این عصاره  ا بور رشود ش. توبرکلووزیس 

در عصواره انوار کوه بهتورین اعالیوت  cپیشنهاد می گردد. محتوی ویتوامین  invivoدر 

مهاری را در برابر مایکوباکتریوش توبرکلوزیس داشت ماابقت دارد ولوی ایون امور در سوایر 

مووود در عصاره به تنهایی نمی تواند شواخص  Cموارد صدق نمی کندت بنابراین ویتامین 

 اثر ضد توبرکلوزی باشد.



.Cا: مایکوبووواکتریوش توبرکلووووزیست گیا وووان دارویووویت ویتوووامین کلیووود واژه  ووو



 شورای  در توبرکلووزیس مایکوبواکتریوش رشود روی کیووی میووه اثور بررسوی :عنوان.13

 آزمایشگا ی

مقدمه: اراوانی بیماری سل در مناقه و در کشور ای در حال توسعه و شیوع بیشتر آن با 

ت دارویی ایون بیمواری دلایول ضورور  گسترا بیماری ایدز در وهان و گسترا مقاوم

تاکر برای یااتن داروی ودید ضد سل را ایااد می کند. دارو ای ودید می توانند گیا ی 

باشندت میوه کیوی بوه دلیول اراوانوی و گسوترا مصورف آن توسو  موردش و  مچنوین 

 ماالعاتی که در زمینه خاصیت آنتی باکتریال عصاره و بعضی از اوزای آن داشوته اسوت و

با تووه به اینکه تا حالا روی خاصیت ضد مایکوبواکتریوش توبرکلووزیس آن ماالعوه نشوده 

بود موا را بور آن داشوت توا ماالعوه آزمایشوگا ی و تاربوی اثور میووه کیووی روی رشود 

 مایکوباکتریوش توبرکلوزیس داشته باشیم.

سوتت تخوم و اثر میوه کیوی و اووزا  آن )پو invitroروا ماالعه: در ماالعه تحقیقاتی 

آب میوه و گوشت میوه( و سوسپاسیون  ای بدست آمده از آنها را با روا  وای چا وکت 

سوا مایکوباکتریوش توبرکلوزیس ودا شده از بیمواران  10دیسک و اثر مستقیم آنها روی 

بار در شرای  اسوتریل تکورار شود. در صوور   3مورد آزمایش قرار گرات که  ر آزمایش 

ش رشد پس از گ شت یک  اته تا یک ماه بعود از تلقویح قاور  الوه بووود آمدن  اله عد

 اندازه گیری شد.

سووا از  5یااته  ا و نتایج: در این تحقیق اق  برشها و قاعا  میوه کیوی توانسوت در 

سوا مایکوباکتریوش ایااد  اله عدش رشد کند در  یچ یوک از اووزا  میووه ماننود آب 10



تنهایی و سوسپانسیونهای آنها و اوزا  دیگر مورد ماالعوه میوه به تنهاییت گوشت میوه به 

  اله عدش رشد دیده نشد.

بحثت نتیاه گیری و پیشنهادا : با تووه به این نتایج می توانیم حودس بوزنیم اثور ضود 

 phمایکوباکتریوش توبرکلوزیس منحصر به ارش تازه بدون تغییر آن می باشود و  مچنوین 

ت آنتی مایکوباکتریومی داشته باشد چون اووزا  آنهوا بوه اسیدی میوه نمی توانست خاصی

 %50تنهایی مثل آب میوه نتوانست  اله عدش رشد ایااد کند به طور کلی میوه کیووی در 

سویه  ا اثر ضد مایکوباکتریومی نشان داد و پیشنهاد می شود وهت یااتن اینکه کدامیک 

 رد ماالعا  بیشتری انااش گیرد.از ترکی ا  میوه کیوی خاصیت آنتی مایکوباکتریوش دا

اثوور مهوواری. -رشوود -مایکوبوواکتریوش توبرکلوووزیس -واژه  ووای کلیوودی: میوووه کیوووی



 روی بور( CROCUS SATIVUS ) زعاوران  یودروالکلی عصواره اثورا  :عنووان.14

 خرگوا قلب بانی د لیزی گره الکتروایزیولوژیک خواص

 

شواخه اصولی از اارمواکوتراپی مودرن  مقدمه: مواد بیولوژیک گیا ی با منشأ گیوا ی یوک

بیماریهای قل ی عروقی را شامل می شوند. درمان گیا ی نس ت به دارو ای سونتتیک بوه 

خاطر عوارض وان ی کمتر و قیمت کمتر مناسب تر است. ماالعا  مختلای بیانگر اثورا  

 کا نده اشار خون و ضد ایسکمیک از زعاران می باشد.

عیین اثرا  غلظت  ای مختلف عصاره  یدروالکلی زعاران بور  دف:  دف از این ماالعه ت

 روی خواص پایه و کارکردی گره د لیزی بانی ودا شده خرگوا نر می باشد.

مواد و روا  ا: این ماالعه از نوع تاربی است. در تماش آزمایش  ا خرگوا  ای نر نوواد 

لوه در شورای  مناسوب نیوزلندی با استااده از تکنیک پرایوژن گوره د لیوزی بانوی ایزو

آزمایشگا ی و در یک گروه انااش شد که به صور  ق ل و بعود عصواره  یودروالکلی گیواه 

بر روی  40ت 20ت 10ت 8/4ت 2/1ت mg/l 6/0( با غلظت  ای Croucus sativusزعاران )

 (.N=11خواص الکتروایزولوژیک گره د لیزی بانی خرگوا مورد ماالعه قرار گرات. )

ایون تحقیوق بیوانگر اثورا  دپرسوانت عصواره  یودروالکلی زعاوران بور روی نتایج: نتایج 

پارامتر ای الکتروایزولوژیک پایوه )ونک واخت زموان تحریوک ناپو یری کوارکردی و زموان 

تحریک ناپ یری مؤثر( و کارکردی )خستگی( گره د لیزی بانی می باشد. به طوریکوه در 

ت زموان  5/65 5/5بوه   6/54 1/5گره ای از –زمان  دایت د لیزی  mg/l 20غلظت 

FRP  5/4از  5/153  5بوووه/6 4/166  و زموووانERP  9از/5 7/82  6بوووه/10 



(.  مچنوین میوزان خسوتگی در غلظوت p<0/05داد )اازایش معنی داری نشان  6/104

mg/l 20  4/10از1  8به/1 15 ( 0/05اازایش معنی داری نشان دادp<.) 

نتیاه گیری: عصاره  یدروالکلی زعاران با اازایش زمان تحریک ناپ یری مؤثر و تحریوک 

 وان یک داروی ضد آریتمی مارح شود. ناپ یری کارکردی می تواند بعن

بانیت خواص الکتروایزیولوژیوک. -کلید واژه  ا: زعارانت آریتمی اوق بانیت گره د لیزی



 آئرو پسودوموناس  ای سوا بر زرد بومادران گیاه باکتریال آنتی اثرا  بررسی :عنوان.15

 آزمایشگاه در اشریشیاکولی و اورئوس ژینزاتاستاایلوکوک

 

هم مرگ بیمارانت عاونت  ای مقاوش به درمان استت که با وووود آنتوی بیوتیوک از علل م

 ای قوی  مچنان مشکل آارین است. بر ط ق بررسی  ای اخیر در آمریکا مشخص شده 

 30که مقاومت میکروبی رو به اازایش است به طوری که در مورد استاایلوکک اورئوس تا 

 (.5است ) درصد مقاومت به پنی سیلین  ا گزارا شده

گیا ان دارویی ا میت زیادی یااته اندت به خصوص تخموین زده موی شوود  1993از سال 

 10 زار گونه گیاه دارویی در زمین ووود داشته باشود کوه اقو  از  500 زار تا  250که 

 (8درصد آنها استااده می شود )

مان سرماخوردگیت از ومله گیا ان داروییت گیاه بومادران است که از قدیم الایاش وهت در

بند آوردن خونریزیت ترمیم زخم  ات خاصیت تب بریت کا ش اشار خونت آنتوی اسپاسوم 

 مصرف می شده است.

با تووه به ماالب اوق بر آن شدیم تا خاصیت آنتی باکتریال عصاره گیواه بوموادران را بور 

ررسوی سوشهای مختلف استاایلوکک اورئوست پسوودوموناست آئروژینوزا و اشرشویاکولی ب

 نماییم.

در ابتدای آزمایشت خالص سازی سوشوها را طوی دو بوار کشوت اناواش داده و پوس از آن 

وهت تهیه محی   ای کشت سوسپانسیون میکروبوی را بوا محلوول نووترین بوراه تهیوه 

رات تهیه می کنیم. بعد  6نموده و بعد از آن رقتهای متوالی از عصاره گیاه بومادران را در 

ا در این رقت  ا می ریزیم و از  ر رقت یک دیسک در محوی  کشوت دیسک  ای ساده ر

ساعت نتوایج را  24قرار می د یم.  مزمان آنتی بیوگراش  ر سوا را انااش داده و پس از 



ث ت می کنویم )ایون آزموایش دو بوار تکورار شود(. بور اسواس نتوایج حاصولهت سوشوهای 

درصد بوه پنوی  20داشته و تا درصد به ریاامپسین حساسیت  90استاایلوکک اورئوس تا 

 mg/cc 1000سیلین مقاومت داشت. بیشترین حساسیت به عصاره بوموادران در غلظوت 

درصد( می باشد. در موورد  10) mg/cc 125درصد( و کمترین حساسیت در غلظت  80)

درصد حساسیت و  100ت mg/cc1000و  mg/cc 500پسودوموناس آئروژینزا در غلظت 

درصد حساسیت دیده شد. در آنتی بیوگراش نیز نسو ت بوه  40و  mg/cc 250در غلظت 

درصد مقاومت داشت.  30درصد حساسیت داشته و به کولیستین  100سیپروالوکساسین 

درصود  75/93درصد مقاومت به نالیدیکسویک اسوید و  25در آنتی بیوگراش اشرشیاکولی 

ان مقاومت مشوا ده شود. حساسیت به نیترواورانتوئین دیده شد و نس ت به عصاره بومادر

اسوتاایلوکک اورئووس در  3به این ترتیب می توان گات که عصواره بوموادران در سووا 

درصد ووواب داشوته کوه قابول توووه  6/58نس ت به ریاامپسین  mg/cc 1000غلظت 

نسو ت بوه  mg/cc 1000پسوودوموناس آئروژینوزا در غلظوت  5است. در موورد سووا 

اسخ دیده شد که پاسخ مشا ده شوده در اسوتاایلوکک درصد پ 33/33سیپروالوکساسین 

سوا اشرشیاکولی بوه  16درصد بیشتر است. از طرای تمامی  28نس ت به پسودوموناس 

عصاره مقاومت داشتند که احتمالاً به دلیل تغییرا  ژنتیکیت مقاومت ذاتیت ناوذ ناپو یری 

ز طریق مهار آنزیمویت تخریوب به عصاره باشد. ترکی ا  مووود در گیاه بومادران احتمالاً ا

بلوک گیرنده  ا س ب بروز اثرا  ضد میکروبی می شووند کوه ال توه  DNAغشا ت تغییر 

وهوت تعیوین مکانیسووم دقیوق نیوواز بوه ماالعوا  و بررسووی  وای بیشووتری موی باشوود.



 تغییورا  بور( Urticadioica) گزنوه گیاه برگ  یدروالکلی عصاره اثر بررسی :عنوان.16

 استرپتوزوتوسین با شده دیابتی صحرایی موشهای بیضه موراومتریک و یک یستوپاتولوژ

 

سابقه و  دف: یکی از عوارض دیابت اختلالا  سیستم ونسی تناسلی است که می توانود 

با دژنراسیون بیضه  ات کا ش قاور و تغییور در آرایوش و سواختار سولولی در لولوه  وای 

( بوه عنووان یوک گیواه Urtica dioicaیوه )سمینیار  مراه باشد. استااده از گزنه دو پا

دارویی ضد دیابت که بومی مناقه آسیا و اروپا است از دیرباز در طب سنتی مرسوش بووده 

است. ل ا این ماالعه با  دف بررسی اثر عصاره  یدروالکلی برگ گیواه گزنوه بور تغییورا  

 یسووتوپاتولوژیک و موراومتریووک بیضووه موووا  ووای صووحرایی دیووابتی شووده بووا 

 استرپتوزوتوسین طراحی شده است.

گروه مساوی شا دت دیوابتی  3سر موا صحرایی نر از نواد ویستار به  18مواد و روا  ا: 

 mg/kgروز اول آزمایش روزانوه  5و حااظتی تقسیم شدند. موا  ای گروه حااظتی در 

 عصاره  یدروالکلی برگ گیاه گزنه داخل صوااقی دریااوت نمودنودت و در روز ششوم 100

دوز واحوود  mg/kg80موووا  ووای  وور دو گووروه حاوواظتی و دیووابتی بووا تزریووق 

استرپتوزوتوسین داخل صااقیت دیابتی شدند. برای اطمینان از القای دیابت تسوت تحمول 

انااش شد. در پایان  اته پنام بوا  5و  3گلوکز در شروع ماالعه و  مچنین در  اته  ای 

و در محلول بوئن اویکس شود. نمونوه بیضوه  استااده از بیهوشی بیضه موا  ا ودا شده

میکرومتر برا داده شد و با روا  ماتوکسیلین و ائوزین برای  4-5 ای چپ با ضخامت 

ماالعا   یستوپاتولوژیک و موراومتریک رنگ آمیزی شدند و از اسولاید ای تهیوه شوده 



عکوس تهیوه شود. قاور خوارویت قاور  Olympusتوس  میکروسکپ نوری تحقیقواتی 

 Olysiaی و ضووخامت اپیتلیوووش لولووه  ووای سوومینیار توسوو  نوورش ااووزار داخلوو

Autobioreport  اندازه گیری شد و مقادیر به دست آمده توس  نرش اازارSPSS  مورد

 تازیه و تحلیل آماری قرار گرات.

یااته  ا: دیابت منار به کا ش معنی دار قار خارویت قار داخلوی و ضوخامت اپیتلیووش 

( و پیش درمانی با عصاره گزنه توانسوت ایون تغییورا  p<0.05شد ) لوله  ای سمینیار

(  مچنین دیابت با تغییرا  p<0.05ناشی از دیابت را به طور معنی داری تعدیل نماید )

سلول  ات واکوئولیزاسیون سلول  ای سرتولی  Disintegration) یستوپاتولوژیک بیضه 

ای سمینیار(  مراه بود که این تغییرا  در و اسپرماتوژنیک بازالت کا ش اسپرش در لوله  

 گروه  ای شا د و حااظتی دیده نشد.

بحث و نتیاه گیری: این ماالعه نشان داد که عصاره  یودروالکلی بورگ گیواه گزنوه موی 

تواند یک نقش حااظتی در برابر تغییرا   یستوپاتولوژیک و موراومتریک بیضه ناشوی از 

ن تغییرا  را در لوله  ای سمینیار موا  وای صوحرایی دیابت داشته باشد و می تواند ای

 دیابتی شده با استرپتوزوتوسین به طور معنی داری تعدیل نماید.

کلید واژه: گزنه دو پایهت دیابتت مووا صوحراییت بیضوهت موراوومتریت استرپتوزوتوسوین.



 بوه تلام و بیمواران در بیماری اعالیت شد  بر پروبیوتیک داروی تاثیر بررسی :عنوان.17

 اولسراتیو کولیت

مقدمه و  دف: کولیت اولسرو بیماری مزمنوی موی باشود کوه پواتوژنز دقیوق آن تواکنون 

مشخص نشده است اما ترکی ی از عوامول ژنتیکویت ااکتور وای محیاوی و عودش تنظویم 

سیستم ایمنی به عنوان عوامل دخیل در ایااد ایون بیمواری ماورح موی باشوند. اموروزه 

کولیت اولسرو پیرامون سرکوب و تعدیل سیستم ایمنی میزبوان موی قسمت عمده درمان 

باشد و تووه کمتری به عوامل پاتوژنیک مرت   با میکروالورای روده ای موی شوود. اکثور 

بیماران درمان مووود را به علت عوارض وان ی تحمل نمی کنند و یا مقاوش  سوتند. لو ا 

 درمان کولیت اولسرو مارح شده است.درمان وایگزین دیگری از ومله پروبیوتیک برای 

مواد و روا  ا: در این ماالعه کار آزمایی بالینیت بیماران کولیت اولسراتیو مراوعه کننده 

به مرکز تحقیقا  گوارا و ک د استان گلستانت بیماران م تلا به کولیت اولسراتیو خایوف 

ه صوور  بو Simple clinical colitis activity indexتوا متوسو  ط وق شواخص 

تصادای وارد ماالعه شدند. این بیماران در دو گروه قرار گراتندت گوروه اول بیموارانی کوه 

 مراه دارودرمانی استاندارد مکمول پروبیوتیوک نیوز دریااوت کردنود و گوروه دوش شوامل 

بیمارانی که در کنار دارودرمانی استاندارد پروبیوتیک دریاات نمی کردند. در ابتودای ورود 

 اته مصرف داروت شاخص سلامتی روده در این ااراد بررسی شود و  8ه و پس از به ماالع

 نتایج با  م مقایسه گردید.

نتایج: بر اساس یااته  ای ماالعه مشخص شد در کل گروه میوانگین شود  بیمواری بوه 

( بوده است که ایون کوا ش 25/140/6( و )0 86/6/29ترتیب ق ل و بعد از مداخله )



( و در گروه مداخله اگر چه شد  P=0/01شد  بیماری از نظر آماری معنادار می باشد )

بیماری ق ل و بعد از مداخله کا ش داشته است اما از نظر آماری معنوی دار ن ووده اسوت 

(P=0/16) 

نج سال نسو ت بوه  مچنین میانگین تغییرا  بیماری در گروه با مد  بیماری بیشتر از پ

 گروه دیگر به طور معنی داری بیشتر بوده است.

نتیاه گیری: نتایج ماالعه حاضر نشان می د د پروبیوتیک در کا ش اعالیت بیمواری در 

 بیماران م تلا به کولیت اولسروااز خایف و متوس  اثر مضاعای ندارد.

ک.واژه  وووای کلیووودی: کولیوووت اولسوووروت شووود  اعالیوووت بیمووواریت پروبیوتیووو



 (Butterbur )گیواه ریشوه از شوده استخرا  بررسی اثر ترکیب بنزواورانی :من ان.18

Petasiteshybridusژنهوووای بیوووان میوووزان بووور Baxتbc1-2تP53 وP21 رده در 

 پستان سرطان MCF-7سلولی

 

مقدمه: ترکی ا  بنزواورانی ماموعه ای متنوع از اعالیت  وای دارویوی از وملوه خوواص 

اکسیدانی را نشان می د نود.  ودف موا از ایون ماالعوه بررسوی اثور  ضد سرطانی و آنتی

سیتوتوکسیستی )سمیت سلولی( یک ترکیب بیواکتیو بنزواورانی ودا شده از ریشه گیواه 

Petasites hybridus  بر رده سلولیMCF-7  سرطان پستان و  مچنین بررسوی اثور

 می باشد. bcl-2 , Bax, P21, P53این ماده بر بیان ژن  ای دخیل در آپوپتوز شامل 

سرطان پسوتان بوا غلظوت  وای مختلوف  MCF-7روا کار: در این ماالعه سلول  ای 

(M0-500( از ترکیب بنزواورانی و در زمان  ای مختلف )تیمار  72و  48ت 24 )ساعت

شود.  با استااده از تست نوترال رد بررسوی MCF-7شدند و میزان کشندگی سلول  ای 

 Realبوا اسوتااده از تکنیوک  bcl-2 , Bax, P21, P53سپس میزان بیوان ژن  وای 

Time PCR .و الایزا مورد سناش قرار گرات 

-MCFیااته  ا و نتیاه گیری: نتایج تست نوترال رد اثر کشندگی بالایی بر سلول  وای 

نشوده( نشوان به صور  وابسته به دوز و زمان نس ت به گروه کنترل )سلول  ای تیمار  7

میکرومول  26/72و  4/69ت 239( شامل IC50درصد کشندگی سلول  ا ) 50داد. میزان 

ساعت بود. با تووه به نتایج حاصول از ایون ماالعوه  72و  48ت 24به ترتیب در زمان  ای 

در  ر دو ساح رونویسی و ترومه می شود  P53ترکیب بنزواورانی س ب اعال شدن ژن 

و کوا ش  Baxلقا  آپوپتوز به وسیله اازایش بیان ژن آپوپتوتیوک احتمالاً س ب ا P53و 



می شود. ماالعا  بیشتر به منظوور آشوکار  bcl-2 , P21بیان ژن  ای آنتی آپوپتوتیک 

شدن مکانیسم دقیق اثر این ماده در از بین بردن سلول  ای سورطانی لازش موی باشود. و 

گر رده  ای سلولی سرطانیت سولول برای نتیاه گیری قاعی ماالعا  بیشتری بر روی دی

  ای غیر توموریت مدل  ای حیوانی و ماالعا  بالینی پس از آن ضروری می باشد.

 MCF-7واژه  ای کلیودی: ترکیوب بنزواوورانیت سومیت سولولیت آپوپتووزت رده سولولی 

 سرطان پستان.

 

 

 عنوان  ایی که خلاصه آن  ا مووود ن ود:

وپاتولوژی چسو ندگی داخول شوکمی پوس از بررسی اثر عصاره زعاران بور  یسوت .1

 لاپاراتومی در موا صحرائی

بر ریشه کنوی  لیکوبواکترپیلوری در ( Cranberry)قاه  بررسی تاثیر عصاره قره .2

 آذرگرگان5مراوعین به درمانگاه گوارا مرکز آموزشی درمانی 

و ( ونهعصوار  اب) درصدتقاره ماتریکوا0/2مقایسه اثر ضدباکتریایی د انشویه کلر گزیدین

نرمالسالین در بیمواران دارای لولوه تراشوه بسوتری در بخشوهای مراق تهوای ویووه مرکوز 

 ۱۳۹۴آموزشی درمانی پنج آذر گرگان

 

 


